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Wplyw nawozow wapniowych
InCa oraz Folical na jakos¢
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stad chemiczny salaty

mastowe]j po przechowywaniu

astlowa (Lactuca sativa L. var. capitata L.), jest powszechnie dostepna na rynku
z bezposredniego zbioru jak tez po krotkotrwalym przechowaniu. Warzywo to, uprawiane
w warunkach Polski w polu jak i szklarni zyskuje na popularnosci oferujac konsumentom
prozdrowotne wilasciwosci a takze atrakcyjne zielone liScie. Niestety gatunek ten nalezy do
warzyw nietrwalych narazonych na szybka utrate turgoru oraz brgzowienie, w wyniku
niewlasciwego przechowywania. Stosowanie dolistnych preparatow wapniowych pozwala na
ograniczenie tych niekorzystnych zmian.

Celem przeprowadzanych badan byla ocena wplywu nawozéw wapniowych InCa o stezeniu
0,2% 1 0,3%, Folical oraz saletry wapniowej o stezeniu 0,5% na jakos¢ i sklad chemiczny salaty
mastowej odmiany Gisela oraz Soleilan po siedmiodniowym przechowywaniu.

RIALY I METODY

czenie przeprowadzone zostalo w komorach chlodniczych Katedry RoSlin
Warzywnych i Leczniczych, SGGW na Ursynowie. Salate uprawiano w dwoch terminach
wiosennym oraz letnim. W czasie uprawy salate traktowano preparatami wapniowymi.
Szczegdlowe etapy uprawy przedstawiono w Tab. 1. Zebrang salate przechowywano
w skrzynkach w chlodni zwyklej w temperaturze 0-1 °C wwilgotnosci wzglednej 90-95%.

Po przechowaniu ocenie poddano: strate masy gltowek (g), zawarto$¢ suchej masy metodag
suszarkowg w 105 °C wyniki podano w % wagowych, zawarto$¢ witaminy C metoda
Tillmansa wyniki podano w mg x 100 g' $w. m, aktywno$¢ przeciwutleniajaca DPPH oraz
aktywnos$c¢ oksydazy polifenolowej (PPO), obie metody wykonano w oparciu o pomiar
spektrofotometryczny przy absorbancji 420 nm, wg metody Gonzaleza wyniki podano
wAABS xmin.” x g" §w. m.).

Tabela 1. Etapy uprawy oraz zastosowany oprysk roslin sataty mastowej

Termin | Termin 2
Siew 26 IV 2012 26 V1 2012
Opryskiwanie preparatem
InCa 0,2%, 0,3% 18V 2012 23 VIl 2012
Sadzenie 24V 2012 27 VIl 2012

Opryskiwanie preparatem

InCa 0,2%, 0,3% 31V,14 VIi28 VI
Folical 31V, 14 VI, 28 VI
Saletra wapniowa 0,5% 4 V1i14 VI, 25VI, 2 VII
Zbiér 31 VIl 2912

2 VI, 16 VI, 30 VIII
2 VI, 16 VIII, 30 VI
6 VIII, 16 VIII, 27 VIII
131X 2012
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ane preparaty pozwolily w znacznym stopniu ograniczyC strate masy glowek
po przechowywaniu. Preparat InCa 0,3% (522,44 g) oraz Folical (515,31 g) istotnie ograniczyly
strate masy przechowywanych glowek salaty maslowej. Przechowywane glowki salat
z pierwszego terminu uprawy charakteryzowaly sie statystycznie wyzszg masg niz z glowki
z drugiego terminu uprawy (Tab. 2).

Otrzymane wyniki badan wykazaly, ze po przechowaniu zawartos¢ suchej masy byta wieksza
w glowkach salaty mastowej zebranych w pierwszym terminie (4,41%) niz w terminie drugim
(3,43%) (Tab. 3). na zawartos¢ witaminy C w przechowywanej salacie wplynely zar6wno termin
zbioru, preparat oraz odmiana. Najwyzsza zawartoScig kwasu askorbinowego (11,14 mg x 100 g~
Sw. m.) charakteryzowaly sie gléwki po przechowywaniu z pierwszego terminu, zwlaszcza
traktowane preparatami wapniowymi Nie stwierdzono wspoéldzialania wszystkich trzech
czynnikow (Tab. 4). Zaobserwowano, ze po okresie przechowywania, aktywnos¢ oksydazy
polifenolowej byla istotnie wyzsza dla odmiany Gisela (53,42) niz dla odmiany Soleilan (48,80).
Przechowywane glowki uprawiane w pierwszym terminie zachowaly wyzsza aktywnos¢
oksydazy niz pozostale (59,93). Najwyzsza aktywno$¢ enzymatyczna oksydazy polifenolowe;j
oznaczono w salacie mastowej odmiany Gisela traktowanej preparatem InCa 0,2% (69,69).
Preparaty InCa 0,2% (55,13) oraz 0,3% (52,27) pozytywnie stymulowaly aktywnos$¢ oksydazy
polifenolowej w przechowywanej salacie mastowej (Tab. 5).

Zastosowane preparaty pozytywnie wplynely na zachowanie wysokiej aktywnos¢
przeciwutleniajacej ekstraktow z przechowywanych glowek salaty mastowej w poréwnaniu
do glowek nie opryskiwanych w trakcie uprawy. Najwyzsza aktywnos¢ wykazaly ekstrakty
pochodzace z glowek traktowanych InCa 0,2% (24,58) (Tab. 6).

Tabela 2. Wptyw preparatow wapniowych na strate masy gtowek po przechowywaniu (g)

Termin uprawy

Preparat

Odmiana srednia dla terminu srednia dla odmiany

kontrola saletra wpniowa 0,5% InCa 0,2% InCa 0,3% Folical

Gisela 389,00 a 554,50 a 47450a 571,50a 516,00 a 16.9 471,3 a
516,95 a
Soleilan 466,25a 493,75 a 557,00a 585,00a 562,00 a 485,18 a
Gisela 412,25a 467,75 a 364,75a 476,75a 495,00 a
[l 439,53 b

Soleilan 363,50a 425,25 a 454 25 a 456,50 a 488,25a

srednia dla preparatu

407,75c 485,31b 462,63 b 522,44a 515,31a

Tabela 3. Wptyw preparatow wapniowych na zawartosc suchej masy po przechowywaniu (%)

Termin uprawy

Preparat

Odmiana srednia dla terminu  Srednia dla odmiany

kontrola saletra wpniowa 0,5% InCa 0,2% InCa 0,3% Folical

| Gisela 4,81 a 4,19 ab 4,08 ab 4,14 ab 491 a 441 3,85a
41 a
Soleilan 4,29ab 4,66 a 4,44 ab 4,43 ab 4,16 ab 3,99 a
Gisela 3,03 b 3,43 b 3,39 b 3,12b 3,42 b
1 3,43 b
Soleilan 3,64 b 3,42 b 3,44 b 3,45b 3,97 ab
srednia dla preparatu 3,94 a 3,93 a 3,84 a 3,79 a 412 a

Tabela 4. Wptyw preparatéw wapniowych na zawarto$é witaminy C po przechowywaniu (mgxg™ §.m)

Termin uprawy

Preparat

Odmiana srednia dla terminu  Srednia dla odmiany

kontrola saletra wpniowa 0,5% InCa 0,2% InCa 0,3% Folical

Gisela 1046a 11,62 a 10,96 a 10,24 a 11,18 a 10,46 a
I 1,14 a
Soleilan 10,67a 11,91 a 11,47 a 11,84 a 11,04 a 9,05b
Gisela 8,06 a 9,51 a 11,04 a 9,87 a 11,62 a
1 8,37 b
Soleilan 5,88 a 7,04 a 6,68 a 7,62 a 6,39 a
srednia dla preparatu 8,77 b 10,02 a 10,04 a 9,89 a 10,06 a

Tabela 5. Wptyw preparatow wapniowych na aktywnos¢ oksydazy polifenolowej po przechowywaniu (%)

Termin uprawy

Preparat

Odmiana srednia dla terminu srednia dla odmiany

kontrola saletra wpniowa 0,5% InCa 0,2% InCa 0,3% Folical

Gisela 47,71 b 65,73 ab 69,69 a 61,46 ab 56,88 ab 53,42 a
59,93 a
Soleilan 52,50ab 41,56 b 48,54 b 42,19 b 53,02 ab 48,80 b
Gisela 53,54 ab 43,13 b 46,46 b 4479 b 4479 b
Il 48,29 b
Soleilan 40,21b 39,79b 55,83ab 60,63ab 53,75ab
srednia dla preparatu 48,49b 47,55b 55,13 a 52,27 ab 52,11 ab

Tabela 6. Wptyw preparatow wapniowych na aktywnos¢ przeciwutleniajgcg ekstraktu
po przechowywaniu (%)

Termin uprawy

Preparat

Odmiana srednia dla terminu  sSrednia dla odmiany

kontrola saletra wpniowa 0,5% InCa 0,2% InCa 0,3% Folical

Gisela 12,63d 17,63 cd 33,34ab 29,03b 18,68 cd 22,18 a
23,47 a
Soleilan 15,55cd 21,24 c 2592bc 22,23bc 38,43 a 21,05 a
Gisela 19,77 cd 25,99 bc 20,03 ¢ 21,25 ¢ 23,42 bc
Il 19,76 b
Soleilan 18,95cd 18,31 cd 19,02 cd 15,19cd 15,69 cd
srednia dla preparatu 16,73 ¢ 20,79b 24,58 a 21,93 ab 24,06 a

Odmiana Soleilan
Rijk Zwaan

Odmiana Gisela
Syngenta®
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Traktowanie preparatami nawozowymi pozwala ograniczy¢ strate masy
glowek po przechowywaniu.

Preparaty wapniowe pozwalaja na ograniczenie strat w zawartosci witaminy C.

Preparaty wapniowe InCa 0,2% 1 InCa 0,3% zwiekszaja aktywnos¢ oksydazy
polifenolowej.

InCa 0,2% oraz Folical pozwalaja na utrzymanie wysokiej aktywnosSci
przeciwutleniajacej ekstraktu.
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