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a jest popularng rosling przyprawowq znang od czasow starozytnych. Liscie
pietruszki zardwno korzeniowej, jak i naciowej uzywane sg do dekorowania potraw,
rowniez jako srodek aromatyzujgcy. Liscie pietruszki naciowej sg bogatym zrodtem soli
mineralnych, zwlaszcza wapnia, potasu, fosforu i zelaza, dostarczajg takze witamin
z grupy B. Ponadto stanowia one jedno z najbogatszych zrédetl witaminy C. Olejek
eteryczny, ktéry znajduje sie w calej roslinie, zawiera gtdwnie apiol, mirystycyne
i pinen, dzieki ktérym pietruszka ma wlasciwosci moczopedne, dezynfekujgce, co
zwieksza zainteresowanie tq rosling w fitoterapii. Ponadto liscie pietruszki sq zrédtem
flawonoidow (apigeniny i luteoliny), wykazujacych wlasciwosci diuretyczne,
spazmolityczne, wptywajgce korzystnie na krgzenie a takze antyoksydacyjne. Pomimo
tylu zalet liscie pietruszki Pertoselinum sativum L. ssp. crispum majg wcigz niewielkie
gospodarcze znaczenie w Polsce. Liscie pietruszki pozyskuje sie glownie z pietruszki
korzeniowej, z ktorej uzyskuje sie istotnie mniejszy plon lisci w porownaniu do pietruszki

naciowe;. Zawartosé chlorofilu a i b w lisciach pietruszki [mg-100g™ ]
Celem przeprowadzonych badan byta ocena plonowania i jakosci lisci trzech odmian Metoda Swiezy Mrozony Suchy
o o o .1 « 11 o . ' stabilizacii
pietruszki naciowej: 'Amphia’,'Festival'i'Verta'. J Termin 2bior Termin 2bior Termin 2bior
. Srednia Srednia Srednia
Odmiana
Pierwszy Drugi Pierwszy Drugi Pierwszy Drugi
‘Amphia’ 2,24 c! 1,67 d 1,91 d 2,07 c 1,56 b 1,82 b 2,03 b 1,850 1,94 b
‘Festival’ 3,70 b 3,450 3,58 b 3,97 a 3,57 a 3,70 a 201 b 1,96 b 1,99 b
1AL | METODY ‘Vertar 4160 4540 4350  283b 3580  320ab 287a  20lab  244q
Srednia 3,36 A 3,150 3.28 2,96 a 2,90 a 2,91 2,30 a 1,94 b 2,12
a prowadzono w latach 2009 i 2010 na pOlU dOéWiCIdCZCIlnym Kdtedry Roslin 'Srednie oznaczone tq samgq literg nie réiniq sie statystycznie

Warzywnych i Leczniczych w Wilanowie-Zawadach. Surowiec (liscie) zbierano
dwukrotnie: w drugiej dekadzie sierpnia i wrzesnia. Po zbiorze okreslono plon swiezych
lisSci, nastepnie surowiec podzielono na trzy czesci: pierwszg czesé¢ (Swieze liscie)
poddano analizom chemicznym, druga czes¢ zostata wysuszona w temperaturze

Zawartos¢ flawonoidow w lisciach pietruszki [%]

35°C, a trzeciq zamrozono. Metoda Swiezy Mrozony Suchy
! stabilizacji . . .
. i ;. ' len " . .. .. Termin zbioru ¢rednia Termin zbioru ¢rednia Termin zbioru ¢rednia
Suron.ec roslinny swiezy oraz po utrwaleniu me odami suszenia i mrozenia poddano Odmiana  Pierwszy  Drugi Pierwszy  Drugi Pierwszy  Drugi
analizie chemicznej, w ktorej oceniono: ‘Amphia’  0,12a'  007a  009a  018a  012a 0150 020a 023a  022a
- zawartos¢ witaminy C metodqg miareczkowgwg PN-90/A-751001/11 ‘Festival’ 0,04c  001c 003d  003b  008b 0,06 b 0,09b 011b 0200
;7 y : : : : .. 'Verta' 005b  003b 0,04 005b 0,02 0,04 b 009b 006 0,08
- zawartosé¢ barwnikdw asymilacyjnych chlorofilu a i b oraz karotenoidéw Al c - - c
Srednia 007a  004b 0,05 009a  007a 0,08 0,13a  0,13a 0.17

wg Biochemical Society Transaction (1983)

'Srednie oznaczone tq samq literg nie réiniq sie statystycznie

zawartos¢ flawonoidéw wg FP VI (2002)

zawartos¢ kwasow polifenolowychwg PN-91/R-870/9

zawartosc olejku eterycznego wg FP V1(2002) Zawartos¢ flawonoidow w lisciach pietruszki [%]

Metoda Swiezy Mrozony Suchy
« Obliczenia statystyczne wykonano przy zastosowaniu dwuczynnikowej analizy stabilizac Termin zbioru o Termin zbioru o Termin zbioru o
. oo . s s .« 7 . , Srednia Srednia Srednia
wariancji za pomocgq testu Fischera-Sendecora. Szczegotowe porownanie srednich Odmiana  pierwszy ~ Drugi Pierwszy  Drugi Pierwszy  Drugi
dokonane zostato za pomocq testu Tukey'a przy a=0,05. ‘Amphia’  0,12a' 0,07 a 0,09 a 0,18 a 0,12 a 0,15a 0200 023a 0,22 a
- Przedstawione wyniki stanowiq $rednie zdwéch lat badan. restivall  004c  00Tc ~ 003d  00Sb  008b 00éb  00%b OTlb 0204
‘Verta'’ 005b  003b 004c  005b  002c 0,04 b 009b 006c  008c
Srednia 0,07 a 0,04 b 0,05 0,09 a 0,07 a 0,08 0,13 a 0,13 a 0,17

'Srednie oznaczone tg samq literg nie réinig sie statystycznie

sa lisci [kg'm™] Zawartos¢ polifenolokwasow w lisciach pietruszki [7]
Termin zbioru Metoda Swiezy Mrozony Suchy

Odmiana i ) Srednia stabilizac Termin zbioru , , Termin zbioru , _ Termin zbioru , _

Pierwszy Drugi Odmiana . . Srednia . . Srednia . . Srednia
Pierwszy Drugi Pierwszy Drugi Pierwszy  Drugi

‘Amphia’ 1,64 ab' 3,57 @ 2,610 ‘Amphia’  0,070b' 0003c  0037b 0026b  0021a  0024ab 0,160a 0,130b  0,145a
‘Festival’ 1,83 a 2,39 b 2,11 b ‘Festival’ 0,100 ab 0,020 @ 0,060 @ 0,040 a 0,010 b 0,028 a 0,150b 0,180 a 0,150 a
‘Verta’ 0,55 C 1,09 c 0,82 cC ‘Verta’ 0,130a 0,010b 0,0/0a 0,030 ab 0,010 b 0,023 a 0,130c 0,120 c 0,125b

Srednia 1,34 b 2,35 @ 1,84 Srednia 0,100a 0,011b 0,085 0,032 a 0,014 b 0,025 0,147a 0,133 b 0,140

'Srednie oznaczone tq samgq literg nie réiniq sie statystycznie 'Srednie oznaczone tq samq literg nie réiniq sie statystycznie

Zawartosé witaminy C w lisciach pietruszki [mg:100g™' ]

Zawartos¢ olejku eterycznego w lisciach pietruszki [%]

Metoda Swiezy Mrozony Suchy
stabilizacji . . . :
Termin zbioru &rodn Termin zbioru &redn Termin zbioru S{\ggﬁgg.i Swiezy Mrozony Suchy
odmi , : reania = Druai reania P Druai J Termin zbioru ) Termin zbioru ) Termin zbioru )
miana Pierwszy Drugi lerwszy rugl lerwszy rugl | . — $rednia . — $rednia . — $rednia
‘Amphia’  96,88bc! 100,02c  98,45c 10,06c  866¢ 9,36 b dady  $lady Odmiana  Fletszy  “iud erwszy P nthiitd ol
o 312 00 249 30 91 00 330 34 30 29 80 od od ‘Amphiad’ 0.14 b! 0.11 b 0.13 ab 0.08 @ 0.08 @ 0.08 b 0.07 c 0.07 c 0.07 b
‘Festival’ 12,00 a , 30 a 1,00 @ , .30 0 80 a Sla Sla
Y Y ‘Festival’ 0.18 @ 0.12b 0.15¢ 0.07 b 0.06 b 0.07 c 0.20 @ 0.23 ¢ 0.02c
Verta®  119.60b 21530b  167,40b 47100 2360ab 35,300 slady  Slady Verta'  017a  0l4a  015a  009a  009a  009a  016b  018b  0.17a
Srednia 176,40 b 194,87 @ 185,62 ab 26,82 @ 19,71 b 22,85 - Srednia 0.16 @ 0.12b 0.14 0.08 @ 0.08 @ 0.08 0.14 ¢ 0.16 @ 0.08
'Srednie oznaczone tg samq literg nie réiniq sie statystycznie 'Srednie oznaczone tq samq literg nie rézniq sie statystycznie

WNIOSKI

1. Wielkosc¢ plonu lisci pietruszki naciowej wistotny sposob zalezata od terminu zbioru i odmiany.

2. Najwieksza plennosciq wyrézniata sie odmiana 'Amphia’ (2,6 kg'm™).

3. Zawartosc zwiqzkow biologicznie aktywnych w lisciach pietruszki zalezata od terminu zbioru lisci, odmiany oraz
zastosowanej metody stabilizacji.

4. Mrozenie lisci pietruszki przyczynito sie do obnizenia zawartosci wiekszosci analizowanych zwigzkow.




