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PICEL

arska - Betonica officinalis L. (syn. Stachys officinalis (L.) Trev.) nalezy do rodziny jasnotowatych
aceae). Jest to bylina wystepujaca w Europie, Azjii P6lnocnej Afryce. Cze$¢ podziemng tworzy u niej krotkie
klacze z ktorego wiosng wyrastajg liScie odziomkowe i pedy opatrzone ré6zowymi lub ciemnopurpurowymi
kwiatostanami [ Grochowski i1 Grochowski 1994].

Bukwica ros$nie na stanowiskach wilgotnych, lekko zacienionych. Spotkaé¢ ja mozna na brzegach laséw, takach,
w zaroS$lach i na pastwiskach, niestety coraz rzadziej. W niektorych krajach znajduje sie ona juz na czerwonej liScie
gatunkow zagrozonych wyginieciem [Dusek 1 in. 2010, Hajdari i Mustafa 2010, Vunda¢ i in. 2005, Strzelecka
i Kozlowski 2000]. Wprowadzenie tego gatunku do uprawy pozwoliloby z jednej strony na uzyskanie
standaryzowanego surowca o okreSlonych parametrach jako$ciowych, a z drugiej wzrost liczebnos$ci populacji tej
ro$liny w naturalnym srodowisku, a tym samym obnizeniem ryzyka jej wyginiecia.

Ziele bukwicy jest bogate w polifenole, zawiera réwniez niewielkie iloSci olejku eterycznego. Ekstrakty z tego
surowca majq dzialanie Sciggajace, przeciwzapalne, przeciwkrwotoczne, a takze przeciwreumatyczne. Stosowane sg
w biegunkach, stanach zapalnych jamy ustnej i gardla, niezytach gornych drég oddechowych oraz przys$pieszajacy
gojenie ran i odlezyn [Vundac i in. 2007, 2006, Marin i in. 2004, Strzelecka i Kozlowski 2000, Miyase i in. 1996,
Kobzar 1986].

Podjete w niniejszej pracy badania mialy na celu okres§lenie w warunkach uprawy dynamiki przyrostu masy ziela
bukwicy lekarskiej i gromadzenia sie w nim zwigzkow fenolowych.
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rowadzono w latach 2010 i 2011 na 2-letnich roslinach bukwicy lekarskiej. Do§wiadczenie zalozono
na certyfikowanym, ekologicznym polu doswiadczalnym Katedry Roslin Warzywnych i Leczniczych SGGW
w Wilanowie. Do zalozenia plantacji uzyto nasion pochodzacych z dziko rosnacych roslin na Podlasiu (okolice
Hajnowki, fot. 1 1 2). Badano dynamike przyrostu masy ziela i gromadzenia sie w nim zwigazkéw biologicznie
aktywnych. Ogo6lng zawarto$¢ garbnikéw oceniono przy uzyciu metody spektrofotometrycznej wg Farmakopei
Polskiej VI (2002), a zawarto$¢ zidentyfikowanych flawonoidow i kwaséow fenolowych oznaczono przy uzyciu
HPLC. Terminy zbioru ziela przedstawiono w tabeli 1.

Tabela 1. Terminy zbioru ziela bukwicy lekarskiej
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ch uprawy masa ziela w pierwszym pokosie wzrastala od poczatku wegetacji do konca kwitnienia roslin, kiedy
nela maksimum (165,00 g x ro$lina-1) po czym wyraznie obnizala sie. W drugim pokosie masa ta byla o okolo 30-
50% nizsza niz w pierwszym (wykres 1). Zawarto$¢ garbnikéw w zielu dynamicznie podnosila sie w okresie sezonu
wegetacyjnego od 2,51% w fazie poczatkowego wzrostu roslin do 6,67% pod koniec ich wegetacji (tabela 2). W zielu
zidentyfikowano 5 flawonoidéw (apigenine, 7-glukozyd apgeniny, 3-glukozyd apigeniny, orientyne, 7-glukozydy
luteoliny) 1 4 kwasy fenolowe (kwas chlorogenowy, ferulowy, kawowyirozmarynowy) (rysunek 1).

Ich zawarto$¢ oraz dynamika gromadzenia sie w okresie wegetacji byly réozne. Wsrod flawonoidow w najwiekszych
iloSciach wystapila apigenina. Jej zawarto$¢, podobnie jak pozostalych flawonoidow nieznacznie malala z uplywem
wegetacji roslin. W drugim pokosie zwiazki te gromadzily sie w podobnych iloSciach jak w pierwszym, a nawet byto ich
wiecej, jak w przypadku apigeniny i luteoliny. Poziom kwaséw fenolowych podobnie jak flawonoidow byl nizszy u roslin
starszych, a ziele z drugiego pokosu bylo wyraznie bogatsze w te zwigzki (tablica 1.).
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Tablica 1. Dynamika gromadzenia zwigzkow biologicznie aktywnych w zielu bukwicy
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Fot. 1. i 2. Stanowisko naturalne bukwicy lekarskiej w okolicy Hajnowki
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Rysunek 1. Przyktadowy chromatogram ekstraktu z ziela
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