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WSTEP I CEL ZADANIA

W Polsce surowce lecznicze zbierane sg z ponad 200 dziko rosnacych roslin, o rocznym
tonazu dochodzacym do 10 tys. ton (Weglarz 2005, Koztowski 1 in. 2008), w tym
ekologiczne z okoto 140 gatunkéw - w ilosci 700 ton (Szacunki wiasne na podstawie
informacji z ekologicznych firm zielarskich). Z naszych badan, wykonanych w latach
2016-2017 wynika, iz ekologiczne surowce pozyskiwane ze stanowisk naturalnych
pochodzg glownie ze Wschodniej Polski, tj.: potudniowej czes¢ Warmii i Mazur,
wschodniego Mazowsza, Podlasia, Lubelszczyzny i Bieszczadow. Zbierane sg one
przede wszystkim przez ludno$¢ wiejska (90% zbieraczy), w tym coraz czgsciej przez
tzw. ,,mlodych” emerytow, ktorzy po zakonczeniu podstawowej aktywnosci zawodowej
przeprowadzili si¢ na wie$, a zbior surowcoéw ze stanu naturalnego stanowi dla nich nie
tylko sposob na dodatkowe zarobkowanie, ale rowniez zachowanie ogdlnej aktywnosci.
Przy zbiorze ekologicznych surowcow zielarskich ze stanowisk naturalnych muszg by¢
brane pod uwage dwa akty prawne. Pierwszy, dotyczy bezposrednio zasad
obowigzujacych w rolnictwie ekologicznym (Rozporzadzenie Rady 834/2007), drugi
zwigzany jest z bardziej ogélnymi zasadami zrownowazonego uzytkowania srodowiska
naturalnego (Ustawa o Ochronie Przyrody z 2004 r.). Zgodnie z art. 12 ust. 2
Rozporzadzenia Rady (WE) nr 834/2007 ,, Zbior roslin dziko rosngcych i ich czesci,
rosngcych w sposob naturalny na obszarach naturalnych, w lasach i na obszarach

rolniczych, uznaje si¢ za metode produkcji ekologicznej, pod warunkiem Ze:

a) w okresie co najmniej trzech lat przed zbiorem obszary te nie zostaly poddane
dziataniu produktow innych niz dopuszczone do stosowania w produkcji ekologicznej na
mocy art. 16;

b) zbior nie wplywa na rownowage siedliska naturalnego ani na utrzymanie gatunkow
na obszarze zbioru”. Zatem wszelkie dziatania zwigzane z ekologicznym zbiorem roslin
dziko rosnacych powinny by¢ prowadzone w sposéb $wiadomy i po przyswojeniu,
przynajmniej podstawowe] wiedzy pozwalajacej na zrownowazone uzytkowanie
stanowisk naturalnych i wykluczanie mozliwo$ci zbioru surowca niewlasciwego lub
zanieczyszczonego substancjami niedozwolonymi do stosowania w rolnictwie
ekologicznym. W roku 2018 niniejszy projekt (jako kontynuacja badan wykonanych w
latach 2016-2017) realizowany byt w trzech podzadaniach omowionych szczegdtowo
ponizej, obejmujac najwazniejsze aspekty zwigzane z zagrozeniem wystepowania w
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ekologicznych surowcach zielarskich pozostatosci pestycydow 1 metali ciezkich, a takze
dotyczace zrownowazonego pozyskiwania surowcow roslinnych ze stanowisk
naturalnych.

Celem podzadania 1. bylo okres$lenie przydatnosci wybranych ro$lin o wysokiej
zdolnosci do kumulowania substancji niedozwolonych do stosowania w rolnictwie
ekologicznym jako gatunkéw wskaznikowych przy typowaniu stanowisk naturalnych
do ekologicznego zbioru surowcow zielarskich, ze szczegdlnym uwzglgednieniem
stanowisk synantropijnych i ruderalnych.

Celem podzadania 2. bylo opracowanie metod ekologicznego zbioru wybranych
gatunkow ro$lin leczniczych i1 aromatycznych wystepujacych na zrdéznicowanych
stanowiskach naturalnych, z uwzglednieniem ich wydajnosci surowcowej i
prognozowania wielkoSci zbioru oraz pozbiorczego postepowania z ekologicznymi
surowcami.

Celem podzadania 3. bylo opracowanie programu szkolen dla przedstawicieli
podmiotéw certyfikujacych i kontrolnych w zakresie pozyskiwania ekologicznych
surowcOow zielarskich ze stanowisk naturalnych oraz dla zbieraczy zidl, a takze

przeprowadzenie tych szkolen.



PODZADANIE 1.

1.1.  Okreslenie zaleznosci pomiedzy typem stanowiska naturalnego a
wystepowaniem w surowcach zielarskich pozostalosci pestycydow i metali ciezkich
z uwzglednieniem gatunkéw wskaznikowych jako zrdédla informacji o
potencjalnym ,,skazeniu” roslin substancjami niedopuszczonymi do stosowania w

rolnictwie ekologicznym.

Wyniki badan uzyskane w latach 2016-2017 wskazuja, ze przy typowaniu stanowisk
naturalnych do ekologicznego zbioru surowcoéOw zielarskich niewystarczajace sa
deklaracje zarzadzajacych terenem o nie stosowaniu niedozwolonych $rodkéw ochrony
roslin.

W roku 2017 przeprowadzono badania nad wytypowaniem gatunkéw, ktorych organy
surowcowe odznaczaja si¢ wysoka ,,podatnoscia: na gromadzenie pozostatosci
pestycydow. Wsrod przebadanych roslin najbardziej wrazliwym pod tym wzgledem byt
mniszek lekarski, co istotne, wystepujacy w wielu réznych zbiorowiskach roslinnych.
Gatunek ten wydawat si¢ by¢ najbardziej predysponowanym do tego, aby uzna¢ go za
wskaznikowy biorgc pod uwage dotychczasowe wyniki naszych badan. Weryfikujac
rezultaty uzyskane w roku 2017, w roku biezacym, we wspotpracy z firmag skupujaca
surowce ekologiczne, przeprowadzono badania na stanowiskach ekologicznych, oraz w
celach porownawczych, na stanowiskach z ktérych ziola zbiera si¢ w jakoSci
konwencjonalnej. Ze stanowisk tych oprocz mniszka lekarskiego, zebrano surowce
innych roslin leczniczych wystgpujacych powszechnie na stanowiskach naturalnych
(bez czarny, pokrzywa zwyczajna, skrzyp polny).

Lacznie, zebrano surowce z 30 stanowisk naturalnych, ktére poddane zostaty analizom
na obecnos$¢ pozostatosci pestycydoéw i metali cigzkich. Analizy te wykonane zostaty w
zewnetrznym  akredytowanym laboratorium urzegdowym w zakresie rolnictwa
ekologicznego (Tabl. 1,2). Ocena zawarto$ci zwigzkow biologicznie aktywnych w
surowcach wykonana zostata w Katedrze Roslin Warzywnych i Leczniczych (ocena

chemiczna zgodnie z obowigzujgacymi standardami farmakopealnymi).



Tablica 1.

technologia

LABORATORIUM GROJEC

Sprawozdanie z badari nr / Analysis report No.  18/9039 Data / pate  29.10.2018r

Zatqcznik 1: Listy oznaczanych pozostatosci pestycydow:
Annex 1: List of tested pesticides residue

Lista 15 Pestycydy (387 zwiqzkéw)

Lista 15 Pestycydy Lista 15 Pestycydy Lista 15 Pestycydy
Zwiazki oznaczane technikg LC/MS/MS Zwiazki oznaczane technikg LC/MS/MS Zwiazki oznaczane technikg LC/MS/MS
Zwigzek [/:;/T; Zwiazek Zwigzek
1. Acetamiprid 001-3,0 50. Diflufenican 0,01-3,0 103. Metrafenone 0,01-3,0
2 Acephate 001-3,0 51. Dimethenamid-p 0,01-3,0 104. Mezotrion 0,01-5,0
3. Aldicarb 001-3,0 52. Dimethoate 0,01-3,0 N-(2,4-
4, Aldicarb sulfone 0,01-3,0 53. Dithianon 0,01-5,0 105. Dimethylphenyl)formamide 0,01-5,0
5. Aldicarb sulfoxide 0,01-3,0 54. DMPF 0,01-5,0 (DMF)
6. Amidosulfuron 0,01-3,0 55. Dodine 0,01-5,0 106 N-(2,4-dimethylphenyl)-N- 0,01-50
y 2 Aminopyralid 0,01-50 56. Emamectin Blb 0,01-5,0 " methylformamide (DMPF) . &
8. Amitraz 0,01-50 57 Emamectin Bla 0,01-50 107. Napropamide 0,01-3,0
9. Atrazine-desethyl 0,01-50 58 Ethametsulfuron-methyl 0,01-50 108. Novaluron 0.01-5,0
10. Atrazine-desipropy! 0,01-50 59 Famoxadone 0,01-50 109. Omethoate 0,01-3,0
Avermectin Bla 60 Fenamidone 0,01-3,0 110. Oxamyl 0,01-5,0
1. (Abamectin) 001-50 &) Fenbuconszole 001-30 111 Paclobutrazol 001-30
Avermectin Blb 62. Fenoxycarb 0,01-3,0 112. Phenmedipham 0,01-5,0
12. (Abamectin) 005-50 g3 Fenpyroximate 001-30 113. Phenthiopyrad 001-50
13.  Azinphos-ethyl 0,01-3,0 64, Fensulfothion 0,01-50 114. Phoxim 0,01-5,0
14.  Azinphos-methyl 0,01-3,0 65. Fensulfothion-oxone 0,01-50 115. Picloram 0,01-50
15.  Aziprotryne 0,01-3,0 66. Fensulfothion-sulfone 0,01-50 116. Pinoxadem 0,01-50
16.  Azoxystrobin 0,01-3,0 67. Fenthion-sulfoxide 0,01-5,0 117. Prochloraz 0,01-3,0
17. Benfuracarb 0,01-50 68. Flonicamid 0,01-1,0 118. Propamocarb 0,01-5,0
18.  Benomyl 0,01-3,0 69 Florasulam 0,01-50 119. Propaquizafop 0,01-5,0
19. Benthiavalicarb-isopropyl 0,01-50 70. Fluazinam 0,01-3,0 120. Propargite 0,01-3,0
20. Boscalid 001-30 71 Flufenacet 0,01-3,0 121. Propoxycarbazone sodium 0,01-5,0
21. Bromuconazole 001-30 72. Flufenoxuron 0,01-3,0 122. Proquinazid 0,01-3,0
22. BYl-enol 0,01-50 73. Fluometuron 0,01-3,0 123. Prosulfocarb 0,01-3,0
23.  BYkEnol Glucoside 0,01-50 74. Fluopicolide 0,01-3,0 124. Prosulfuron 0,01-1,0
24.  BYI-Keto-Hydroxy 0,01-50 75. Fluoxastrobin 0,01-5,0 125. Pyraclostrobin 0,01-3,0
25, BYI-Mono-Hydroxy 0,01-50 76. Flurtamone 0,01-3,0 126. Pyrethrin 0,01-5,0
26. Carbendazim 001-30 77. Foramsulfuron 0,01-50 127. Pyridaben 0,01-3,0
27.  Carbetamide 0,01-30 78 Forchlorfenuron 0,01-3,0 128. Pyroxsulam 0,01-5,0
28. Carbofuran 0,01-50 79. Formetanate hydrochloride 0,01-50 129. Quinmerac 0,01-50
29. Carbosulfan 0,01-5,0 80. Formothion 0,01-5,0 130. Rotenone 0,01-3,0
30. Carfentrazone-ethyl 0,01-50 81. Fosthiazate 0,01-3,0 131. Silthiofam 0,01-3,0
31. Chlorantraniliprole 0,01-50 82. Fuberidazole 0,01-3,0 132. Spinosad 0,01-3,0
32.  Chloridazon 0,01-3,0 83. Furathiocarb 0,01-5,0 133. Spirodiclofen 0,01-3,0
33, Chlorotoluron 0,01-3,0 84. Hexytiazox 0,01-3,0 134. Spirotetramat 0,01-5,0
34.  Chloroxuron 0,01-3,0 85. Imazalil 0,01-3,0 135. Sulcotrone 0,01-50
35.  Chlorsulfuron 0,01-3,0 86. Imidacloprid 0,01-3,0 136 Tebufenozide 0,01-5,0
36. Clethodim 0,01-50 87. Indoxacarb 0,01-3,0 137 Tembotrion 0,01-5,0
37 Clofentezine 0,01-50 88. lodosulfuron-methyl 001-10 138 Tepraloxydim 0,01-3,0
38 Clothianidin 0,01-30 89. Iprovalicarb 0,01-3,0 133. Terbuthylazine 0,01-3,0
39.  Cyazofamid 0,01-3,0 90. Isopyrazam 0,01-50 140. Thiabendazole 0,01-3,0
40 Cymoxanil 001-30 91 Isoxaben 001-3,0 141 Thiacloprid 0,01-3,0
41 Cyproconazole 0,01-30 92 Isoproturon 0,01-50 142 Thiamethoxam 0,01-1,0
42, DEET 0,01-50 93. Linuron 001-50 143. Thifensulfuron-methyl 0,01-1,0
43, Demethon 0,01-3,0 94. Malaoxon 0,01-3,0 144. Thiodicarb 0,01-3,0
44, Demeton-S-methyl 0,01-3,0 95. Malathion 0,01-3,0 145. Thiophanate-methyl 0.01-3,0
45 Demeton-S-methyl 001-3.0 96. Metalaxyl 0,01-5,0 146. Topramezone 0,01-5,0
© sulfoxide 4 el 7 S Metalaxyl M 0,01-3,0 147. Triforine 0,01-3,0
46 Demeton-S-methy! 001-3.0 98. Metamitron 0,01-3,0 148. Triticonazole 0,01-3,0
. sulphone v 99, Methabenzthiazuron 0,01-3,0 149. Tritosulfuron 0,01-50
47. Desmedipham 0,01-3,0 100. Methamidophos 0,01-1,0 150. Vamidothion 0,01-3,0
48.  Difenoconazole 0,01-3,0 101. Methomy! 0,01-3,0 151. Zoxamide 0,01-3,0
49.  Diflubenzuron 001-1,0 102. Methoxyfenozide 0,01-3,0
Strona2z4
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Zakres
[mg/kg]
0,01-5,0
0,01-5,0
0,01-5,0
0,01-5,0
0,01-5,0
0,01-5,0
0,01-5,0
0,01-5,0
0,01-5,0
0,01-5,0

Lista 15 Pestycydy
Zwigzki oznaczane technika GC/MS/MS
Lp. Zwigzek

1. Acrinathrin

2 Alachlor

3. Aldrin (HHDN)
4, Ametryn

B Antraquinone
6. Azaconazole

b Azoxystrobin

8. Benalaxyl

9. Benfluralin

10. Benzoylprop-ethyl
11 Bifenazate

12.  Bifenox

13.  Bifenthrin

14. Biphenyl

15.  Bitertanol

16.  Boscalid

17.  Bromfenvinfos
18.  Bromocyclen
19, Bromopropylate
20.  Bupirimate

21. Buprofezin

22.  Butachlor

23.  Butafenacil

24.  Butralin

25.  Cadusafos

26.  Captan

27.  Carbaryl

28.  Carboxin

29.  Chlorbenside
30.  Chlorbufam

31 Chlordane

32, Chlorfenapyr
33.  Chlorfenprop-methyl
34.  Chlorfenson

35.  Chlorfenvinphos
36. Chlormephos
37.  Chlorobenzilate
38.  Chloroneb

39.  Chloropropylate
40.  Chlorpropham
41 Chlorpyrifos

42 Chlorpyrifos-methyl
43, Chlorthal-dimethy!
44 Chlorthiophos
45.  Chlozolinate

46 Cinidon-ethyl
47 Clomazone

48 Crimidine

49.  Crufomate

50. Cyanofenphos
51, Cyflufenamid
52.  Cyfluthrin

53.  Cyhalothrin-lambda
54, Cypermethrin
55.  Cyproconazole
56. Cyprodinil

57.  Dazomet

58. DDD-o0,p

59. DDE - 0,p

0,01-5,0

Zakres
[me/ke]
0,01-5,0
0,01-5,0
0,01-50
0,01-50
0,01-5,0
0,01-50
0,01-5,0
0,01-5,0

0,01-5,0
0,01-5,0
0,01-50

0,01-50
0,01-50
0,01-50
0,01-5,0
0,01-5,0
0,01-5,0
0,01-50
0,01-5,0
0,01-50
0,01-5,0
0,01-5,0
0,01-5,0
0,01-5,0
0,01-5,0
0,01-5,0
0,01-5,0
0,01-50
0,01-5,0
0,01-5,0
0,01-5,0
0,01-5,0
0,01-5,0
0,01-5,0
0,01-5,0
0,01-50
0,01-50
0,01-50
0,01-5,0
0,01-5,0
0,01-5,0

Lista 15 Pestycydy
Zwigzki oznaczane technikg GC/MS/MS
Lp. Zwigzek
60. DDT-0,p
61. DDD -p,p
62. DDE -p,p
63. DDT-p,p
64.  Deltamethrin
65. Desmetryn
66. Dialifos
67 Diazinon
Dibromobenzophenon-
68. 44
69.  Dichlobenil
Dichlorobenzophenone-
70
4,4
71 Dichlorvos
72 Diclobutrazol
73 Dicloran
7 Dicofol
75 Dieldrin
76.  Diethofencarb
77.  Difenoconazole
78.  Dimethachlor
79. Dimethipin
80. Dimethomorph
81 Dimoxystrobin
82 Diniconazole
83, Dinitramine
84. Dinoseb
85.  Dioxacarb
86.  Dioxathion
87 Diphenamid
88. Diphenylamine
89.  Disulfoton
90.  Ditalimfos
91, Dodemorph
92. Edifenphos
93.  Endosulfan alph
94.  Endosulfan beta
95.  Endosulfan sulfate
96 Endrin
97. EPN
98. Epoxiconazole
99. EPTC
100. Esfenvalerathe
101. Etaconazole
102.  Ethion
103. Ethofumesate
104.  Ethoprophos
105.  Etofenprox
106.  Etrimfos
107.  Fenarimol
108. Fenazaquin
109. Fenbuconazole
110.  Fenchlorphos
111.  Fenhexamid
112.  Fenpiclonil
113.  Fenpropathrin
114. Fenpropidin
115.  Fenpropimorph
116. Fenson

0,01-5,0

Zakres
[me/ke
0,01-5,0
0,01-5,0
0,01-5,0
0,01-5,0
0,01-5,0
0,01-5,0
0,01-5,0
0,01-5,0
0,01-5,0
0,01-50
0,01-5,0
0,01-5,0
0,01-50
0,01-50
0,01-5,0
0,01-5,0
0,01-5,0
0,01-5,0
0,01-5,0
0,01-5,0
0,01-5,0
0,01-5,0
0,01-5,0
001-5,0
0,01-5,0
001-5,0
001-5,0
0,01-5,0
0,01-5,0
0,01-5,0
001-50
0,01-5,0
0,01-5,0
0,01-5,0
0,01-5,0
0,01-5,0
0,01-5,0
0,01-5,0
001-50
0,01-5,0

0,01-5,0

0,01-5,0
0,01-5,0
0,01-5,0
0,01-5,0
0,01-5,0
0,01-5,0
0,01-5,0
0,01-5,0
0,01-5,0
0,01-5,0
0,01-5,0
0,01-5,0
0,01-5,0
0,01-5,0
0,01-50
0,01-5,0

Lista 15 Pestycydy

2Zwigzki oznaczane technikga GC/MS/MS

Lp. 2Zwigzek

117.  Fenthion

118. Fenvalerate

119.  Fipronil disulfinyl

120. Fipronil

121.  Fluazifop-P-butyl

122.  Flucythrinate

123.  Fludioxonil

124.  Fluorodifen

125.  Fluotrimazole

126. Fluguinconazole

127.  Flusilazole

128.  Flutolanil

129 Flutriafol

130, Folpet

131 Fonofos

132.  Halfenprox

133. HCH-alpha

134 HCH-beta

135 HCH-delta+epsilon

136. HCH-gamma

137. Heptachlor cis

138. Heptachlor trans

139. Hexachlorobenzene

140. Hexaconazole

141, Imazalil

142. Iprobenfos

143.  Iprodione

144, Isocarbofos

145.  Isofenphos

146. Isoxadifen-ethyl

147.  Kresoxim-methyl

148.  Lenacil

149. Leptophos

150. Mecarbam

151.  Mepanipyrim

152. Mepronil

153.  Metazachlor

154,  Metconazole

155.  Methacrifos

156. Methidathion

157 Me!hlocarb_
(Mercaptodimethur)

158. Methoprotryne

159. Metolachlor

160. Metribuzin

161. Mevinphos

162. Myclobutanil

163.  Nitrofen

164. Nitrothal-isopropyl

165.  Norflurazon

166. Oxadiazon

167. Oxycarboxin

168. Oxyfluorfen

169. Parathion methyl

170. Parathion-ethyl

171.  Penconazole

172. Pencycuron

173. Pendimethalin

174.  Permethrin

0,01-5,0

Strona3z4
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Lista 15 Pestycydy Lista 15 Pestycydy Lista 15 Pestycydy
Zwigzki oznaczane technika GC/MS/MS Zwigzki oznaczane technikqa GC/MS/MS Zwigzki oznaczane technika GC/MS/MS
4 Zakres 3 Zakres = Zakres
Lp.  Zwigzek (me/ke] Lp.  Zwigzek [me/ke) Lp. Zwigzek [me/ke]
175. Perthane 0,01-5,0 197. Propham 0,01-5,0 216.  Tefluthrin 0,01-5,0
176. Pethoxamid 0,01-50 198.  Propiconazole 0,01-5,0 217. TEPP 0,01-5,0
177.  Phenothrin 0,01-5,0 199 Protioconazole(protioco 0,01-5,0 218.  Terbacil 0,01-5,0
178. Phenthoate 0,01-5,0 " nazole desthio) % d 219. Terbufos 0,01-5,0
179.  Phenylphenol 0,01-5,0 200. Pyraclostrobin 0,01-5,0 220. Terbutryn 0,01-5,0
180. Phorate 0,01-5,0 201. Pyrazophos 0,01-5,0 221. Tetrachlorvinphos 0,01-5,0
181. Phosalone 0,01-5,0 202. Pyridaben 0,01-50 222. Tetraconazole 0,01-5,0
182. Phosmet 0,01-5,0 203.  Pyrifenox 0,01-5,0 223.  Tetradifon 0,01-5,0
183. Phthalimide 0,01-5,0 204.  Pyrimethanil 0,01-5,0 224.  Tetrahydrophthalimide 0,01-5,0
184.  Picoxystrobin 0,01-50 205.  Pyriproxyfen 0,01-5,0 225. Tetrasul 0,01-5,0
185.  Piperonyl butoxide 0,01-50 206. Quinalphos 0,01-5,0 226. Thionazin 0,01-5,0
186. Pirimicarb 0,01-5,0 207 Quinoxyfen 0,01-50 227 Tolclofos-methyl 0,01-5,0
187.  Pirimicarb-desmethyl 0,01-5,0 208. Quintozene 0,01-5,0 228  Triadimefon 0,01-5,0
188. Pirimiphos-ethyl 0,01-5,0 5421 229. Triadimenol 0,01-5,0
189.  Pirimiphos-methyl 0,01-5,0 209 Octachlorodipropyl 0,01-50 230, Tri-allate 0,01-5,0
190. Procymidone 0,01-50 ether 231 Triazophos 0,01-5,0
191. Profenofos 0,01-50 210. Spiromesifen 0,01-5,0 232. Tricyclazole 0,01-5,0
192. Prometon 0,01-50 211. Spiroxamine 0,01-5,0 233.  Trifloxystrobin 0,01-5,0
193. Prometryn 0,01-5,0 212.  Sulfentrazone 0,01-5,0 234, Trifluralin 0,01-50
194. Propachlor 0,01-5.0 213. Tebuconazole 0,01-5,0 235.  Uniconazole 0,01-50
195. Propazine 0,01-5,0 214. Tebufenpyrad 0,01-5,0 236. Vinclozolin 0,01-5,0
196. Propetamphos 0,01-50 215. Tecnazene 0,01-5,0
Beata Kondraszy
LY AO- WA
Kierownik Laboratorium
Autoryzowat / Authorized:
(data i podpis)

Strona4z4



Tablica 2.

TEA & HERBAL INFUSIONS EUROPE
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Annex 6

THIE’s recommended heavy metal specification
for herbal and fruit infusions raw materials

Maximum levels for metals’

Cadmium (Cd) max. 1.0 mg/ kg

Lead (Pb) max. 5.0 mg/ kg

Sampling methods, sample preparation and analysis, reporting and interpretation of
results

Sampling methods, sample preparation and analysis, reporting and interpretation of results
should be carried out according to Regulation (EC) No 333/2007 from 28 March 2007 in its
current version.

Specific methods for the determination of cadmium, lead, copper and mercury are not
prescribed.

Laboratories may use any validated method of analysis (where possible, the validation shall
include a certified reference material) provided the selected method meets the specific
performance criteria set out in Table 5 of EC No 337/2007.

The methods of analysis should be applicable to herbal and fruit infusions raw materials.

" Herbal and fruit infusions are reg as ite f ffs. A ding to EU law there are only specific maximum limits in
herbal and fruit infusions for copper (Cu) and mercury (Hg) set in Regulation (EC) No. 396/2005 in its current version and for some
further metals in single ingredients for herbal and fruit infusions in Regulation (EC) No. 1881/2006 in its current version. Therefore,

maximum levels in accordance with Member State regulation are set for further ingredients.

Sormnstrasse 28 20097 Hamburg - Germiany - Tel. + 49 40 23601621 - Fax +49 40 236016 10/-11 - £-Mail: thicwga hh.dz - Mitp:7/www thic-onling eu
Commerzbaok AG - IBAN. DE67 2004 0000 0102 5881 00 - BIC. COBADEFFXXX



MNISZEK LEKARSKI

W roku 2018 badaniami objeto 9 stanowisk mniszka lekarskiego, z ktorego zbierano
liScie oraz korzenie (Tab.1,2; Tabl. 3-6). Wykaz pozyskanych surowcow przedstawiono
ponizej. Surowce ekologiczne zbierano ze stanowiska brzeg boru sosnowego i
nieuzytek agkowy. Stanowiska: zaniedbany ogrod przydomowy (zgodnie z wywiadem —
ro$liny od lat nie traktowane $rodkami ochrony) oraz pas pomiedzy eckstensywng
uprawg zboz to stanowiska synantropijne z ktorych pozyskano surowce potencjalnie
ekologiczne. Pozostatle surowce, w celach porownawczych, zebrano ze stanowisk
stanowigcych konwencjonalne uprawy ro$lin rolniczych (zb6z 1 ziemniakéw) i

ogrodniczych (ogorka, porzeczki czarnej, kapusty glowiastej biatej).

Wykaz badanych stanowisk mniszka lekarskiego

Lp. Typ stanowiska
1.  Brzeg boru sosnowego

Nieuzytek takowy

Zaniedbany ogrod przydomowy

Pas pomiedzy ekstensywna uprawg zbdz

Uprawa konwencjonalna zb6z

Uprawa konwencjonalna ogorka

Uprawa konwencjonalna porzeczki czarnej
Uprawa konwencjonalna kapusty glowiastej biatej
Uprawa konwencjonalna ziemniaka

©CoNo kDN

Tab.l. Surowce analizowane pod wzgledem zawartosci pozostatosci pestycydow i
metali cigzkich

stanowisko — surowiec _
liscie korzenie
L +
2. A -
3. N -
4. N -
5. A "
6. A "
7. A "
8. N "
9. N "

,+ — surowiec analizowany
»- — surowiec nieanalizowany
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Tab.2. Charakterystyka stanowisk mniszka lekarskiego

Lp. typ stanowiska koordynaty najblizsza powierzchnia gatunki towarzyszace ilosciowos¢
miejscowosé mniszka lekarskiego
N 50 32 437 . 2 sosha zwyczajna, jarzab pospolity, macierzanka piaskowa,
L brzeg boru sosnowego E 20 34 320 Szczypiec 200 m krwawnik pospolity, kocanki piaskowe, trawy 2
babka zwyczajna, babka lancetowata, trawy, starzec
L N 52 44910 ., 2 jakubek, wrotycz pospolity, krwawnik pospolity, skrzyp
2 nieuzytek takowy E 23 36 953 Hajnowka 400m polny, bylica pospolita, dzika marchew, koztek lekarski, 2
szczaw takowy, nawlo¢ kanadyjska, pokrzywa zwyczajna
pokrzywa zwyczajna, z6ltlica drobnokwiatowa, pokrzywa
zaniedbany ogréd N 53 43 575 , .zegawka,. szar.1at szorst’k.l, babka zwyczajna, komos.a blai.a,
3. Zdory 100 m jasnota biata, jasnota r6zowa, przytulia czepna, gwiazdnica 3
przydomowy E 21 46 465 - - .
pospolita, trawy, starzec jakubek, wrotycz pospolity,
krwawnik pospolity, lepnica biata
pas pomiedzy babka zwyczajna, przytulia czepna, trawy, starzec jakubek,
N 52 45 473 . . . . .
4. ekstensywna uprawa E 023 36 335 Hajnowka 1 ha wrotycz pospolity, krwawnik pospolity, lepnica biata, 2
zb0z skrzyp polny, bylica pospolita
ro$lina uprawna: pszenzyto,
uprawa N 50 34 032 . ; . i
5. konwencjonalna zb6z | E 20 36 955 Gartatowice 2 ha chv_vasty._ skrzyp pqlny, fiotek polny, perz whasciwy,
gwiazdnica pospolita
ro$lina uprawna: ogorek;
uprawa N 50 33 262 chwasty: szartat szorstki, skrzyp polny, perz wlasciwy,
6. konwencjonalnha E 20 35 248 Czechow 0,5 ha komosa biata, zottlica drobnokwiatowa, gwiazdnica -
ogorka pospolita, rdestowka powojowata, iglica pospolita,
chwastnica jednostronna
uprawa N 50 33 298 ro$lina uprawna: porzeczka czarna;
7. konwencjonalna E 20 35 265 Czechow 500 m? chwasty: pokrzywa zegawka, szarlat szorstki, -
porzeczKi czarnej
uprawa N 50 62 874 ro$lina uprawna: kapusta gtowiasta biata;
8 konwencjonalna E 20 61 587 Gotuchéw 500 m? chwasty: skrzyp polny, perz wlasciwy, komosa biata, i
' kapusty glowiastej z6ltlica drobnokwiatowa, gwiazdnica pospolita, iglica
bialej pospolita, chwastnica jednostronna, rumianek pospolity
uprawa N 50 34 145 ro$lina uprawna: ziemniak;
9 kgnwenc'onalna E 20 36 756 Gartatowice 500 m2 chwasty: komosa biata, zéttlica drobnokwiatowa, i
' Ziemniakja gwiazdnica pospolita, rdestdowka powojowata, chwastnica

jednostronna, palusznik krwawy, wto$nica zielona
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Tablica 3. Mniszek lekarski na stanowisku brzeg boru S0SNowego

,. .w ,
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i w zaniedbanym ogrodz

Tablica 4. Mniszek lekarsk

ie warzywnym
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Tablica 5. Mniszek lekarski w konwencjonalnej uprawie ogorka
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Tab. 3. Zawarto$¢ pozostatosci fungicydow w organach surowcowych mniszka

lekarskiego (mg/kg)

stanowisko substancja liscie korzenie
2. nd

4, difenyloamina 0,016 -

6. difenyloamina 0,013 -

5. difenyloamina 0,015 -

1. nd

3. nd

7. nd

8. tebuconazol 1,100 0,026
9. tebuconazol 0,025
,,nd” — nie wykryto

»~ — surowiec nie byt analizowany

Difenyloamina wykazuje silne wlasciwosci przeciwutleniajace. Wchodzi w  sktad
preparatow przedtuzajacych trwato$¢ kwiatow cigtych. W przesztosci stosowana byta
powszechnie w celu ograniczenia wystgpienia oparzelizny powierzchniowej jabtek i
gruszek — choroby przechowalniczej, ktorej bezposrednig przyczyng jest obecno$é
produktow utleniania a-farnezenu. Obecnie stosowanie difenyloaminy jest bardzo
ograniczone, a produkcji sadowniczej zabronione. Ma wiasciwosci mutagenne i
teratogenne.

Tebukonazol jest fungicydem z grupy triazoli. Stosowany jest w ochronie roslin do
zwalczania workowcdw, podstawczakow 1 grzybow niedoskonatych. Jest sktadnikiem
preparatu Bucat 500 SC zarejestrowanego w uprawach pszenicy ozimej, pszenzyta
ozimego, zyta ozimego, j¢czmienia jarego oraz od niedawna rzepaku ozimego.
Tebukonazol jest substancjg czynng rowniez preparatu Syrius 250 EW — §rodka
grzybobodjczego do stosowania zapobiegawczego 1 interwencyjnego w ochronie
pszenicy ozimej i jgczmienia jarego, rzepaku ozimego i jarego, burakow cukrowych i
pastewnych przed chorobami grzybowymi oraz w ochronie wi$ni i §liwy przed brunatng

zgnilizng drzew pestkowych.
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Tab. 4. Zawarto$¢ pozostatosci insektycydow w organach surowcowych mniszka
lekarskiego (mg/kg)

stanowisko substancja liscie korzenie

1. nd

diazinon 0,013 -

nd -

nd -

nd

nd

nd.

bifenthrin 0,8

©| o N o~ w N

nd.

,nd” — nie wykryto

»~ — surowiec nie byt analizowany

Diazinon jest substancjg owadobojcza, sktadnik preparatu Diazinon 250 EC, Diazinon
10G do zwalczania m.in. turkucia podjadka i innych szkodnikéw glebowych (zwtaszcza
drutowce).

Bifentryna jest zwigzkiem z grupy pyretroidow. Wchodzi w sktad popularnego
preparatu Talstar, przeznaczonego do zwalczania przedziorkow oraz innych
szkodnikow ssacych, gryzacych i minujacych, w roslinach rolniczych, sadowniczych,
warzywnych, ozdobnych 1 zielarskich oraz w lesnictwie. Poza tym jest substancjg
czynng w preparacie Polysect przeznaczonym do zwalczania szkodnikow takich jak:
mszyca, ochojnik, misecznik, wetnowiec, tarcznik oraz ziemiorka, w uprawach

sadowniczych, warzywnych oraz roslin ozdobnych.

Tab.5. Zawarto$¢ pozostatosci metali ciezkich w organach surowcowych mniszka
lekarskiego (mg/kQ)

. kadm olow
stanowisko o - s -
liscie korzenie licie korzenie
1. 0,488 0,579 5,880 2,780
2. 0,166 - 0,751 -
3. 0,139 - 0,457 -
4, 0,165 - 0,161 -
5. 1,000 0,654 5,740 4,320
6. 0,625 0,384 6,790 4,310
7. 0,710 0,490 6,000 3,000
8. 1,300 0,350 2,300 1,900
9. 0,780 0,300 2,600 2,700

»- — surowiec nie byt analizowany
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Tab.6. Ogolna zawarto$¢ kwasow fenolowych i garbnikow w organach surowcowych
mniszka lekarskiego (%)

. kwasy fenolowe garbniki
stanowisko . - — -
liScie korzenie liScie korzenie
1. 0,44 0,20 0,33 0,29
2. 0,46 - 0,87 _
3. 0,56 - 0,98 -
4, 0,72 - 0,90 -
5. 0,51 0,14 0,58 0,21
6. 0,48 0,16 0,69 0,23
7. 0,79 0,21 0,55 0,30
8. 0,65 0,14 0,53 0,06
9, 0,93 0,14 0,76 0,10

Wyniki uzyskane w roku biezagcym dotyczace mniszka lekarskiego wyraznie odbiegaja
od wynikow z lat 2016-2017 i nie pozwalaja na wyciagniecie kierunkowych wnioskow.
Pozostato$ci fungicydow zidentyfikowano w surowcach pochodzacych z uprawy
kapusty i ziemniaka, a insektycydow w uprawie kapusty (Tab.3,4). Zdziwienie budzi
fakt, ze substancje te nie zostaly wykryte w intensywnie chronionych uprawach zboz,
ogorka 1 porzeczki czarnej, natomiast obecno$¢ difenyloaminy (obecnie
niedopuszczonej do stosowania w UE, a wezeséniej uzywanej w produkcji sadowniczej)
stwierdzono w surowcach pochodzacych z mniszka rosngcego na stanowiskach takich
jak: nieuzytek tgkowy, zaniedbany ogrod warzywny, czy w sasiedztwie ekstensywnej
uprawy zboz. Material badawczy analizowany byt w urzedowym laboratorium
akredytowanym, dlatego tez (biorac pod uwage powyzsze watpliwosci) zwrocono sie¢ do
zleceniobiorcy o weryfikacje tych analiz.

Analiza surowcoOw pod katem zawartosci metali ciezkich wykazata, ze dopuszczalna
zawartos¢ kadmu i otowiu przekroczona zostata tylko w przypadku lisci mniszka (w
korzeniach nie stwierdzono przekroczen) (Tab.5). Przekroczenie zawarto$ci otowiu
obserwowano w lisciach mniszka zebranych z konwencjonalnych upraw rolniczych
(uprawa zb06z) 1 ogrodniczych (uprawa ogorka i1 porzeczki czarnej) oraz w lisciach
zebranych na stanowisku typu brzeg boru sosnowego, a kadmu w surowcu zebranym z
konwencjonalnej uprawy kapusty.

Ogolna zawarto$¢ badanych zwigzkéw fenolowych byla wyzsza w liSciach niz
korzeniach mniszka lekarskiego. Zawartos¢ kwasoéw fenolowych w lisciach wahata si¢
od 0,44 do 0,93%, a w korzeniach od 0,14 do 0,21%, a garbnikéw odpowiednio: od
0,33 do 0,98% i od 0,06 do 0,30%. Nie stwierdzono zaleznosci pomigdzy typem

stanowisk, a zawarto$cig w surowcach zwigzkéw fenolowych (Tab.6).
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BEZ CZARNY

Badaniami objeto 7 stanowisk bzu czarnego, z ktorych zebrano kwiaty i owoce (Tab.7,
8, Tabl. 7-10). Dwa z nich (zarosla s$rédlesne i1 okrajek lesny) to stanowiska
ekologiczne, trzy to stanowiska synantropijne o potencjale stanowisk ekologicznych
(zaro$la $rodpolne w ekstensywnych uprawach zb6z oraz sad przydomowy), a dwa to

stanowiska nieuzytkowane rolniczo.

Wykaz badanych stanowisk naturalnych bzu czarnego

Lp. Typ stanowiska

Zaro$la $rodlesne

Okrajek lesny w oddaleniu od uprawy zboza

Zarosla $rodpolne w ekstensywnej uprawie zb6z
Zarosla srodpolne w ekstensywnej uprawie zb6z
Zaniedbany sad przydomowy

Przyjeziorne zarosla przy wielkoobszarowym nieuzytku
Row melioracyjny przy lace kosnej

NoabkowhE

Tab.7. Surowce analizowane pod wzgledem zawartosci pozostatosci pestycydow i
metali ciezkich

stanowisko surowiec
kwiaty owoce
1. + +
2. + -
3. + +
4, + +
5_ + +
6. + -
7. + -

17— surowiec analizowany
»- — surowiec nieanalizowany
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Tab.8. Charakterystyka stanowisk naturalnych bzu czarnego

lekarski, marchew dzika

Lp. typ stanowiska koordynaty najblizsza powierzchnia gatunki towarzyszace ilosciowo$¢
miejscowosé bzu czarnego
1. zarosla srodlesne sosna zwyczajna, jarzab pospolity,
N 50 32 327 Szczvpiec 500 m? sliwa tarnina, aronia, pokrzywa 4
E 20 34 218 yp zwyczajna, krwawnik pospolity,
trawy
2. okrajek lesny w N 53 21 478 zboza, pokrzywa zwyczajna, fiotek
oddaleniu od uprawy Poryte Mate 200 m? polny, mniszek lekarski, dab 2
. E 2202374
zboza szypulkowy, chaber btawatek
3. zaro$la srodpolne w pokrzywa zwyczajna, $liwa tarnina,
. . N 50 34 032 . 2
ekstensywnej uprawie Gartatowice 200 m skrzyp polny, trawy 4
b6 E 20 36 955
4. zarosla srodpolne w sosna zwyczajna, jarzab pospolity,
. . N 50 54 543 - 2 :
ekstensywnej uprawie Brzescie 100 m pokrzywa zwyczajna, sosha 3
- E 20 53 967 .
zb0z zwyczajna, trawy, skrzyp polny
5. zaniedbany sad babka zwyczajna, babka lancetowata,
przydomowy N 50 34 478 , 2 glistnik jaskotcze ziele, pokrzywa
E 20 35 490 Janow 100 m zwyczajna, mniszek lekarski, rdest 2
ptasi
6. przyjeziorne zarosla N 53 48 741 jarzab pospolity, dab, babka
przy wielkoobszarowym Urwitatt 400 m? zwyczajna, rdest ptasi, trawy 2
7 E 021 38 840
nieuzytku
7. réw melioracyjny przy N 5309 721 brzoza brodawkowata, szczaw
tace kosnej E 022 39 079 Chlebiotki 300 m? kobylak, rdest wezownik, mniszek 2
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Tablica 7. Bez czarny na stanowisku 1

Tablica 8. Bez czarny na stanowisku 2

oA
.
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Tablica 9. Bez czarny na stanowisku 3

Tablica 10. Bez czarny na stanowisku 5
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Tab.9. Zawarto$¢ pozostatosci fungicydow w organach surowcowych bzu czarnego

(mg/kg)

stanowisko substancja kwiaty owoce
1. nd
2. propamokarb 0,020 -
3. nd
4. nd
5. nd
6. karbendazym 0,006 -
7. difenyloamina 0,015
propamokarb 0,012 )
,nd” — nie wykryto

» — surowiec nie byt analizowany

Preparaty zawierajgce jako substancje czynng propamokarb: Axidor, Agro
Propamocarb Plus 840 SL — stosowane s3 na zaraz¢ ziemniaczang 0raz zapobiegawczo i
interwencyjnie w ochronie roslin warzywnych i ozdobnych pod ostonami przeciwko
grzybom glebowym (Phytophthora i Pythium).

Preparaty zawierajace jako substancje czynng karbendazym: Alert 357 SC., Funaben
500 S.C., Sarfun 500 SC, Sumi-Karben 500 S.C., do stosowania zapobiegawczego i
interwencyjnego w ochronie upraw rolniczych przed r6znymi chorobami grzybowymi.
Difenyloamina wykazuje silne wlasciwosci przeciwutleniajagce. Wchodzi w  sktad
preparatow przedluzajacych trwatos¢ kwiatow cietych. W przesztosci stosowana byta
powszechnie w celu ograniczenia wystgpienia oparzelizny powierzchniowej jablek i
gruszek — choroby przechowalniczej, ktorej bezposrednia przyczyng jest obecnosé
produktéow utleniania o-farnezenu. Obecnie stosowanie difenyloaminy jest bardzo
ograniczone, a produkcji sadowniczej zabronione. Ma wilasciwosci mutagenne i

teratogenne.
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Tab.10. Zawarto$¢ pozostatosci insektycydow w organach surowcowych bzu czarnego

(mg/kg)

stanowisko substancja kwiaty owoce
1. nd

2. nd -

3. chloropyrifos 0,017

4. nd

5. nd

6. chlorantraniliprol 0,005 -

7. nd -
,,nd” — nie wykryto

»~ — surowiec nie byt analizowany

Chlorantraniliprol jest substancja aktywna np. preparatu o nazwie Coragen 200 S.C.

Jest to insektycyd wykorzystywany w sadownictwie i warzywnictwie w celu zwalczania

szkodnikow w jabtoni (zwojkoéwki i owocowki jabtkdweczki), kapuscie (gasienic

bielinka rzepnika, pietnéwki kapustnicy oraz tantnisia krzyzowiaczka) oraz ziemniaku

(larw i chrzgszczy stonki ziemniaczanej).

Preparaty zawierajace jako substancje czynna chloropyrifos to np.: Dursban™ 480 EC

— przeznaczony do zwalczania szkodnikéw ssacych i gryzacych w rzepaku ozimym,

kalafiorze i brokule; Cyren 480 EC — do zwalczania mszycy, skrzypionki, stodyszka w

uprawach rolniczych i sadowniczych.

Tab.11. Zawarto$¢ metali cigzkich w organach surowcowych bzu czarnego (mg/kQg)

olow

stanowisko kwiaty owoce kwiaty owoce
1. 0,025 0,031 0,073 0,210
2. 0,015 - 0,036 -

3. 0,022 0,081 0,168 0,12
4. 0,017 0,021 0,148 0,11
5. 0,027 0,019 0,164 0,20
6. 0,005 - 0,048 -

7. 0,021 - 0,489 -

»- — surowiec nie byt analizowany
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Tab.12. Ogolna zawarto$¢ flawonoidow i kwasow fenolowych w organach
surowcowych bzu czarnego (%)

flawonoidy kwasy fenolowe
stanowisko kwiaty owoce kwiaty owoce
1. 0,22 0,10 0,60 0,63
2. 0,40 - 0,46 -
3. 0,11 0,06 0,64 0,95
4, 0,21 0,07 0,49 0,87
5. 0,18 0,11 0,54 0,67
6. 0,67 - 0,66 -
7. 0,90 0,05 0,73 1,04

Jedng z bardziej doktadnie ocenianych w latach 2016-2018 roslin byt bez czarny, u
ktoérego analizowano zaréwno kwiaty jak i owoce, obydwa wazne surowce zielarskie.
W roku biezacym analizowano surowce z siedmiu stanowisk, w tym dwa z ktorych
pozyskiwane byty surowce ekologiczne (Tab.7,8).

Wisrod stanowisk ekologicznych kwiaty i owoce pozyskane ze stanowiska opisanego
jako zarosla srodlesne byly wolne od pozostatosci srodkow ochrony, natomiast w
kwiatach zebranych ze stanowiska opisanego jako okrajek lesny wykryto propamokarb
(Tab.9). Dlatego tez surowce bzu ze stanowisk przylesnych nalezy zbiera¢ z duza
ostroznoscia.

Analizujac wyniki z lat 2016-2018 wydaje si¢, ze najwigkszego zagrozenia dla bzu
czarnego ze strony S$rodkéw ochrony roslin nalezy spodziewaé si¢ od upraw
ogrodniczych (sadownictwo i warzywnictwo). Przy zachowaniu bezpiecznej odlegltosci
od tych upraw 1 intensywnie chronionych ro$lin rolniczych, z wielu innych stanowisk
mozna w miare bezpiecznie pozyskiwa¢ surowce bzu czarnego. Ciekawych informacji
dostarczajg wyniki tegoroczne, ktore pokazujg ze jako$¢ obydwu surowcow, wyrazona
zawartoscig zwiazkoéw fenolowych (flawonoidéw i1 kwasdéw fenolowych) jest wyraznie

wyzsza wtedy, kiedy zbierane sg one ze stanowisk wilgotnych (Tab.10).
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POKRZYWA ZWYCZAJNA

Zbior surowcow (lisci) prowadzono na 8 stanowiskach naturalnych pokrzywy
zwyczajnej (Tab.13, Tabl. 11-15). Dwa z nich (zaro$la $rodlesne i nieuzytek tgkowy) to
stanowiska z ktorych zbierano surowce ekologiczne. Kolejne dwa zlokalizowane
zostaly na terenach przyle$nych, jedno usytuowane bylo na typowym dla pokrzywy
terenie tj. przy rowie melioracyjnym, a trzy to stanowiska zwigzane z aktywnos$cia

cztowieka (zarosla przy uprawie zboz, zaniedbany sad i ogrod przydomowy).

Wykaz badanych stanowisk naturalnych pokrzywy zwyczajnej

Typ stanowiska

Zarosla srodlesne

Nieuzytek takowy

Okrajek lesny w oddaleniu od uprawy zboza
Opuszczone siedlisko na brzegu lasu

Row melioracyjny przy lace kosnej

Zarosla $rodpolne przy uprawie zboz
Zaniedbany sad przydomowy

Zaniedbany ogrod przydomowy

N Ok owd =TT
o
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Tab.13. Charakterystyka stanowisk naturalnych pokrzywy zwyczajnej

Lp. typ stanowiska koordynaty najblizsza | powierzchnia gatunki towarzyszace ilosciowo$¢
miejscowos¢ pokrzywy
Zwyczajnej
o d A1 N 50 32 327 . 2 sosna zwyczajna, jarzab pospolity, sliwa tarnina,
L zarosla Srodlesne E 20 34 218 Szezypiec 500 m aronia, krwawnik pospolity, trawy 2
babka zwyczajna, babka lancetowata, trawy,
N 52 44 910 starzec_jakubek, wrotycz pogpolity, kr\_/vawni_k
2. nieuzytek tgkowy E 023 36 953 Hajnowka 5 ha pospolity, skrzyp polny, bylica pospolita, dzika 2
marchew, koztek lekarski, szczaw tgkowy, nawto¢
kanadyjska, mniszek pospolity
okrajek lesny w N 53 20 476 zboza, fiotek polny, mniszek lekarski, dab
3. oddaleniu od uprawy E 22 02 234 Poryte Mate 1000 m? szyputkowy, chaber blawatek 3
zboza
opuszczone siedlisko na | N 52 45 141 o 2 dab szyputkowy, skrzyp lesny, bluszczyk
4 brzegu lasu E 023 37 459 Hajnowka 1000m™ |\ irdybanek, chmiel zwyczajny 3
row melioracyjny przy N 5309 721 s 2 brzoza brodawkowata, szczaw kobylak, rdest
> ace kosnej E 2239079 Chiebiotki 300m wezownik, mniszek lekarski, marchew dzika 3
zaro$la $rodpolne przy N 50 34 032 . 2 dziki bez czarny, §liwa tarnina, skrzyp polny,
6. uprawie zbo E 20 36 955 Gartatowice | 400M™ |y 3
zaniedbany sad N 50 34 478 ’ , dziki bez czarny, skrzyp polny, l?abka z_wyczajna,
7. orzydomowy E 20 35 490 Janow 800 m babka 1ancet0wqta, glistnik Ja§kolcze ;1616, 3
mniszek lekarski, rdest ptasi, jasnota biata
mniszek lekarski, zéttlica drobnokwiatowa,
pokrzywa zegawka, szartat szorstki, babka
8 zaniedbany ogrod N 53 40 441 Szczechy 800 m? zwyczajna, komosa biala, jasnota biala, jasnota 2
' przydomowy E 2148 224 Wielkie rézowa, przytulia czepna, gwiazdnica pospolita,

trawy, starzec jakubek, wrotycz pospolity,
krwawnik pospolity, lepnica biata
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Tablica 11. Pokrzywa zwyczajna przy rowie melioracyjnym
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Tablica 12. Pokrzywa zwyczajna na stanowisku typu okrajek lesn
g ix ~ 3 3 ‘\J,t A 3

A

T N T e Y 21

27



Tablica 13. Pokrzywa zwyczajna na stanowisku zaro$la $rodlesne

; e dad
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Tablica 15. Pokrzywa zwyczajna na stanowisku zaniedbany ogrod przydomowy
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Tab.14. Zawarto$¢ pozostatosci fungicydow w liSciach pokrzywy zwyczajnej (mg/kg)

stanowisko

substancja zawartos¢

nd

nd

nd

karbendazym 0,043

nd

nd

nd

XN~ wWN e

nd

,,nd” — nie wykryto

»— — surowiec nie byt analizowany

Preparaty zawierajace jako substancje czynng karbendazym: Alert 357 SC., Funaben
500 S.C., Sarfun 500 SC, Sumi-Karben 500 S.C., do stosowania zapobiegawczego i
interwencyjnego w ochronie upraw rolniczych przed ré6znymi chorobami grzybowymi.

Tab.15. Zawarto$¢ pozostatosci insektycydow w lisciach pokrzywy zwyczajnej (mg/kg)

stanowisko

substancja zawartos¢

nd

diazinon 0,013

nd

diazinon 0,018

nd

nd

nd

XN~ w N

nd

,,nd” — nie wykryto

Diazinon jest substancjg owadobojczg, sktadnik preparatu Diazinon 250 EC, Diazinon
10G do zwalczania m.in. turkucia podjadka i innych szkodnikéw glebowych (zwlaszcza

drutowce).

Tab.16. Zawartos¢ metali cigzkich w lisciach pokrzywy zwyczajnej (mg/kg)

stanowisko kadm olow
1. 0,136 0,730
2. 0,013 0,274
3. 0,025 0,112
4, 0,021 0,246
5. 0,012 0,604
6. 0,036 0,373
7. 0,024 0,497
8. 0,020 0,290
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Tab.17. Ogolna zawarto$¢ zwigzkow fenolowych i barwnikdéw W lisciach pokrzywy
zwyczajnej (%)

stanowisko  zawarto§¢  zawarto§¢ zawarto$¢  zawarto$¢ chlorofil zawartos¢
flawonoidéow  kwaséw  garbnikow _ _ sumy
fenolowych Chlo;()f'lu ChIOBOfllu karotenoidow
1. 0,44 0,44 0,36 2,88 1,14 1728,79
2. 0,63 0,35 0,24 3,61 1,77 2306,95
3. 0,51 0,74 0,50 3,48 1,68 2368,24
4. 0,74 0,32 0,27 4,57 2,61 2793,28
S. 0,67 0,69 0,43 2,87 0,97 2052,23
6. 0,48 0,48 0,22 2,97 1,21 1851,63
7. 0,48 0,37 0,22 2,49 0,86 1570,79
8. 0,53 0,65 0,26 2,31 0,64 1522,84

Badania nad pokrzywa wykonane w roku 2017 wykazaly, ze na stanowiskach, ktore
mogtyby by¢ zakwalifikowane jako ekologiczne w lisciach tej rosliny wykryto zar6wno
pozostatosci fungicydow jak i insektycydow (Tab.14,15). W roku 2018 z o$miu
badanych stanowisk pozostatosci fungicydéow (karbendazym) wykryto zaledwie w
jednym — opuszczone siedlisko. W surowcach pochodzacych z pozostatych zbiorowisk
roslinnych (podmokie taki, zarosla $rodlesne i $rodpolne, zbiorowiska ruderalne)
pozostatosci zwigzkow z tej grupy nie stwierdzono. Z insektycydow, w surowcach z
dwoch stanowisk stwierdzono obecno$¢ diazinonu, z tym ze trudno bylo doszuka¢ si¢
korelacji pomiedzy jego obecnoscig w lisciach, a zrodtem pochodzenia pozostatosci.

W latach prowadzonych badan (2016-2018), w surowcach pokrzywy zawarto$¢ metali
ciezkich nie przekraczata przyjetych maksymalnych zawartosci (Tab.16). Podobnie jak
u bzu czarnego zawarto$§¢ kwasow fenolowych, na ktore standaryzowane sg liscie

pokrzywy, byta wyzsza u roslin zbieranych ze stanowisk wyraznie wilgotnych (Tab.17).
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SKRZYP POLNY

W roku 2018 badano ziele skrzypu pozyskane z 6 stanowisk naturalnych (Tab.18, Tabl.
16-18). Jedno z nich to stanowisko z ktérego zbierany jest surowiec ekologiczny.
Kolejne (taka kosna) to stanowisko z ktoérego potencjalnie surowce mozna pozyskiwac

w jakosci ekologicznej, a pozostale to miejsca zwigzane z dzialalnosciag czlowieka.

Wykaz badanych stanowisk naturalnych skrzypu polnego

Lp. Typ stanowiska

1 Nieuzytek takowy

2 Rozlegta taka ko$na

3 Pas pomigdzy ekstensywng uprawg zboz
4. Uprawa konwencjonalna zboz

5 Uprawa konwencjonalna ogorka

6 Zaniedbany sad przydomowy

Tablica 16. Skrzyp polny na stanowisku rozlegta tgka ko$na

-
£
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Tab.18. Charakterystyka stanowisk naturalnych skrzypu polnego

jasnota biata

Lp. | typ stanowiska koordynaty najblizsza powierzchnia gatunki towarzyszace ilosciowos¢
miejscowosé skrzypu polnego
babka zwyczajna, babka lancetowata, starzec jakubek,
- N 52 44 910 ., 2 wrotycz pospolity, krwawnik pospolity, bylica
1. | nieuzytek lakowy E 23 36 953 Hajnowka 400 m pospolita, dzika marchew, kozlek lekarski, szczaw 2
takowy, nawlto¢ kanadyjska, mniszek lekarski, trawy,
N 53 26 927 o , sliwa tarnina, dzika r6za, babka zwyczajna, babka
2. | rozlegla taka kos$na E 21 517 20 Bialiki 800 m lancetowata, przetacznik tgkowy, koniczyna czerwona, 3
pokrzywa zwyczajna, krwawnik zwyczajny, trawy
pas pomig¢dzy N 52 45 473 babka zwyczajna, przytulia czepna, starzec jakubek,
3. | ekstensywna E 23 36 335 Hajnéwka 1ha wrotycz pospolity, krwawnik pospolity, lepnica biata, 3
uprawg zb6dz bylica pospolita, trawy
uprawa N 50 34 032 roslina uprawna: pszenzyto;
4. | konwencjonalna E 20 36 955 Gartatowice 2 ha chwasty: fiotek polny, perz wlasciwy, gwiazdnica -
zb6z pospolita
roslina uprawna: ogorek;
uprawa N 50 33 262 chwasty: szartat szorstki, perz wtasciwy, komosa biata,
5. | konwencjonalna E 20 35 248 Czechow 0,5 ha z6ttlica drobnokwiatowa, gwiazdnica pospolita, -
ogorka rdestoéwka powojowata, iglica pospolita, chwastnica
jednostronna
6 zaniedbany sad N 50 34478 Jan 800 m? dlz.”? pke; cligany, bgblka zwyczegr}ai(bati(lfa Ignctet(t)wgta, 5
* | przydomowy E 20 35 490 anow glistnik jaskotcze ziele, mniszek lekarski, rdest ptasi,




Tab.19. Zawarto$¢ pozostatosci fungicydow w zielu skrzypu polnego (mg/kg)

stanowisko substancja zawartos¢
1. nd

2. difenyloamina 0,012

3. nd

4, nd

5. nd

6. nd

,nd” — nie wykryto

Difenyloamina wykazuje silne wiasciwosci przeciwutleniajgce. Wchodzi w sktad
preparatow przedtuzajacych trwatos¢ kwiatow cigtych. W przeszlosci stosowana byta
powszechnie w celu ograniczenia wystapienia oparzelizny powierzchniowej jablek i
gruszek — choroby przechowalniczej, ktorej bezposrednig przyczyng jest obecnosc
produktow utleniania o-farnezenu. Obecnie stosowanie difenyloaminy jest bardzo
ograniczone, a produkcji sadowniczej zabronione. Ma wilasciwo$ci mutagenne i

teratogenne.

Tab. 20. Zawartos$¢ pozostatosci insektycydow w zielu skrzypu polnego (mg/kg)
stanowisko substancja zawartos¢
1 diazinon 0,020
2 nd
3. diazinon 0,019
4. nd
5
6

nd
nd

,nd” — nie wykryto

Diazinon jest substancjg owadobojczg, sktadnik preparatu Diazinon 250 EC, Diazinon
10G do zwalczania m.in. turkucia podjadka 1 innych szkodnikoéw glebowych (zwlaszcza

drutowce).
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Tab.21. Zawarto$¢ pozostatosci herbicydéw w zielu skrzypu polnego (mg/kg)
stanowisko substancja zawartos¢

metolachlor 0,013

nd

metolachlor 0,010

nd

nd

nd

SHRAEI RN N

,,nd” — nie wykryto

Metolachlor jest substancjg czynng szeroko stosowang jako herbicyd w uprawach
rolniczych do zwalczania chwastow jednolisciennych. Jest skladnikiem m.in.

preparatow: Efica 960 EC, Dual Gold, Lumax 537, 5 SE.

Tab.22. Zawarto$¢ metali cigzkich w zielu skrzypu polnego (mg/kQg)

stanowisko kadm olow
1. 0,064 0,134
2. 0,079 0,013
3. 0,059 0,070
4, 0,648 0,068
5. 0,186 1,470
6. 0,063 0,228

Tab.23. Ogolna zawarto$¢ zwigzkow fenolowych w zielu skrzypu polnego (%)

stanowisko flawonoidow kwasow fenolowych garbnikéw
1. 0,47 0,48 0,39
2. 0,33 0,29 0,20
3. 0,44 0,46 0,49
4. 0,19 0,13 0,07
5. 0,18 0,25 0,17
6. 0,27 0,30 0,35
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Analiza pozostatosci pestycydow w zielu skrzypu polnego prowadzona w latach 2017-
2018 wykazata, Zze z roslin wystepujacych w sagsiedztwie intensywnych upraw
ogrodniczych i rolniczych nie powinno si¢ zbiera¢ ziela tej rosliny ze wzgledu na
bardzo duze prawdopodobienstwo skazenia tego surowca zaroéwno fungicydami jak 1
insektycydami, a niekiedy nawet herbicydami (Tab.19-21). Bezpiecznymi stanowiskami
do ekologicznego zbioru ziela skrzypu wydaje si¢ by¢ natomiast wiele rodzajow
nieuzytkdw znajdujacych si¢ m.in. w sasiedztwie linii kolejowych, przy drogach,
nieuzytkach trawiasto-tgkowych i przylesnych, a takze stanowiskach ruderalnych.

Przy zbiorze skrzypu z nieuzytkOw powinno si¢ zwroci¢ baczng uwage na odleglos¢
stanowisk z ktorych pozyskuje si¢ surowiec od zabudowan i pél uprawnych, gdzie
stosowane sg insektycydy, ktoére mogg by¢ rozprzestrzeniane zarowno przez wiatr, jak i
zwierzeta. Do takich insektycydow nalezg m.in. diazinon.

Zawarto$¢ metali ciezkich w zielu pochodzacym z wszystkich tych stanowisk
utrzymywata si¢ w dopuszczalnych granicach (Tab.22). Na wielu stanowiskach skrzyp

wystepowat masowo i jako$¢ surowcowa byta wysoka.
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Podsumowanie i wnioski

Biorac pod uwage bardzo zréznicowane i niejednoznaczne wyniki analiz pozostatosci
pestycydéw w surowcach zielarskich zbieranych ze stanowisk naturalnych uzyskane w
latach 2016-2018 coraz bardziej potrzebne wydaje si¢ by¢ wytypowanie ro$lin
wskaznikowych przy pomocy ktoérych mozna wyznacza¢ stanowiska do ekologicznego
zbioru dziko rosngcych ro$lin zielarskich. Wyniki badan przeprowadzonych w 2017
roku wydawaty si¢ pokazywaé, ze rosling takg mogtby by¢ mniszek lekarski.
Rozszerzenie badan w tym zakresie w roku biezacym niestety nie pozwolito na
wyciagnigcie jednoznacznych wnioskow w tym wzgledzie, Szczegdlnie, ze w mniszku
rosngcym jako chwast w konwencjonalnych uprawach zbo6z, porzeczki czarnej i
intensywnie chronionego ogorka gruntowego nie wykryto Zadnych pozostatosci
pestycydoéw. W poprzednich latach w roslinie tej wykrywano obecno$¢ pestycydow nie
tylko w uprawach konwencjonalnych intensywnie chronionych, ale takze na
stanowiskach oddalonych od takich upraw na ktérych zbiera si¢ surowce ekologiczne
(polana w glebi lasu), co bylo przyczyng wstgpnego wytypowania przez nas mniszka
lekarskiego jako rosliny wskaznikowej, powszechnie wystepujacej i ,,podatnej” na
kumulowanie pestycydow, zarowno w organach nadziemnych jak i w korzeniach.
Wytypowanie rosliny/ro§lin wskaznikowych mogloby by¢ bardzo pomocne przy
typowaniu stanowisk naturalnych do ekologicznego zbioru surowcéw zielarskich i
zgodnie z Rozporzadzeniem Komisji (WE) nr 889/2008, art. 63.1.c stanowi¢
uzupekiajacy Srodek ostroznosci podejmowany w celu ograniczenia zanieczyszczen
produktow zielarskich substancjami niedozwolonymi do stosowania w rolnictwie
ekologicznym.

Uzycie ro$lin wskaznikowych do typowania ekologicznych stanowisk wydaje si¢ by¢ o
tyle wazne i uzasadnione, ze dziko rosnace rosliny zielarskie stanowig bardzo duza
grupe gatunkow, rosng w réznych siedliskach, podlegaja wielu czynnikom
wplywajacym na ich rozwoj, a rézne ro$liny i ich organy, w tym surowcowe, kumuluja
pestycydy w roznym natgzeniu.

W zwigzku z powyzszym, a takze w zwigzku z niejednoznacznymi wynikami
tegorocznych analiz na pozostatosci pestycydow, badania nad poszukiwaniem roslin
wskaznikowych powinny by¢ w dalszym ciggu prowadzone, zwlaszcza w warunkach
$cistych do§wiadczen polowych.
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1.2. Badania nad wystepowaniem w synantropijnych roslinach leczniczych

substancji niedozwolonych do stosowania w rolnictwie ekologicznym

Rosliny synantropijne stanowig w Polsce znaczace zrédto surowcé6w leczniczych. Sg to
gatunki, ktére przystosowaty si¢ do zycia w §rodowisku silnie przeksztalconym przez
cztowieka, zwigzane z miejscem jego zamieszkania lub jego dzialalno$cia, glownie
rolnicza. W ostatnich latach coraz czgsciej zwraca si¢ uwage na pozytywne aspekty
obecno$ci  roslin  towarzyszacych czlowiekowi, w tym uprawom rolniczym
uwzgledniajac nie tylko ich przyrodnicza rol¢ w agrofitocenozach, ale tez praktyczne
wykorzystanie. Wedlug Balcerkiewicza i Pawlaka (2003) prawie 1/3 chwastow
wystepujacych w uprawach to rosliny lecznicze. Autorzy ci zaznaczyli, ze udziat tych
ro$lin jest wyraznie nizszy w uprawach zb6z (prowadzonych na ubogich, piaszczystych
glebach) w poréwnaniu do upraw roslin korzeniowych. Badania Skrajnej (2010)
wskazuja, ze w uprawach w najwickszej ilosciowo$ci wystepuja nastepujace gatunki
ziot, m.in.: skrzyp polny (Equisetum arvense), fiotek polny (Viola arvensis), chaber
blawatek (Centaurea cyanus), ostrozen polny Cirsium arvense). Z kolei gatunki takie
jak np. krwawnik pospolity (Achillea millefolium), rdest ptasi (Polygonum aviculare),
bylica pospolita (Artemisia vulgaris) i mniszek lekarski (Taraxacum officinale) roéwniez
wystepuja powszechnie, ale cechuje je nizszy stopien pokrycia. Wystepowanie
poszczegdlnych gatunkow zidt zalezy takze od regionu Polski. Przykladowo na
obszarze Wyzyny Katuszynskiej zidentyfikowano 137 gatunkéw roslin leczniczych
wystepujacych w uprawach zbdz, roslin korzeniowych 1 na $cierniskach. Podobng ilo$¢
gatunkéw stwierdzono w uprawach na Wyzynie Siedleckiej. Z kolei pola uprawne
zlokalizowane na terenie Podlaskiego Przelomu Bugu byly bogatsze florystycznie
(stwierdzono tam obecno$¢ 176 gatunkow roslin leczniczych). Na uwage zastuguje fakt,
ze 0k.30% tych gatunkow stanowig archeofity — rosliny obcego pochodzenia, istniejace
wylacznie na stanowiskach synantropijnych, w tym niektore tylko w uprawach. Naleza
do nich np. tasznik pospolity (Capsella bursa-pastoris), fiotek polny (Viola arvensis)
czy cykoria podroznik (Cichorium intybus). Zwazywszy na powszechne stosowanie w
uprawach srodkéw ochrony roélin, liczba populacji archeofitéw znacznie si¢ obniza
(Skrajna 2010, Lugowska 1 in.2010, Warcholinska 1994). Dane literaturowe wskazuja,
ze nie tylko chwasty flory segetalnej moga stanowi¢ zrdédto surowcé$w leczniczych.
Klima i Pisulewska (2003) wskazuja naturalng zlewni¢ rzeki jako teren, z ktdrego
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mozna pozyskiwaé ziota, a Skrzyczynska i Stachowiak (2003) wymieniajg odlogi 1
nieuzytki.
Dotychczas tylko w znikomym stopniu ro$liny te byly zbierane w jakosci ekologiczne;j.
Potencjal stanowisk synantropijnych dotyczgcy mozliwosci pozyskiwania z nich
surowcow ekologicznych zwigzany jest przede wszystkim z ekstensywnym
uzytkowaniem gruntéw rolnych na ubogich, najczgsciej piaszczystych kompleksach
glebowych, gdzie nie sg stosowane $rodki ochrony roslin lub inne niedozwolone w
rolnictwie ekologicznym substancje.
Celem podzadania bylo okreslenie zalezno$ci pomigdzy typem stanowiska, na ktorym
wystepuja synantropijne rosliny lecznicze, a wystgpowaniem w pozyskiwanych z nich
surowcach pozostatosci substancji niedozwolonych do stosowania w rolnictwie
ekologicznym, tj.: pestycydow i1 metali cigzkich. Podzadanie to miato zatem na celu
okreslenie potencjalu wybranych stanowisk segetalnych i1 ruderalnych, a takze innych
synantropijnych, ale nie zwigzanych z rolniczg dzialalno$cig czlowieka, jako obszarow
przeznaczonych do zbioru ekologicznych surowcéw zielarskich. Badaniami objeto
wojewodztwa: podlaskie, lubelskie, warminsko-mazurskie oraz podkarpackie.
Wyboru stanowisk do badan dokonano na podstawie przedmiotowej literatury,
konsultacji z pokrywajacymi te obszary nadlesnictwami 1 dziatajacymi na tym terenie
firmami zielarskimi skupujacymi surowce zielarskie. Typowanie stanowisk do badan
prowadzono uwzgledniajac ich klasyfikacje przyrodnicza, uzytkowanie gruntow,
infrastruktur¢ komunikacyjna terenu, a takze mozliwo$¢ praktycznego wykorzystania
pochodzacych z danego stanowiska dziko rosngcych roslin leczniczych. Wytypowano
13 stanowisk, na ktorych licznie wystgpowaty synantropijne ro$liny lecznicze.
Stanowiska te r6znity si¢ pod wzgledem przyrodniczym (np. murawy piaskowe, zarosla,
taki) 1 uzytkowym (miedze $rédpolne, nieuzytki, przydroza, ogrody — w ktérych rosliny
lecznicze wystepujg jako chwasty).
Stanowiska te pogrupowano na:
1. Stanowiska segetalne
o miedze, przydroza (stanowisko 1-3)
o nieuzytki fakowe (stanowisko 4)
2. Stanowiska ruderalne
o ogrody przydomowe (stanowisko 5)

o opuszczone siedliska (stanowiska 6-9)
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3. Stanowiska synantropijne nie zwigzane z rolniczg dziatalnos$cig cztowieka

o piaszczysty nasyp na obrzezach wsi
. piaskownia/zwirownia, kamieniotlom
o nieuzytkowane przez wiele lat torowisko

Na kazdym stanowisku okreslono jego polozenie geograficzne (przy uzyciu GPS),
oszacowano powierzchni¢ (w mz) 1 przeprowadzono petng dokumentacje fotograficzng.
Nastepnie stanowiska zdokumentowano pod wzgledem obecno$ci i zasobnosci
surowcowej ros$lin leczniczych. W tym celu przeprowadzano ich spis gatunkowy z
okresleniem liczebno$ci osobnikéw kazdego gatunku wg. skali Braun-Blanqueta. Na
kazdym stanowisku wytypowano jeden lub dwa gatunki wystepujace w najwigkszej
ilosciowo$ci, po czym okre$lono ich wydajno$¢ surowcowa oraz pobrano proby
przeznaczone do analiz chemicznych. W celu okreslenia wydajnosci surowcowe;j
zastosowano metodyke opracowang w ubieglych latach badan: wyodrebnione zostaty
poletka (w trzech powtdrzeniach) o okreslonej powierzchni, na ktérych zliczano
osobniki oraz okreslano §wiezg oraz suchg mas¢ pozyskanych z nich surowcow. W celu
ujednolicenia danych, otrzymane wyniki przeliczono na 10m?. Gatunki, z ktérych
pozyskano surowce to: krwawnik pospolity, wrotycz pospolity, dziurawiec zwyczajny,
mniszek lekarski, pokrzywa zwyczajna, wierzbownica kosmata, glistnik jaskolcze ziele,
malina wlasciwa, rzepik pospolity, macierzanka piaskowa, mydlInica lekarska, lebiodka
pospolita, skrzyp polny i bukwica lekarska.

Analizy chemiczne na zawarto$¢ pozostatosci pestycydow 1 metali cigzkich wykonano
w laboratorium urzedowym UO Technologia Sp. z o0.0. Surowce poddano takze
analizom na zawarto$¢ kadmu i otowiu, zgodnie z zaleceniami ,,Tea and Herbal
Infusions Europe”. W celu okreslenia jako$ci prozdrowotnej surowcdw, oceniono je
pod katem zawarto$ci zwigzkow biologicznie aktywnych. Analizy te przeprowadzono w
Katedrze Ros$lin Warzywnych i1 Leczniczych, zgodnie z wymogami farmakopealnymi,

w odniesieniu do jako$ci surowcow zielarskich.

Balcerkiewicz S., Pawlak G. 2003. Medicinal plants in Polish segetal plant communities Pamietnik
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Jezierska-Domaradzka E., Kuzniewski W. 2008. Medicinal plants in segetal weeds and the method of
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STANOWISKA SEGETALNE

Typ stanowiska: miedza, brzeg drogi

St. 1: Szeroki piaszczysty pas drogi srodpolnej w okolicy upraw zbéz i kukurydzy

koordynaty

N 53 25 803 E 021 50 114

wojewodztwo

podlaskie (Koniecki)

powierzchnia

1000 m?

zidentyfikowane na

stanowisku gatunki nazwa polska nazwa tacinska ilo$ciowos$¢
ro$lin leczniczych
Krwawnik pospolity Achillea millefolium 3
Fiotek polny Viola arvensis 1
Serdecznik pospolity Leonurus cardiaca 1
Mak polny Papaver rhoeas 1
Nostrzyk zotty Melitoltus officinalis 1
Malina wila$ciwa Rubus idaeus 1
Chaber blawatek Centaurea cyanus 2
Skrzyp polny Equisetum arvense 1
Pokrzywa zwyczajna Urtica dioica 2
1

Wiesiotek dwuletni

Oenothera biennis

Tab.24. Krwawnik pospolity — zasobno$¢ na stanowisku i charakterystyka surowca

Swieza

liczba pedow masa sucha ; kwasy o
(szt.) z pow.  ziela (g) z _masa pestycydy kadm olow fenolowe garg) niki
Lom? ™ ;:Jilva %)nf? (mofkg)  (makg) g4 (%0)
10m? '
624 1595 397 nb 0,509 0,041 0,47 0,63
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Tablica 19. Stanowisko nr 1. i zidentyfikowane na nim rosliny lecznicze

Wiesiotek
dwuletni

\

Chaber btawatek Malina whasciwa Fiotek polny
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St. 2: Pas podmoktych zaro$li wzdtuz rowu melioracyjnego, w sasiedztwie uprawy zboz

koordynaty N 49 358 143 E 022 023 15

wojewodztwo podkarpackie (Ja¢mierz)

powierzchnia 3000 m?

zidentyfikowane na

stanowisku gatunki nazwa polska nazwa tacinska ilosciowos$¢

roslin leczniczych
Wierzbownica kosmata  Epilobium parviflorum 3
Krwawnica pospolita Lythrum salicaria 2
Babka zwyczajna Plantago major 1
Krwawnik pospolity Achillea millefolium 2
Rdest ptasi Polygonum aviculare 1
Zywokost lekarski Symphytum officinale 1
Pokrzywa zwyczajna Urtica dioica 2
Skrzyp polny Equisetum arvense 1
Nostrzyk zotty Melilotus officinalis 1
Wiazowka btotna Filipendula ulmaria 1

Tab.25. Wierzbownica kosmata — zasobno$¢ na stanowisku naturalnym i
charakterystyka surowca

liczba pedow  $wieza masa  sucha masa estyc kadm 16 kwasy arbniki  flawonoid
(szt.) z pow. ziela (g) z ziela (9) z P dy y Ik 0 ‘;IV(V fenolowe Y o o y
10m? pow. 10m? pow. 10m? y (mg/kg)  (mg/kg) (%) (%) (%)
+
58 1595 625 0,066 0,386 0,96 4,57 1,12

Pozostatosci pestycydow zidentyfikowane w zielu wierzbownicy kosmatej (mg/kg)
Difenyloamina 0,013
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Tablica 20. Stanowisko nr 2. i zidentyfikowane na nim rosliny lecznicze

Wierzbownica kosmata
{ o % -Q"J\.V

Pokrzywa zwyzajna
V7 VS

Krwawnica pospoita Krwawnik pospolity

Nostrzyk zolty
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St. 3: Szeroki pas nieuzytku (miedza) pomiedzy ekstensywng uprawg zboz

koordynaty N 52 45 473 E 023 36 335

wojewodztwo podlaskie (Lipiny)

powierzchnia 20 000 m?

zidentyfikowane na

stanowisku gatunki nazwa polska nazwa tacinska ilosciowos$¢

roslin leczniczych
Skrzyp polny Equisetum arvense 2
Mniszek lekarski Taraxacum officinale 2
Szczaw kobylak Rhumex hydrolapathum +
Pokrzywa zwyczajna Urtica dioica +
Wierzbownica drobnokwiatowa  Epilobium parviflorum 2
Koztek lekarski Valeriana officinalis +
Pieciornik gesi Potentilla anserina 1
Lebiodka pospolita Origanum vulgare +
Migta nadwodna Mentha aquatica r
Dziurawiec zwyczajny Hypericum perforatum 3

Tab.26. Dziurawiec zwyczajny — zasobno$¢ na stanowisku naturalnym i charakterystyka
surowca

liczba Swieza sucha kwas
ro§lin masa masa estvevd kadm olow fenoloslve garbniki  flawonoidy
(szt) z ziela (g) z ziela (g) z pestycydy (mg/kg) (mg/kg) (%) (%) (%)
pow. 10m* pow. 10m* pow. 10m?
26 650 190 * 0,254 0,051 0,49 2,64 2,44

Pozostatosci pestycydow zidentyfikowane w zielu dziurawca zwyczajnego (mg/kg):
Diazinon 0,013
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Tablica 21. Stanowisko nr 3 i zidentyfikowane na nim rosliny lecznicze

Dziurawiec
zwyczajny

krzyp polny
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St. 4: Nieuzytek tgkowy, okazjonalnie wykorzystywany réwniez jako pastwisko dla

krow
koordynaty N 53 41 354 E 021 48 475
wojewodztwo Warminsko-mazurskie (Szczechy Wielkie)

powierzchnia

50 000 m?

zidentyfikowane na

stanowisku gatunki nazwa polska nazwa tacinska ilosciowo$¢

ro$lin leczniczych
Wrotycz pospolity Tanacetum vulgare 2
Krwawnik pospolity Achillea millefolium 1
Bylica piotun Artemisia absinthum 2
Przymiotno kanadyjskie Erigeron canadensis 1
Kocanka piaskowa Helichrysum arenarium 1
Chaber blawatek Centaurea cyanus +
Mniszek lekarski Taraxacum officinale 1
Skrzyp polny Equisetum arvense 1

Tab.27. Wrotycz pospolity (ziele) — zasobno$¢ na stanowisku i charakterystyka surowca

liczba pedow  $wieza masa  sucha masa

(szt.) z pow. ziela (kg) z
10m? pow. 10m?

ziela (kg) z pestycydy

pow. 10m

kadm (mg/kg) olow (mg/kg)

890 14,9

3,2 nb

0,640 0,009

Tab.28. Zawarto$¢ zwigzkow fenolowych oraz olejku eterycznego (wraz ze zwigzkami

dominujacymi) w zielu wrotyczu pospolitego (%)

kwasy garbniki olejek dominanty w olejku eterycznym
fenolowe eteryczny p- cymen kamfora
0,69 1,47 2,20 34,86 12,95
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Tablica 22. Stanowisko nr 4 i zidentyfikowane na nim rosliny lecznicze

Kocanka piaskowa
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STANOWISKA RUDERALNE
Typ stanowiska: ogrod przydomowy

St. 5: zaniedbany lecz uzytkowany ogrod usytuowany za budynkami gospodarczymi, na
ktorym rosliny lecznicze wystepuja jako chwasty

koordynaty N 5343575 E 021 46 465

wojewodztwo Warminsko-Mazurskie (Zdory)

powierzchnia 600 m?

zidentyfikowane na

stanowisku gatunki nazwa polska nazwa tacinska ilo$ciowos$¢

ro$lin leczniczych
Bez czarny Sambucus nigra 2
Mniszek lekarski Taraxacum officinale 2/3
Pokrzywa zwyczajna Urtica dioica 3
Glistnik jaskotcze ziele Chelidonium majus 1
Bylica pospolita Artemisia vulgaris 1
Babka szerokolistna Plantago major +
Kuklik pospolity Geum urbanum +
Szczaw tepolistny Rumex hydrolaphatum +
Bluszczyk kurdybanek Glechoma hederacea 1
Rdest ptasi Polygonum aviculare 1

Tab.29. Mniszek lekarski (ziele) — zasobnos¢ na stanowisku i charakterystyka surowca

rol sucha
liczba roslin swieza masa , kwasy L .
(szt.) Z pow. ~masa ziela(g)  pestycydy kadm olow fenolowe garbniki  flawonoidy
10m2 ziela(g)z 7 (mg/kg)  (mg/kg) (%) (%) (%)
pow. 10m 10m?
29 2630 620 + 0,139 0,457 0,56 0,98 -

Tab.30. Pokrzywa zwyczajna (ziele) — zasobno$¢ na stanowisku i charakterystyka
surowca

Swieza

liczba masa sucha masa kadm 16 kwasy arbniki flawon
pedow (szt.) iel ziela (9) z pestycydy Ik 0 (;vkv fenolowe 9 o oidy
zZ pow. 10m? ;(l)(\eNa {%)”TZ pow. 10m? (mgrkg)  (mgrkg) (%) (%) (%)

368 4500 900 nb 0,020 0,290 0,65 0,26 0,53

Pozostatosci pestycydow zidentyfikowane w zielu badanych roslin (mg/kg):
mniszek lekarski difenyloamina 0,013
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Mniszek lekarski
PR .

Bez czarny
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Typ stanowiska: opuszczone gospodarstwa i najblizsze otoczenie takich

siedlisk

St. 6: Opuszczone gospodarstwo rolne (okoto 20 lat nieuzytkowane)

koordynaty N 53 23 262 E 022 25 961

wojewodztwo Podlaskie (Racibory)

powierzchnia ok 1 ha

zidentyfikowane na

stanowisku gatunki nazwa polska nazwa tacinska ilo§ciowos¢

roslin leczniczych
Bez czarny Sambucus nigra 2
Glistnik jaskotcze ziele ~ Chelidonium majus 3
Rdest ptasi Polygonum aviculare 1
Pokrzywa zwyczajna Urtica dioica 2
Serdecznik pospolity Leourus cardiaca 1
Mniszek lekarski Taraxacum officinale 2
Babka zwyczajna Plantago major 2

Tab.31. Glistnik jaskotcze ziele (ziele) — zasobno$¢ na stanowisku i charakterystyka

surowca
liczba roslin  §wieza masa  sucha masa kadm 16 kwasy arbniki
(szt.) z pow. ziela(g) z ziela (g) z pestycydy Ik 0 (;lV: fenolowe Y o
10m? pow. 10m*>  pow. 10m* (mg/kg)  (mg/kg) (%) (%)
35 1370 265 nb 0,026 0,133 0,69 0,23
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Tablica 24. Stanowisko nr 6 i zidentyfikowane na nim rosliny lecznicze

i)
Babka zwyczajna
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St. 7: Opuszczone gospodarstwo (okoto 50 lat nieuzytkowane), pustostan na skraju lasu
na obrzezach Puszczy Biatowieskiej

koordynaty N 52 45141 E 023 37 459
wojewodztwo podlaskie (Hajnowka)
powierzchnia 10 000 m?

zidentyfikowane

na

stanowisku gatunki nazwa polska nazwa tacinska ilo$ciowos$¢

ro$lin leczniczych
Rzepik pospolity Agrimonia eupatoria r
Kuklik pospolity Geum urbanum 2
Malina wla$ciwa Rubus ideaus 2
Pokrzywa zwyczajna Urtica dioica 2
Malina kamionka Rubus saxatilis +
Dab szypultkowy Quercus robur 3
Glistnik jaskotcze ziele Chelidonium majus r
Trybula lesna Anthriscus sylvestris r
Poziomka zwyczajna Fragaria vesca +
Dziurawiec zwyczajny Hypericum perforatum +
Kalina koralowa Viburnum opulus +
Gtog Crataegus +
Mniszek lekarski Taraxacum officinale +
Pigciornik gesi Potentilla anserina +
Babka szerokolistna Plantago major +
Bylica pospolita Artemisia vulgaris +

Tab.32. Malina wlasciwa (liscie) — zasobnos$¢ na stanowisku i charakterystyka surowca

Swieza masa

sucha masa

kwasy

lisci (g) z lisci (g) z pow. pestycydy kadm olow fenolowe garbniki
pow. 10m? 10m? (mg/kg) (mg/kg) (%) (%)
920 350 + 0,120 0,084 0,67 4,33

Tab.33. Rzepik pospolity (ziele) — zasobno$¢ na stanowisku i charakterystyka surowca

liczba roslin  $§wieza masa  sucha masa kadm 16 kwasy arbniki
(szt.) z pow. ziela (g) z ziela (g) z pestycydy olow fenolowe 9 o
10m? pow. 10m’>  pow. 10m (mg/kg)  (mg/kg) (%) (%)
43 1350 420 + 0,318 0,236 0,63 2,76

Pozostatosci pestycydow zidentyfikowane w zielu badanych roslin (mg/kg):

malina wlasciwa karbendazym 0,025
diazinon 0,010
rzepik pospolity difenyloamina 0,039
diazinon 0,016
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9 4

Poziomka zwyczajna Glistnik jaskolcze ziele w otoczeniu innych roslin
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St. 8: Najblizsze okolice

ponad 70 lat temu)

koordynaty

N 49 42 068 E 022 13 750

opuszczonego siedliska, w tym stary sad (wie$ wysiedlona

wojewodztwo

Podkarpackie (Jabtonica)

powierzchnia

15 000 m?

zidentyfikowane na

stanowisku gatunki nazwa polska nazwa tacinska ilo$ciowos$¢

ro$lin leczniczych
Wrotycz pospolity Tanacetum vulgare 3
Krwawnik pospolity Achillea millefolium 1
Serdecznik pospolity Leonurus cardiaca 1
Pokrzywa zwyczajna Urtica dioica 2
Szcze¢ pospolita Dipsacus fullonum r
Lebiodka pospolita Origaum vulgare 2
Wiesiotek dwuletni Oenothera biennis 1
Ostrozen warzywny Cirsium oleraceum r
Podbiat pospolity Tussilago farfara r
Cykoria podréznik Cichorium intybus 1

Malina wlasciwa

Rubus ideaus

Tab.34. Wrotycz pospolity (ziele) — zasobno$¢ na stanowisku i charakterystyka surowca

liczba pedow $wieza masa  sucha masa

(szt.) z pow. ziela (g) z ziela (g) z pestycydy kadm (mg/kg) olow (mg/kg)
10m? pow. 10m*>  pow. 10m?
1250 16 450 4750 + 0,663 0,150

Tab.35.Zawartos¢ zwigzkow fenolowych oraz olejku eterycznego (wraz ze zwigzkami

dominujgcymi) w zielu wrotyczu pospolitego (%)

kwasy garbniki olejek dominanty w olejku eterycznym
fenolowe eteryczny B tujon kamfora octan
chrysantenylu
0,77 1,92 0,65 16,81 10,98 35,64

Pozostatosci pestycydow zidentyfikowane w zielu wrotyczu (mg/kg):

difenyloamina

0,012
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Tablica 26. Stanowisko nr 8 i zidentyfikowane na nim rosliny lecznicze
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» Cykoria podréznik v

Podbiat pospolity
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St. 9: Opuszczone zabudowania gospodarcze

koordynaty N 49 13 511 E 022 09 532

wojewodztwo podkarpackie (Wola Michowa)

powierzchnia 13 000 m?

zidentyfikowane na

stanowisku gatunki nazwa polska nazwa tacinska ilo§ciowos¢

roslin leczniczych
Krwawnik pospolity Achillea millefolium 3
Wrotycz pospolity Tanacetum vulgare 1
Pokrzywa zwyczajna Urtica dioica 2
Malina wila$ciwa Rubus ideaus 1
Lebiodka pospolita Origaum vulgare 1
Nostrzyk zotty Melilotus officinals 2
Podbiat pospolity Tussilago farfara r
Skrzyp polny Equisetum arvense 2
Dziewanna drobnokwiatowa Verbascum thapsus r
Bukwica zwyczajna Betonica officinalis 1
Sadziec konopiasty Eupatorium cannabinum

Tab.36. Krwawnik pospolity (ziele) — zasobnos¢ na stanowisku i charakterystyka

surowca

Igi??zp gg\(/)vw év;iigliaa(l;)azs ! SlzJi(i'-er]: (ng;;iia pestycydy kadm olow feﬁv(\)/?cf\yve garbniki

10m? pow. 10m*  pow. 10m? (mg/kg)  (mg/kg) (%) (%)
680 1570 415 + 0,261 0,135 0,67 0,93

Pozostatosci pestycydow zidentyfikowane w zielu krwawnika (mg/kg):
difenyloamina 0,011
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Tablica 27. Stanowisko nr 9 i
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STANOWISKA SYNANTROPIJNE, NIE ZWIAZANE Z ROLNICZA
DZIALANLOSCIA CZEOWIEKA

Typ stanowiska: Piaszczysty nasyp

St. 10: Nasyp w okolicy zabudowan, na obrzezach wsi

koordynaty N 52 46 473 E 023 36 345

wojewodztwo Podlaskie (Lipiny)

powierzchnia 10 000 m?

zidentyfikowane na

stanowisku gatunki nazwa polska nazwa tacinska ilo$ciowos$¢

ro$lin leczniczych
Wrotycz pospolity Tanacetum vulgare 2
Wiesiotek dwuletni Oenothera biennis 1
Cykoria podroznik Cichorium intybus +
Bniec bialy Silene latifolia +
Szczaw kobylak Rumex hydropalathum +
Nawlo¢ zwyczajna Solidago virgaaurea 1
Dziewanna wielkokwiatowa Verbascum densiflorum +
Skrzyp polny Equisetum arvense +
Dziurawiec zwyczajny Hypericum perforatum 1

Tab.37.Wrotycz pospolity (ziele) — zasobnos¢ na stanowisku i charakterystyka surowca

liczba pedow $wieza masa  sucha masa
(szt.) z pow. ziela (g) z ziela (g) z pestycydy kadm (mg/kg) olow (mg/kg)
10m? pow. 10m?>  pow. 10m?

1130 5500 1100 + 0,317 0,016

Tab.38.Zawarto$¢ zwigzkow fenolowych oraz olejku eterycznego (wraz ze zwigzkami
dominujgcymi) w zielu wrotyczu pospolitego (%)

kwasy garbniki olejek dominanty w olejku eterycznym
fenolowe eteryczny 1,8 cyneol kamfora
0,59 1,47 0,70 18,54 14,57

Pozostatosci pestycydow zidentyfikowane w zielu wrotyczu (mg/kg):
difenyloamina 0,011
diazinon 0,015
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Typ stanowiska: piaskownia/zwirownia, kamieniolom

St. 11. Stara piaskownia na obrzezu boru sosnowego, w okolicy zabudowan
gospodarczych

koordynaty N 53 25803 E 021 50 114

wojewodztwo Podlaskie (Koziot)

powierzchnia 22 500 m?

zidentyfikowane na

stanowisku gatunki nazwa polska nazwa tacinska ilo$ciowos$¢

roslin leczniczych
MydlInica lekarska Saponaria officinalis 3
Macierzanka piaskowa Thymys serpyllum 2
Bylica piotun Artemisia absinthum r
Rdest ptasi Polygonum aviculare 1
Wiesiotek dwuletni Oenothera biennis 2
Zmijowiec zwyczajny Echium vulgare 1
Dziewanna drobnokwiatowa Verbascum thapsus r
Sosha zwyczajna Pinus sylvestris 2

Tab.39. Macierzanka piaskowa (ziele) — zasobno$¢ na stanowisku i charakterystyka
surowca

liczba Swieza sucha kwas olejki

pedow masa masa estvevd kadm olow fenoloslve garbni  eteryczne

(zt)z  lisci()z  lisei(@z  POYYY (mgkg) (mgkg) ol ki(%) (%)
pow. 10m* pow. 10m* pow. 10m? (%)

4500 980 196 nb 0,060 1,56 0,48 1,22 0,56

Tab.40. MydlInica lekarska (ziele) — zasobnos¢ na stanowisku i charakterystyka surowca

liczba ro§lin  §wieza masa  sucha masa kadm oléw kwasy

(szt.) z pow. ziela (g) z ziela (g) z pestycydy (malkg)  (markg) fenolowe
10m? pow. 10m’>  pow. 10m 9/kg 9/kg (%)
355 9700 2100 + 0,107 0,131 0,14

Pozostatosci pestycydow zidentyfikowane w zielu badanych roslin (mg/kg):
mydInica lekarska difenyloamina 0,010
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Tablica 28. Stanowisko nr 11 i zidentyfikowane na nim rosliny lecznicze

Rdest ptasi

Macierzanka piaskowa
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St. 12: Nieczynny kamieniotom na obrzezach lasu mieszanego

koordynaty N 49 38 583 E 021 542 553
wojewodztwo Podkarpackie (Bobrka)
powierzchnia 22 500 m?
zidentyfikowane na
stanowisku gatunki nazwa polska nazwa lacinska ilosciowos$¢
roslin leczniczych
Brzoza brodawkowata Betula pendula 1
Sosna zwyczajna Pinus sylvestris 1
Dziurawiec zwyczajny Hypericum perforatum 1
Pigciornik gesi Potentilla anserina 2
Skrzyp polny Equisetum arvense 4
Rzepik pospolity Agrimonia eupatoria 2
Wilzyna ciernista Ononis spinosa 1
Rokitnik zwyczajny Hippophae rhamnoides 1
Malina wlasciwa Rubus ideaus 1
Lebiodka pospolita Origanum vulgare 2
Macierzanka piaskowa Thymus serpyllum 1
Tab.41. Lebiodka pospolita (ziele) — zasobnos$¢ na stanowisku i charakterystyka
surowca
liczba §wieza masa  sucha masa kadm 16 kwasy olejki
pedow (szt.) lisci () z lisci (9) z pestycydy (ma/kg) (n(: (;r(v ) fenolowe eteryczne
z pow. 10m*  pow. 10m? pow. 10m? 9/kg 9/’kg (%) (%)
55 970 352 + 0,021 0,309 1,72 0,58
Tab.42. Zawartos¢ zwiagzkéw dominujacych w olejku eterycznym ziela lebiodki (%)
sabinen vy terpinen B kariofilen o terpineol
9,36 10,03 11,38 10,16
Tab.43.Skrzyp polny (ziele) — zasobno$¢ na stanowisku i charakterystyka surowca
L. sucha garb  flawonoidy
liczba roslin swieza masa . kwasy niki (%)
(szt.) z pow. _masa ziela(g)z  pestycydy kadm olow fenolowe (%)
10m? ziela (g) z pow (mg/kg)  (mg/kg) (%)
pow. 10m? 10m?
185 1980 470 nb 0,053 0,224 0,28 0,32 0,31

Pozostatosci pestycydow zidentyfikowane w zielu badanych roslin (mg/kg):
lebiodka pospolita  difenyloamina 0,010
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Tablica 29. Stanowisko nr 12
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Tablica 30. Rosliny lecznicze na stanowisk

.

J

Rokitnik zwyczajny
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Typ stanowiska: nieuzytkowane torowisko

St. 13: Pobocze nieuzytkowanego torowiska

koordynaty N 49 13 456 E 022 15 654
wojewodztwo podkarpackie (Smolnik)
powierzchnia 15 000 m?
zidentyfikowane na
stanowisku gatunki nazwa polska nazwa tacinska ilo§ciowos¢
roslin leczniczych
Bukwica zwyczajna Stachys officinalis 3/4
Koztek lekarski Valeriana officinalis 3
Krwawnik pospolity Achillea millefolium 2
Migta dlugolistna Mentha longifolia 2
Wierzba purpurowa Salix purpurea 1
Sliwa tarnina Prunus spinosa 1
Malina wila$ciwa Rubus ideaus 1
Nostrzyk zotty Melilotus officinalis 2
Tab.44. Bukwica zwyczajna (ziele) — zasobno$¢ na stanowisku i charakterystyka
surowca
liczba Swieza sucha kwas flawonoi
pedow masa masa estvevd kadm olow fenoI())/ garbniki  dy (%)
szt)z  ziela(@z ziela@z PEYYY  (mgikg)  (mglkg) we () (%)
pow. 10m? pow. 10m* pow. 10m? 0
320 2215 670 + 0,010 0,120 0,44 0,61 0,51

Pozostatosci pestycydow zidentyfikowane w zielu bukwicy (mg/kg):
difenyloamina 0,012
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Sliwa tarnina, wierzba Migta dhugolistna, krwawnik
purpurowa, malina wlasciwa pospolity
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W ramach badan nad potencjalem stanowisk, na ktoérych wystepuja synantropijne
rosliny lecznicze, opisano 4 stanowiska segetalne, 5 stanowisk ruderalnych oraz 4
stanowiska synantropijne nie zwigzane z rolniczg dziatalno$cig cztowieka (Tablice 19-
31)

Wsrod stanowisk segetalnych dokumentacjg objeto stanowiska typu przydroza i
miedze (trzy stanowiska wyraznie réznigce si¢ sktadem florystycznym wynikajacym
gléwnie ze stopnia wilgotnosci podiloza) oraz nieuzytek takowy. Na wigkszosci
stanowisk segetalnych pojawiaty si¢ nastgpujace gatunki: pokrzywa zwyczajna, skrzyp
polny, krwawnik pospolity, chaber blawatek — typowe ro$liny synantropijne. W
mniejszych ilo§ciach wystepowaty tu: nostrzyk zotty i mniszek lekarski. W najwigkszej
ilosciowosci (wg skali Braun-Blanqueta 3) opisano krwawnik pospolity (st.1),
wierzbownice kosmatg (st.2), dziurawiec zwyczajny (st.3), wrotycz pospolity (st. 4).
Surowce z tych gatunkéw zebrano, oszacowano ich wydajnos¢ z 10 m? (tab.) i poddano
analizom na obecno$¢ pozostatosci pestycydow i metali cigzkich, a takze na zawarto$¢
zwigzkow fenolowych (kwasoéw fenolowych, flawonoidow i garbnikow) (Tab.24-28).
Wyniki wskazuja, ze ziele krwawnika pospolitego (st. 1) i wrotyczu pospolitego (st.4)
byto wolne od pestycydow. Ziele wierzbownicy kosmatej zawierato difenyloaming, a w
zielu dziurawca (surowiec pozyskany ze st.3) zidentyfikowano diazinon, S$rodek
owadobdjczy wystepujacy w preparatach zwalczajacych mszyce. We wszystkich
badanych surowcach stwierdzono obecno$¢ metali cigzkich: kadmu i otowiu, jednak
zawarto$¢ tych pierwiastkow nie przekraczata ustalonych dla zi6t norm. Analizowane
surowce byly bogate w zwigzki fenolowe, warunkujace ich aktywnos¢ biologiczng m.in.
przeciwutleniajacg. Substancje te sg takze syntetyzowane w ro$linach jako odpowiedz
na czynniki stresowe. Zawarto$¢ badanych zwigzkéw byta typowa dla ocenianych
gatunku (Tab.24-28).

Obserwacjom poddano 5 stanowisk ruderalnych. Jedno z nich to zaniedbany, ale
uzytkowany ogrod przydomowy, a cztery to opuszczone siedliska (gospodarstwa
opuszczone nawet 70 lat temu). Najbogatsze florystycznie bylo stanowisko nr 7
(pustostan przy Puszczy Biatowieskiej), na ktorym zidentyfikowano 16 gatunkow roslin
leczniczych, w tym rosliny zielne (np. kuklik pospolity, dziurawiec zwyczajny), Krzewy
(np. gltog, kalina koralowa) 1 drzewa (np. dab szyputkowy). Z badanych stanowisk
zebrano nastgpujace surowce zielarskie: ziele mniszka lekarskiego i pokrzywy
zwyczajnej (st.5), ziele glistnika jaskotcze-ziele (st.6), liscie maliny wiasciwej i ziele
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rzepiku pospolitego (st.7), ziele wrotyczu pospolitego (st.8) oraz ziele krwawnika
pospolitego (st.9). Okreslono wydajno$¢ surowcowa tych stanowisk, w przeliczeniu na
10 m?. W wigkszosci przypadkow analiza wykazala obecno$é pozostatosci pestycydow,
jedynie ziele glistnika (st.6) i pokrzywy (st.5) byty wolne od tych substanciji.

W badanych surowcach (ziele mniszka, ziele rzepiku, ziele wrotyczu, ziele krwawnika)
stwierdzono obecnos$¢ difenyloaminy (Srodek grzybobdjczy). Ponadto w lisci maliny
zidentyfikowano karbendazym i diazinon. Diazinon obecny byt roéwniez w zielu rzepiku
zebranym z tego samego stanowiska (st. 7). We wszystkich analizowanych surowcach
wykazano obecno$¢ kadmu i olowiu, jednak ich poziom nie przekraczal przyjetych
norm.

Badane surowce byly bogate w zwigzki biologicznie aktywne, a zawartos¢
poszczegolnych grup substancji byta charakterystyczna dla danego gatunku (Tab.29-
36). Warto zwroci¢ uwage, ze wrotycz pospolity pozyskany z roznych, odlegtych od
siebie stanowisk (st.4,8,10) byl reprezentowany przez rézne chemotypy, w zalezno$ci
od zwigzkoéw dominujacych w olejku (Tab.28,35.38).

Badaniami objeto takze 4 stanowiska synantropijne nie zwigzane z aktywnoScia
rolniczg. Byly to: piaszczysty nasyp na obrzezach wsi (st. 10), stara piaskownia (st.11),
nieczynny kamieniolom (st.12) oraz stare nieuzytkowane torowisko (st.13). Na
stanowisku 10 dominowat wrotycz pospolity. Z kolei na stanowiskach 11 i 12, oprocz
zielnych roslin leczniczych, licznie wystgpowaly takze krzewy, polkrzewy i drzewa,
przy czym na stanowisku 11 uwage zwraca duza ilo§¢ samosiewow sosny 1 brzozy, a na
stanowisku 12 — obecno$¢ rokitnika zwyczajnego 1 wilzyny ciernistej, roslin objetych
czesciowa ochrong gatunkowa. Stanowisko 13 to zarosnigte torowisko, na ktorym w
wyjatkowo duzej iloSciowosci rosta bukwica zwyczajna, warto$ciowa roslina lecznicza
coraz rzadziej spotykana. Na badanych stanowiskach przeprowadzono obserwacje
(analogicznie jak na stanowiskach segetalnych i ruderalnych) oraz zebrano nastepujace
surowce: ziele wrotyczu (st. 10), ziele macierzanki piaskowej i mydlnicy lekarskiej
(st.11), ziele lebiodki pospolitej i ziele skrzypu (st.12) oraz ziele bukwicy zwyczajnej
(st.13). W zielu wrotyczu, mydlnicy, lebiodki i bukwicy stwierdzono obecnosé¢
difenyloaminy, podczas gdy ziele macierzanki i skrzypu bylo wolne od tego
zanieczyszczenia. W zielu wrotyczu obecny byt rowniez diazinon. Kadm i otow
wystepowaty we wszystkich analizowanych probach (na poziomie nie przekraczajacym
norm), przy czym ziele macierzanki piaskowej (st.11) wyréznito si¢ wyraznie wyzsza
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od pozostalych surowcoOw zawartoscig otowiu (1,56 mg/kg), jednak wartos¢ ta nie byta
graniczna (maksymalnie 5 mg/kg). Surowce analizowano pod katem zwiazkow
biologicznie aktywnych, ktorych zawartos¢ byta typowa dla danego gatunku (Tab.37-
44). Wydaje si¢, ze stanowiska ruderalne oraz te zwigzane z dziatalnos$cig czlowieka
inng niz rolnicza, ze wzgledu na swojg rozmaito$¢, duze bogactwo florystyczne, a takze
brak bezposredniej bliskosci upraw, charakteryzuja si¢ wigkszym potencjatem jako
obszary przeznaczone do zbioru ekologicznych surowcow zielarskich, niz stanowiska

segetalne.

Podsumowanie i wnioski

Uzyskane rezultaty wyraznie wskazuja, ze wszystkie badane przez nas stanowiska
synantropijne stanowig bogate zrédlo surowcow zielarskich zaréwno pod wzgledem
zréznicowania gatunkéw, z ktorych s3g pozyskiwane, jak 1 jakoSci wyrazonej
zawartoscig w nich zwigzkow biologicznie aktywnych. Na stanowiskach segetalnych,
bardziej suchych typu miedza, brzeg drogi lub nieuzytek takowy w najwigkszych
ilosciach spotka¢ mozna: krwawnik pospolity, chaber blawatek, pokrzywe zwyczajna,
wierzbownice kosmata, nostrzyk zotty, wrotycz pospolity, bylica piotun, a na bardziej
mokrych skrzyp polny, mniszek lekarski, wierzbownice drobnokwiatowsg, pigciornik
gesi 1 wigzobwke blotng. Stanowiska ruderalne rowniez stanowig bogate zrodio
surowcow zielarskich. Wystepuja tu w znacznych ilo$ciach: bez czarny, mniszek
lekarski, pokrzywa zwyczajna, malina wlasciwa, bylica pospolita, a gatunkami
charakterystycznymi dla tych stanowisk i czgsto wystepujacymi sg rdest ptasi, kuklik
pospolity 1 pigciornik gesi.

Stanowiska opisane w tej pracy jako synantropijne, nie zwigzane z rolnictwem
(wytaczone z eksploatacji: piaskownia, kamieniotom, czy torowisko) charakteryzowatly
si¢ obecnoscig, w wigkszych ilo$ciach, takich gatunkéow jak wrotycz pospolity,
wiesiotek dwuletni, nawlo¢ zwyczajna, macierzanka piaskowa, dziurawiec zwyczajny,
rokitnik zwyczajny.

Cennymi obszarami do zbioru ekologicznych surowcow zielarskich moze by¢ otoczenie
gospodarstw ekologicznych, gdzie rosliny zielarskie rosng jako chwasty lub w
bezposrednim otoczeniu zabudowan gospodarczych i ekologicznych pol.

Uzyskane wyniki pokazujg, ze niezaleznie od zrodet skazen $rodkami niedozwolonymi

do stosowania w rolnictwie ekologicznym, stanowiska do zbioru ekologicznego
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powinny by¢ kontrolowane pod wzgledem obecnosci tych $rodkow przed
przystapieniem do zbioru. Dotyczy to w szczeg6lnosci stanowisk segetalnych, a takze
ruderalnych, ktére czesto znajduja si¢ w poblizu upraw konwencjonalnych. Najbardziej
narazone sg stanowiska sasiadujagce z duzymi kompleksami sadoéw towarowych, w
ktorych przeprowadzi si¢ w sezonie wegetacyjnym do kilkudziesieciu zabiegdéw
ochrony roslin przy uzyciu wysokowydajnych opryskiwaczy, generujacych chmury
cieczy roboczej rozprzestrzeniajacej si¢ szczegOlnie w dni wietrzne, na znaczne
odlegtosci. Nalezy tu zaznaczyC, ze zabiegi te bardzo czgsto wykonywane sg na
podstawie sygnalizacji, niezaleznie od przebiegu pogody. Niewystarczajace wydaja si¢
by¢ zatem dotychczasowe ogdlne wytyczne regulujace wyznaczanie obszaréw do
ekologicznego zbioru roslin dziko rosnacych. Badania przeprowadzone w latach
ubiegtych dostarczyly wiele informacji pokazujacych, ze stosunkowo prosta i wzglednie
tanig pomocnicza metoda okreslania obecno$ci pestycydéw na tych stanowiskach
moglyby by¢é wspomniane w poprzednim rozdziale niniejszego sprawozdania rosliny

wskaznikowe.
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PODZADANIE 2
Opracowanie zasad ekologicznego, zré6wnowazonego zbioru surowcow zielarskich

z wybranych dziko rosnacych roslin leczniczych.

Celem podjetych badan bylo okreslenie zasad zrownowazonego zbioru wybranych
gatunkow ros$lin wystepujacych na stanowiskach naturalnych, ze zwrdceniem
szczegblnej uwagi na oszacowanie zasobnos$ci surowcowej tych stanowisk. Do badan
wytypowano rosliny réznigce si¢ zarOwno rodzajem surowca, jak i typem stanowisk

naturalnych, na ktérych wystepuja. Byly to:

o pieciornik gesi (Potentilla anserina L.),

o jasnota biata (Lamium album L.),

o potonicznik nagi (Herniarnia glabra L.),

o krwisciag lekarski (Sanguisorba officinalis L.),

o wrotycz pospolity (Tanacetum vulgare L.),

o rdest wezownik (Polygonum bistorta L.),

o kopytnik pospolity (Asarum europaeum L.),

o skrzyp polny (Equisetum arvense L.),

o wierzbowka kiprzyca (Chamaenerion angustifolium (L). Holub),
o poziomka zwyczajna (Fragaria vesca L.).

Badaniami objeto tereny nastepujacych wojewodztw: mazowieckie, podlaskie,
lubelskie, $wigtokrzyskie i podkarpackie. Wybrane zostaty stanowiska naturalne o duzej
zasobno$ci w dany gatunek, zroznicowane zarowno pod wzgledem przyrodniczym (np.
podmokte Iaki, okrajki, murawy), jak 1 uzytkowym (np. grunty przylesne, pastwiska,
nieuprawne obszary przyrzeczne, nieuzytki rolne). Geograficzne potozenie stanowisk
okreslono przy uzyciu odbiornika GPS firmy Garmin. Okreslono powierzchnie (w mz),
ktorg zajmowata badana populacja oraz liczebno$¢ osobnikow badanego gatunku, za
pomoca skali Brauna-Blanqueta, wedlug ktorej na danej powierzchni mozna okresli¢
ilosciowo$¢ (procentowe pokrycie) danego gatunku. Przeprowadzono takze peing
dokumentacje¢ fotograficzng oraz wykonano podstawowe obserwacje fitosocjologiczne
(spis gatunkowy roslin towarzyszacych).

Na badanych stanowiskach wyodrgbniono poletka (w trzech powtdrzeniach) o
okreslonej powierzchni, na ktérych zliczano osobniki i okreslano ich wybrane cechy

morfologiczne. Nastepnie zbierano surowiec, odpowiednio: w 100% (wszystkie
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osobniki badanego gatunku z poletka) 1 70%. Okreslona zostala §wieza oraz sucha masa
surowca. W celu ujednolicenia danych, otrzymane wyniki przeliczono na 10m?,
Obserwacje fitosocjologiczne i zbior surowcow przeprowadzono w odpowiedniej dla
danego gatunku surowcowej fazie rozwojowej, tj.:
e Kkwiaty jasnoty biatej - na poczatku kwitnienia,
e ziele pigciornika gesiego, potonicznika nagiego, wrotyczu pospolitego, liscie
kopytnika pospolitego, ziele skrzypu polnego 1 wierzboéwki kiprzycy - na poczatku
kwitnienia roslin,
e liscie poziomki zwyczajnej - pdézng wiosng, przed owocowaniem roslin,
e organy podziemne krwisciagu lekarskiego i rdestu wg¢zownika - pod koniec
wegetacji roslin.
W celu okreslenia wydajnosci surowcowej poszczegodlnych gatunkow, na wybranych
stanowiskach przeprowadzono ponowny zbidr surowcow (odrost), jesli faza rozwojowa
roslin na to pozwalata.
Na zebranym, powietrznie suchym materiale ro§linnym, w probach $rednich
mieszanych wykonano nastepujace analizy chemiczne:
e w zielu pigciornika gesiego — zawarto$¢ kwasoéw fenolowych, garbnikéw, flawonoidow,
e W kwiatach jasnoty biatej — zawartos¢ kwasow fenolowych, flawonoidow,
e wzielu potonicznika nagiego — zawarto$¢ kwasoéw fenolowych, flawonoidow,
e w organach podziemnych i zielu krwisciggu lekarskiego — zawarto$¢ kwasow
fenolowych, garbnikow,
e W zielu wrotyczu pospolitego — zawartos¢ kwasow fenolowych, garbnikow, zawarto$¢ i
sktad olejku eterycznego,
e w kiaczach rdestu wezownika — zawarto$¢ kwasow fenolowych, garbnikow,
e w zielu skrzypu polnego — zawartos¢ kwasow fenolowych, flawonoidow,
e wzielu wierzbowki kiprzycy — zawartos¢ kwasow fenolowych, flawonoidow, steroli,
e w lisciach poziomki zwyczajnej — zawarto$¢ kwasow fenolowych, garbnikow.
Analizy na zawartosci wymienionych zwigzkéw biologicznie czynnych oraz na
zawarto$¢ olejku eterycznego przeprowadzono w trzech powtdrzeniach, zgodnie z
Farmakopea Polska VIII. Sktad chemiczny olejku wykonano metoda chromatografii

gazoweyj.
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PIECIORNIK GESI (POTENTILLA ANSERINA L.)

Pieciornik gesi to niska bylina z rodziny rozowatych. Wytwarza rozete lisci
odziomkowych, eliptycznie wydtuzonych, o drobno zagbkowanych brzegach, zielonych,
a od spodu srebrzyscie owlosionych (stad ludowa nazwa °‘srebrnik’). Pigciokrotne,
zlocisto-zotte kwiaty osadzone sa na dlugich szypulkach. Pigciornik gesi wytwarza
nadziemne roztogi, tatwo ukorzeniajace si¢. Roslina ta jest rozpowszechniona w strefie
umiarkowanej potkuli poinocnej. Rosnie na dos$¢ wilgotnych stanowiskach, na
pastwiskach, lakach, nad brzegami stawdéw, w poblizu domostw, czesto tworzac duze
skupienia. Jest gatunkiem charakterystycznym dla zwigzku Agropyro- Rumicion crispi,
w obrebie klasy Molinio-Arrchenatheretea. Sa to potnaturalne, czesto pionierskie
zbiorowiska roztlogowych traw i ptozacych si¢ roslin dwuli§ciennych, tworzacych niskie
murawy na miejscach okresowo zalewanych lub podtapianych. Zbiorowiska te
pojawiaja si¢ czesto w kompleksach tgkowo-pastwiskowych, na miejscach ze
zniszczong lub uszkodzong okrywa ros$linng.

Surowcem pozyskiwanym z pigciornika gesiego jest ziele (Herba Anserinae) bogate w
garbniki katechinowe (0k.10%), flawonoidy (pochodne kwercetyny, kemferolu i
mirycetyny), saponiny (tormentozyd), Sluzy, sterole 1 witaminy. Wyciagi z ziela,
dziatajace $ciagajaco, przeciwbiegunkowo 1 przeciwskurczowo, stosowane sa jako
srodek poprawiajacy czynno$¢ zotadka i watroby, a takze przy stanach zapalnych
goérnych drog oddechowych, lub zewnetrznie w formie plukanek 1 oktadow.

Ziele pieciornika gesiego zbiera si¢ praktycznie przez caly okres wegetacji, Scinajac
gléwnie liscie. Nalezy uwazac¢, aby do surowca nie dostaty si¢ ukorzenione roztogi oraz
korzenie. Zebrane w odpowiednim czasie 1 prawidlowo wysuszone ziele pigciornika
gesiego powinno charakteryzowaé si¢ naturalng barwg lisci - zielong z wierzchu i
srebrng od spodu. Nie nalezy dopusci¢ do zaparzenia si¢ lub nadmiernego zgniecenia
surowca. Przy prawidlowym zbiorze mozliwy si¢ jest zbior odrostu.

Badaniami obje¢to 4 stanowiska naturalne, na ktérych wystepowal pigciornik gesi
(Tab.45, Tabl. 32-35). W Gugnach i Bialikach pigciornik ggsi rost na dosé¢ wilgotnych
stanowiskach okrajkowych, w zaroslach, natomiast w Rupinie 1 Lalinie — na rozleglych
takach (w Rupinie byt to nieuzytek, w Lalinie — Iaka kos$na). Najbardziej wydajne pod
wzgledem surowcowym bylo stanowisko w Rupinie, obejmujace 300 m?, gdzie przy

ilosciowosci 4, sucha masa ziela pigciornika gesiego wynosita 820,2 g/10 m?.
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Powtornego zbioru ziela dokonano na stanowisku Gugny, przy czym sucha masa
odrostu byta ponad dwukrotnie nizsza w porownaniu do pierwszego zbioru (Tab. 46).

Ziele pieciornika gesiego zebrane z badanych stanowisk roznito si¢ pod wzgledem
sktadu chemicznego. Co ciekawe, wyzszg zawarto$¢ flawonoidow (0,60%) 1 kwasoéw
fenolowych (1,37%) stwierdzono w zielu pozyskanym z odrostu (stanowisko Gugny).
Jednoczesnie surowiec ten charakteryzowal si¢ nizsza zawartoscig garbnikow (1,76%),

w porownaniu z pierwszym terminem zbioru (3,13 — 3,52%) (Tab.47).
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Tabela 45.

Charakterystyka stanowisk naturalnych pigciornika gesiego

stanowisko koordynaty typ stanowiska powierzchnia rosliny towarzyszace iloSciowos¢
pieciornika
gesiego
skrzyp polny, wyka ptasia, koniczyna,
N 5321084 trawiaste zaro$la, okrajek 2 mniszek ,Iekarskl, .bab'k a lancetowata,
Gugny E 022 35 783 lasu mieszanego 500 m babka $rednia, jaskier rozlogowy, 2/3
leszczyna, przetacznik les$ny, szczaw
lancetowaty, brzoza brodawkowata
. S sosna zwyczajna, rdest ptasi, trawy,
Bialiki é\l 052?'_ 2561 9762% Skr:ﬂ) thﬂlgéﬁtgz j;[l;;przy 200 m? przetacznik tagkowy, malina zwyczajna, 2/3
ym wyka ptasia, skrzyp polny
i N 53 27 960 sucha, rozlegla 2 -
Rupin E 02155723  laka/trawiasty nieuzytek 300 m jaskier roztogowy, trawy, skrzyp polny 4
skrzyp  polny, babka lancetowata,
: . zywokost lekarski, komonica zwyczajna,
Lalin é\l 042%%%%2; pobocze fgf;ébrzeg faki 300 m? krwawnik pospolity, dziewanna 3
) drobnokwiatowa, ostrozen polny,

pokrzywa, szczaw, trawy
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Tabela 46. Wydajnos¢ stanowisk naturalnych z poletek o powierzchni 10 m?

stanowisko poletko liczba % Swieza sucha
obserwacyjne ro§lin zebranych  masa masa
na roslin surowca surowca

Gugny a 80 100 615,0 146,5
b 95 70 464,0 115,6

odrost a 35 100 280,0 68,5
Bialiki a 160 100 1260,0 360,4
Rupin a 280 100 2905,0 820,2
b 260 70 2100,5 545,5

Lalin a 220 100 1160,0 305,1

Tabela 47. Zawarto$¢ zwigzkow fenolowych w zielu pigciornika gesiego

stanowisko zawarto$¢ zawarto$¢ kwasow zawarto$¢
flawonoidow (%)  fenolowych (%) garbnikow (%)
Gugny 0,54 0,65 3,52
odrost 0,60 1,37 1,76
Bialiki 0,33 0,70 3,13
Rupin 0,57 0,65 3,29
Lalin 0,55 0,96 3,49
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Tablica 33. Pigciornik gg¢si na stanowisku Bialiki
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Tablica 34. Pigciornik gesi na stanowisku Rupin
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Tablica 35. Pigciornik gesi na stanowisku Lalin
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JASNOTA BIALA (LAMIUM ALBUM L.)

Jasnota biata to wieloletnia roslina z rodziny jasnotowatych, dorastajgca do ok. 60 cm, o
wzniesionych, stabo owlosionych pedach. Liscie jasnoty podobne sg do lisci pokrzywy -
dlugoogonkowe, jajowate, zaostrzone, o nasadzie sercowatej, grubo pitkowane.
Kwiatostan jest klosoksztaltny, a biato-kremowe kwiaty zebrane w okétki w katach
lisci, zakwitajg stopniowo od dotu ku gorze. Sg one grzbieciste, dwuwargowe, gesto
owlosione, o widocznych ciemnych pylnikach. Jasnota biata rozrasta si¢ w kepy dzieki
licznie wytwarzanym podziemnym roztogom. Jest rosling pospolita w catej Europie,
rosnie powszechnie na zyznych, zasobnych w préchnice, wilgotnych i cienistych
stanowiskach: w zaro§lach, na okrajkach lesnych, na tgkach, przy drogach i w poblizu
domostw. Z fitosocjologicznego punktu widzenia jasnota biata jest gatunkiem
charakterystycznym dla zwigzku Aegopodion podagrariae, w ramach Kklasy
Artemisietea vulgaris. Sa to naturalne i potnaturalne zbiorowiska okrajkowe
wystepujace na zyznych siedliskach wilgotnych lub mokrych, w roznym stopniu
zacienionych. Jako surowiec zielarski zbiera si¢ kwiaty (Flos Lamii albi), a takze,
znacznie rzadziej ziele (Herba lamii albi). Surowce te zawierajg gldwnie flawonoidy
(0k.0,6%) m.in.: rutyne, kwercetyne, tilirozyd, izokwercytyne, a takze $luzy, saponiny
triterpenowe, irydoidy, aminy biogenne, garbniki i kwasy fenolowe. Zaréwno kwiat jak
1 ziele jasnoty bialej dzialaja powlekajaco, przeciwzapalnie 1 regenerujagco na btony
sluzowe. Maja takze dzialanie przeciwkrwotoczne, uszczelniajg $ciany naczyn
wlosowatych 1 hamujg mikrokrwawienia, gléwnie w obrebie narzadow rodnych.
Stosowane sa w postaci mieszanek z innymi ziotami w chorobach kobiecych, a takze w
niezytach goérnych drég oddechowych.

Jasnota biata kwitnie wiosng i wczesnym latem, najintensywniej w maju i Czerwcu.
Kwiaty zbiera si¢ recznie, ostroznie wyskubujac je z kielicha. Nalezy robi¢ to
delikatnie, aby nie dopusci¢ do zgniecenia lub uszkodzenia surowca, po czym
niezwlocznie wysuszy¢. Kwiaty przetrzymywane nawet przez krotki okres po zbiorze
ciemnieja, przez co szybko tracg jakos$¢. Przy zbiorze kwiatow nie nalezy $cina¢ catych
pedow, gdyz pozostawione na roslinie wytwarzaja nowe okotki. Zebrane w odpowiedni
sposob 1 prawidlowo wysuszone kwiaty jasnoty bialej majg biato-kremowa barwe i
swoisty zapach. Dobrej jakosci surowiec pozbawiony jest kwiatow Sciemniatych, nie

zawiera takze domieszek innych czesci rosliny.
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W projekcie, do badan wytypowano 10 stanowisk naturalnych jasnoty biatej (Tab.48,
Tabl. 36-43). Stanowiska te roznity si¢ pod wzglgdem florystycznym, a takze co do
zajmowanej powierzchni (50-450 m?). Na wigkszosci z nich jasnota biata wystepowata
w zacienionych, wilgotnych zaro§lach, przy czym w Janowie, Wilanowie 1 Grédkach
mialy one charakter ruderalny. Na badanych stanowiskach jasnota rosta tanowo, co
wyrazato si¢ w wysokiej ilosciowosci tego gatunku (4). Sucha masa kwiatoéw wahata si¢
od 68,7 (ilosciowos¢ 2/3) do 746,3 g/10 m? (ilociowosé 4) (Tab.49).

Zawartos¢ zwigzkoéw fenolowych w kwiatach jasnoty biatej byta do§¢ zréznicowana 1
wynosita odpowiednio: flawonoidow 0,16-0,28%, kwasow fenolowych 0,22-0,41%.
Stosunkowo wysoka zawartoscig tych substancji (zarowno flawonoidéw jak i kwasow
fenolowych) wyréznily si¢ surowce zebrane ze stanowisk zlokalizowanych w

wojewodztwie $wigtokrzyskim (Janow, Podtgze, Chwatowice) (Tab.50).

85



Tabela 48. Charakterystyka stanowisk naturalnych jasnoty biatej

stanowisko koordynaty typ stanowiska powierzchnia rosliny towarzyszace ilosciowos¢
jasnoty
.. . , brzoza brodawkowata, wierzba biala, bez czarny,
Zabieniec IIE\I 05221%32 ];14258 Zacienione, WIigOt.ne zaroSla przy 450 m? pokrzywa zwyczajna, glistnik jaskofcze ziele, mniszek 4
stawie lekarski, babka lancetowata, babka zwyczajna
Piaseczno N 52 04 019 okrajek nadrzecznych zarosli, 150 m? pokrzywa zwyczajna, glistnik jaskolcze ziele, jasnota 4
E 021 02 075 wysoki brzeg rzeki purpurowa, mniszek lekarski, babka, trawy
P : kasztanowiec zwyczajny, dabrowka rozlogowa, trawy,
Wilanow IIE\I 05221 ]605 1283(21 zazbalf(;?:/\llgg?aiﬁg?)\;vr;?)zc;r%rzi%h 50 m? babka zwyczajna, glistnik jaskélcze ziele, mniszek 2/3
lekarski, pokrzywa zwyczajna
. . . jarzab pospolity, dab szyputkowy, babka zwyczajna,
Kabaty EI (;5221017 494527 trawiaste Zaro S'.llj’ okrajek 50 m? glistnik pospolity, brzoza brodawkowata, mniszek 3/4
Zagajnika lekarski, krwawnik pospolity
mniszek lekarski, kobylak, jaskier roztogowy, pokrzywa
N 50 31 428 . , 2 zwyczajna, krwawnik pospolity, glistnik jaskotcze ziele,
Wiochy E 020 34 809 trawiaste zarosla przy brzegu lasu 50m przytulia czepna, podagrycznik pospolity, olcha czarna, 4
bez czarny
N 50 34 204 o ) ) glistnik jaskolcze ziele, pokrzywa zwyc_zajna, bez
Janow E 020 35 490 zacienione stanowisko ruderalne 50 m czarny, §liwa tarnina, krwawnik pospolity, babka 3
zwyczajna, babka lancetowata
mniszek lekarski, babka zwyczajna, babka lancetowata,
) N 50 33 270 . - 2 krwawnik pospolity, sosna zwyczajna, topola osika,
Podleze E 020 33 423 okrajek zagajnika 150 m leszczyna, glistnik jaskotcze ziele, dab szypultkowy, bez 4
czarny
mniszek lekarski, szczaw kobylak, krwawnik pospolity,
. N 50 56 000 wilgotne zaro$la przy rowie 2 siewki jesiona, bylica zwyczajna, marchew zwyczajna,
Chwalowice E 020 61 583 melioracyjnym 50m babka _ zwyczajna, jaskier roztogowy, pokrzywa 3
zwyczajna
N 50 45 540 zacienione zaro$la na skraju lasu 2 pokrzywa zwyczajna, babka zwyczajna, mniszek
. < m X ! ! 4
Zaklodzie E022 51 380 mieszanego 350 lekarski, dab szyputkowy, trawy
N 53 13 496 ' . ) jasnota purpurowa, pokrzywa zwyczajna, glistnik
Grodki E 020 02 013 wilgotne zaro$la na brzegu rzeki 250 m jaskolcze ziele, babka zwyczajna, mniszek lekarski, bez 4

czarny, trawy
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Tabela 49. Wydajnos¢ stanowisk naturalnych z poletek o powierzchni 10 m?

stanowisko poletko wysokos¢  liczba % ros§lin  $wieza sucha
obserwacyjne  roslin pedéw  zebranych — masa masa
(cm) kwiatow kwiatow
(9) (9)

Zabieniec a 30,5 2240 100 1346,4 716,8
b 30,0 2400 70 980,5 535,4
Piaseczno a 32,5 1840 100 1038,3 746,3
b 31,0 1980 70 795,5 455,6

Wilanéow a 28,5 740 100 214.6 68,7

b 28,0 840 70 165,5 45,6
Kabaty a 32,1 2950 100 856,8 297,3
Wiochy a 30,5 2330 100 876,5 347,8
b 30,0 2348 70 638,7 253,1
Janow a 29,5 2140 100 936,3 353,2
b 30,5 2000 70 736,6 278,5
Podle¢ze a 30,0 1981 100 836,8 312,7
b 30,0 2010 70 783,5 2815
Chwalowice a 31,0 2130 100 943,7 392,2
b 30,5 2100 70 786,2 248,5
Zaklodzie a 29,5 1985 100 956,3 415,0
Grodki a 28,0 2010 100 720,6 375,2
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Tabela 50. Zawartos¢ zwigzkoéw fenolowych w kwiatach jasnoty bialej

stanowisko zawartos¢ zawarto$¢ kwasow
flawonoidow (%) fenolowych (%o)

Zabieniec 0,21 0,30
Piaseczno 0,21 0,22
Wilanow 0,23 0,24
Kabaty 0,17 0,22
Wiochy 0,25 0,29
Janéw 0,28 0,34
Podleze 0,26 0,41
Chwalowice 0,27 0,30
Zaklodzie 0,23 0,25
Grodki 0,16 0,29
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Tablica 36. Jasnota biata na stanowisku Zabieniec
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Tablica 37. Jasnota biata na stanowisku Piaseczno
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Tablica 38. Jasnota biata na stanowisku Wilanow
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Tablica 42. Jasnota biata na stanowisku Zaklodzie
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Tablica 43 . Jasnota biata na stanowisku Grodki
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POLONICZNIK NAGI (HERNIARNIA GLABRAL.)

Jest to jednoroczna lub dwuletnia roSlina z rodziny gozdzikowatych. Ma
charakterystyczne, $cielace si¢ pedy (dorastajace do ok 15 cm) pokryte gesto drobnymi,
eliptycznymi, siedzacymi lis¢émi. Kwiaty sa niepozorne, zotto-zielone, zebrane w zbite
klebki kwiatostanowe w katach lisci. Potonicznik nagi wystgpuje w Europie, potnocne;j
Afryce i potudniowo- zachodniej Azji. W Polsce jest dos¢ pospolity na piaszczystych i
stonecznych stanowiskach. Tworzy nisko ptozgce si¢ skupiska roslin na piaskach,
murawach, suchych nieuzytkach, polanach lesnych i borach sosnowych. Jest to gatunek
charakterystyczny dla zwigzku Vicio lathyroidis —Potentillon argenteae, w klasie
Koelerio — Corynephoretea. Zbiorowiska te obejmuja glownie kserofilne murawy
piaskéw niewapiennych.

W lecznictwie stosowane jest ziele potonicznika nagiego (Herba Herniariae) z
dopuszczalng domieszka ziela potonicznika kosmatego. Surowiec ten zawiera ok 3%
saponin triterpenowych, flawonoidy (m.in. pochodne izoramnetyny i rutozyd),
kumaryny (herniaryna, umbeliferon, skopoletyna), fenolokwasy, garbniki, antocyjany i
niewielkg ilo$¢ olejku eterycznego. Wyciag z ziela polonicznika dziata draznigco na
btony $luzowe, stabo przeciwskurczowo i1 odkazajaco na drogi moczowe, a takze
moczopednie. Surowiec wykorzystywany jest jako lek moczopedny w schorzeniach
drog moczowych (w zapaleniu cewki moczowej, kiebuszkéw i miedniczek nerkowych,
moczowodow 1 pecherza moczowego).

Ziele potonicznika zbiera si¢ w okresie kwitnienia roslin (od czerwca do wrze$nia).
Scina sie (sekatorem lub nozyczkami) cate rosliny nad pierwszym rozgalezieniem w
dolnej czesci pedow, ktore sa bezlistne i zdrewniate. Nie nalezy wyrywac ro$lin wraz z
korzeniami. Zbiera si¢ rosliny o jednolitej jasnozielonej barwie. Przy suszeniu ziele
potonicznika powinno by¢ rozlozone w pojedynczej, cienkiej warstwie, w celu
unikni¢cia okruszania si¢ surowca. Biorgc pod uwage zmniejszajaca si¢ liczbe
stanowisk naturalnych polonicznika nagiego, surowiec mozna pozyskiwaé tylko z
miejsc o duzym wystepowaniu tej rosliny. Zgodnie z zasadami ekologicznego zbioru
nie nalezy $cina¢ wszystkich roslin z populacji (nalezy zostawi¢ ok 20%), a w celu
zwigkszenia ich liczebnos$ci na stanowiskach potonicznika nagiego nalezy wykonywaé
podsiewy.

W pracy scharakteryzowano 4 stanowiska, na ktérych potonicznik nagi wystepowat w

ilosciowoséci 2-3 (Tab.51, Tabl. 44,45). Byly one dos¢ ubogie florystycznie, piaszczyste
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1 mocno nastonecznione. W Borsukach i Rucianym-Nidzie stanowiska te miaty
charakter muraw kserotermicznych, w Czarnowie potonicznik rost przy gospodarstwie
(jako ros$lina ruderalna), a w Rogawce na obrzezach boru sosnowego. Najbogatsze pod
wzgledem surowcowym okazato si¢ stanowisko zlokalizowane w Czarnowie, z ktorego
pozyskano 134,6 g suchego ziela /10 m? (przy ilosciowosci 3) (Tab. 52).

Ziele potonicznika nagiego zebrane z badanych stanowisk roznito si¢ znaczaco pod
wzgledem zawarto$ci kwasow fenolowych (0,18% Ruciane Nida — 0,79% Borsuki). Z
kolei zawarto$¢ flawonoidow w tych surowcach byta podobna (0,35-0,39%) (Tab.53).
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Tabela 51

. Charakterystyka stanowisk naturalnych potonicznika nagiego

stanowisko koordynaty typ stanowiska powierzchnia rosliny towarzyszace iloSciowos¢
polonicznika
nagiego
. . ieciornik gesi, pigciornik kurze ziele, bylica
. . N 53 38 733 pobocze piaszczystej 2 pigelormi .
Ruciane Nida : .- 100 m zwyczajna, babka lancetowata, koniczyna 2
E 021 34 480 drogi nad jeziorem CZ6rWONa
. chwastnica jednostronna, babka zwyczajna,
Czarnow é\l 0523;_35%13;52827 Stanowzk%rz;ggalne 250 m? koniczyna biata, krwawnik pospolity, pokrzywa 3
przy Zwyczajna
sloneczna. piaszezvsta szczotlicha siwa, szczaw polny, rozchodnik
Borsuki N 52 17 168 taka -’nliuraway 250 m? ostry, koniczyna, skrzyp polny, perz wlasciwy, 5
E 023 03 039 kzerotermiczna wiesiotek dwuletni, przymiotno kanadyjskie,
zycica trwala
kocanka  piaskowa,  pigciornik  srebrny,
N 52 26 367  nieuzytek na skraju boru 2 krwawnik  pospolity,  szczotlicha  siwa,
Rogawka E 022 52 156 mieszanego 100 m macierzanka piaskowa, dziurawiec zwyczajny, 2R

jastrzebiec kosmaczek

97



Tabela 52. Wydajnos¢ stanowisk naturalnych z poletek o powierzchni 10 m?

stanowisko poletko liczba liczba $wieza masa  sucha
obserwacyjne  roslin na roflin  surowca(g)  masa
poletku zebranych ziela ()

Ruciane Nida a 43 100 330,4 117,5
b 40 70 260,5 86,0

Czarnow a 50 100 4375 134,6
Borsuki a 45 100 350,2 120,0
Rogawka a 33 100 210,2 57,8

Tabela 53. Zawartos¢ zwigzkoéw fenolowych w zielu potonicznika nagiego

stanowisko zawarto$¢ flawonoidow zawarto$¢é kwasow
(%) fenolowych (%0)
Ruciane Nida 0,39 0,18
Czarnow 0,37 0,42
Borsuki 0,35 0,79
Rogawka 0,39 0,36
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Tablica 44. Potonicznik nagi na stanowisku Ruciane Nida
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KRWISCIAG LEKARSKI (SANGUISORBA OFFICINALIS L.)

To bylina nalezagca do rodziny ro6zowatych, wysoka do ok. 150 cm, o rzadko ulistnione;,
gora rozgalezionej todydze 1 dhlugoogonkowych, nieparzystopierzastych lisciach
ztozonych z podluznie sercowatych, zabkowanych listkow. Kwiaty krwisciggu
(pozbawione korony) maja barwe ciemno czerwong, zebrane sag w kuliste lub podtuzne
glowki osadzone na dhugich szyputkach. Ro$lina ta wystepuje w Polsce gldwnie na
nizu, na wilgotnych tgkach. Jest gatunkiem charakterystycznym dla rzedu Molinietalia
caeruleae, w ramach klasy Molinio Arrchenatheretea. Sa to zbiorowiska uzytkow
zielonych, przewaznie mezo i eutroficznych tak kos$nych i ziolorosli nadrzecznych,
trwale lub okresowo wilgotnych.

Jako surowiec zielarski pozyskuje si¢ ziele (Herba Sanguisorbae) oraz korzenie (Radix
Sanguisorbae). Obydwa surowce sg bogate w garbniki katechinowe, zawierajg takze
saponiny (sangwisorbing) i witaming C. Wyciagi z ziela i korzeni krwisciggu dziataja
przeciwbiegunkowo, przeciwkrwotocznie, antyseptycznie i $ciggajaco, przy czym
aktywno$¢ ta uwarunkowana jest obecnoscia garbnikow.

Ziele krwisciagu zbiera si¢ w okresie kwitnienia ro$liny, a korzenie wczesng wiosng lub
na jesieni. Biorgc pod uwage zmniejszajaca si¢ liczbe stanowisk tego gatunku, surowce
nalezy zbiera¢ zgodnie z zasadami zbioru ekologicznego, wylacznie z populacji o duzej
liczebnosci osobnikow.

W przedstawionym projekcie obserwacjom poddano 5 stanowisk tej rosliny (Tab. 54,
Tabl. 46-49). Mialy one charakter antropogeniczny, byly to rozleglte (3-6 ha), wilgotne
taki o podobnym sktadzie florystycznym. Przy ilosciowosci 3-4, sucha masa korzeni
krwisciagu wahata si¢ od 0,77 kg do 1,22 kg/10 m? a ziela od 0,56 do 1,63 kg/10 m?
(Tab. 55). Z kolei zawartos¢ garbnikow, decydujacych o jakosci surowca, w korzeniach

wynosita od 4,96 do 6,25 %, a w zielu od 2,11 do 2,99% (Tab. 56,57).
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Tabela 54.

Charakterystyka stanowisk naturalnych krwisciagu lekarskiego

ilosciowos$¢
stanowisko koordynaty typ stanowiska powierzchnia rosliny towarzyszace krwisciagu
lekarskiego
mniszek lekarski, rdest ostrogorzki,
Goraj N 50 43 135 taka koszona raz w 6 ha marchew  dzika, szczaw tepolistny, 3
E 022 41 043 roku koniczyna 1takowa, bodziszek takowy,
trawy
. pokrzywa zwyczajna, mniszek lekarski,
ggﬁﬁ%ﬁgﬁny é\l 05202187 129659 wilgotna tgka ko$na 3 ha szczaw tepolistny, koniczyna tgkowa, 3
bodziszek takowy, rdest, trawy
babka lancetowata, migta polej, bluszczyk
. . kurdybanek, ostrozen polny, mniszek
Lada é\l 052021:133; 9202](') nleufg:?(i(\;v\iz&sllklfotne 4 ha lekarski, koniczyna tagkowa, skrzyp btotny, 3
firletka poszarpana, bodziszek btotny, sit
skupiony, trawy
. perz wlasciwy, koniczyna biala, babka
Rzepedz é\l 0‘1'2923182%%23 12;1;2;:\;\}%?3& 5 ha lancetowata, rajgras wyniosty, mniszek 4
lekarski, ostrozen polny, trawy
bluszczyk kurdybanek, perz wlasciwy,
. N 49 36 514 . koniczyna biala, babka zwyczajna, babka
Wolkowyja E 02242 985 wilgotna Igka 5ha lanceto};vata, rajgras wyn}i/osl;/, firletka 2

poszarpana, bodziszek blotny, trawy
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Tabela 55. Wydajnos¢ stanowisk naturalnych z poletek o powierzchni 10 m?

stanowisko wysokos$é liczba % Swieza sucha Swieza masa  sucha masa
roslin (cm) pedéw  zebranych masa masa korzeni (kg) korzeni
roslin ziela (kg)  ziela (kg) (kg)
Goraj 130 148 100 1,85 0,56 1,50 0,90
Czernigcin 126 256 100 5,45 1,35 2,83 1,22
Poduchowny
Lada 120 288 100 5,70 1,63 2,50 0,90
Rzepedz 132 304 100 4,48 1,31 2,32 0,77
Wolkowyja 118 314 100 4,61 1,39 2,75 0,95

Tabela 56. Zawarto$¢ zwigzkow fenolowych w korzeniach krwisciagu lekarskiego

stanowisko zawartos$¢ zawarto$¢ kwasow
garbnikow (%0) fenolowych (%0)

Goraj 5,85 0,92
Czerni¢cin

Poduchowny 6,25 0,97

Lada 5,02 1,55
Rzepedz 4,96 1,19
Wolkowyja 5,60 0,99

Tabela 57. Zawarto$¢ zwigzkow fenolowych w zielu krwisciggu lekarskiego

stanowisko zawartos$¢ zawarto$¢ kwasow
garbnikéw (%0) fenolowych (%0)

Goraj 2,13 0,55
Czerni¢cin

Poduchowny 2,11 0.45

Lada 2,99 1,16
Rzepedz 2,76 1,37
Wolkowyja 2,30 1,66
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Tablica 46. Krwisciag lekarski na stanowisku Goraj
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Tablica 47. Krwisciag lekarski na stanowisku Czernigcin Poduchowny
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Tablica 48. Krwisciag lekarski na stanowisku Woltkowyja
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WROTYCZ POSPOLITY (TANACETUM VULGARE L.)

Wrotycz pospolity to wicloletnia roslina z rodziny astrowatych, o stabo rozgatezionych,
sztywnych todygach dorastajacych do ok 150 cm wysokos$ci. Liscie sa duze, pierzaste
lub pierzastosieczne, odziomkowe i dolne todygowe — ogonkowe, a gérne — siedzace,
skretolegle. Drobne kwiaty maja barwe zlocisto zolta, zebrane sg w ptaskie koszyczki,
tworzac szczytowe baldachoksztattne kwiatostany. Cata roslina ma charakterystyczny,
ostry, korzenny zapach. Jest to gatunek pospolity w catej Europie i w umiarkowane;j
strefie Azji, zawleczony zostal takze do Ameryki Potnocnej. Rosnie w licznych kepach,
na nieuzytkach, miedzach, brzegach lasow, zaros$lach, przy drogach i zabudowaniach,
na rumowiskach. Z fitosocjologicznego punktu widzenia, wrotycz pospolity jest
gatunkiem charakterystycznym dla zespotu Artemisio — Tanacetetum vulgaris w obr¢bie
klasy Artemisietea vulgaris. Sg to wybitnie antropogeniczne zbiorowiska wysokich
bylin, przewaznie stanowigce druga faze¢ zarastania terenéw ruderalnych.

Z wrotyczu pospolitego zbiera si¢ koszyczki kwiatowe (Flos Tanaceti) i ziele (Herba
Tanaceti). Surowce te zawierajg do ok 1,5% olejku eterycznego o zréznicowanym
sktadzie chemicznym. Zgodnie z literatura, wrotycz pospolity tworzy wiele
chemotypoéw rdéznigcych si¢ skladem chemicznym olejku eterycznego, przy czym
najczesciej jako dominujacy sktadnik olejku wystepuje B - tujon, a — tujon, octan
chrysantenylu, 1,8 cyneol i kamfora. Ziele 1 kwiatostany wrotyczu zawieraja takze
znaczne 1ilosci zwigzkoéw fenolowych: flawonoidéw (gtownie pochodne apigeniny 1
luteoliny), kwasow fenolowych (m.in. chlorogenowy 1 kawowy) oraz garbnikow.
Surowce te bogate sg takze w gorycze, w tym w laktony seskwiterpenowe (m.in.
tanacetyn¢). Dawniej stosowano je wewngtrznie jako leki moczopgdne i
przeciwpasozytnicze, natomiast obecnie, ze wzgledu na wystepowanie tujonu w olejku
eterycznym, stosowane sg wylacznie zewngtrznie jako $rodki przeciwwszawicowe i
przeciwswierzbowe.

Ziele 1 kwiatostany wrotyczu zbiera si¢ na poczatku kwitnienia roslin, $cinajac
sekatorem lub nozycami kwitnace 1 ulistnione szczyty pedow (w przypadku ziela) lub
same kwiatostany. Przy zbiorze ziela nie nalezy zbiera¢ twardych, zdrewniatych czesci
lodyg. Surowce nalezy wysuszy¢ w temperaturze nie wyzszej niz 35°C. Dobrze
wysuszony surowiec zachowuje naturalng barwe oraz swoisty, kamforowy zapach.

Do badan w niniejszym projekcie wybrano 4 stanowiska, na ktorych wystepowat

wrotycz pospolity (Tab. 58, Tabl. 50-53). Byly one zréznicowane pod wzgledem sktadu
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gatunkowego i zajmowanej powierzchni, jednak wszystkie mialy charakter
antropogeniczny. W Krzemiennej wrotycz pospolity rost w przydroznych zaroslach
zlokalizowanych przy zbiorniku wodnym, w Dobrej Szlacheckiej, Szczechach Wielkich
1 Jablonicy — na tgkach wylaczonych z uzytkowania rolniczego lub jedynie okresowo
wykorzystywanych. Na uwage zastuguje stanowisko Dobra  Szlachecka,
charakteryzujace sie duza zasobno$cia surowcowa (4,5 kg ziela wrotyczu/ 10 m?, przy
ilosciowosci 4) (Tab. 59).

Ziele wrotyczu pospolitego, pochodzace z badanych stanowisk roznito si¢ zawartoscig
zwigzkow biologicznie czynnych. Zawarto$s¢ kwasow fenolowych wahata sie¢ od 0,53 do
0,77%, a garbnikow od 1,24 do 1,92%. Na uwage zastuguje fakt, ze poziom obu tych
zwigzkow byl najwyzszy w zielu zebranym w Jabtonicy, a najnizszy w Krzemiennej
(Tab). Z kolei stanowisko w Szczechach Wielkich wyrdznito si¢ wyjatkowo wysoka
zawartoscig olejku eterycznego w zielu (2,20%), o interesujacym sktadzie chemicznym
(tab.60). W olejku tym dominowaty p-cymen (34,86%), kamfora (12,95%) i
dihydrokarwon (17,00%). Nie stwierdzono tu obecnosci niepozadanego [-tujonu,
klasyfikowanego jako neurotoksyna. W olejku eterycznym z pozostatych stanowisk
poziom tej substancji ksztattowat si¢ na poziomie 16,81% (Jabtonica) — 32,55% (Dobra
Szlachecka). Bioragc pod uwage tez inne zwigzki dominujgce w analizowanych olejkach
wrotyczowych (octan chrysantenylu, kamfora), mozna podejrzewaé, ze badane

populacje reprezentuja r6zne chemotypy (Tab.61).
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Tabela 58. Charakterystyka stanowisk naturalnych wrotyczu pospolitego

stanowisko koordynaty typ stanowiska powierzchnia rosliny towarzyszace ilo$ciowos¢
wrotyczu
pospolitego
bodziszek takowy, krwawnik zwyczajny,
. N 49 42 215 przydrozne zarosla nad 2 sadziec konopiasty, komonica zwyczajna,
Krzemienna E 022 12 262 stawem 400 m wierzba iwa, wierzba krucha, przymiotno 3
kanadyjskie, jezyna
krwawnik zwyczajny, bodziszek tagkowy,
N 49 37 415 . 2 cykoria odroznik, rzymiotno
Dobra Szlachecka E 022 18 25 nicuzytek 300 m kznadyjskie, I[;okrzywa zwyczgjng, wyka 4
ptasia, komonica zwyczajna, trawy
krwawnik zwyczajny, przymiotno
N 49 42 068 nieuzytek przy , kan_adyjskie, po_krzywa zwyczajr]a,
Jablonica opuszczonym 300 m lebiodka  pospolita, wyka ptasia, 3/4
E 022 13 750 . : . . ;
gospodarstwie serdecznik pospolity, dziurawiec
zwyczajny
krwawnik  pospolity, bniec  bialy,
N N 5341 354 .. 2 rzymiotno kanadyjskie, kozibrod
Szezechy Wielkie E 021 48 475 fqka - nieuzytek 400 m i)qk(})’ilvly, jastrzgbiec }lgosmaczek, bylica 4

pospolita, bylica piotun
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Tabela 59. Wydajnos¢ stanowisk naturalnych z poletek o powierzchni 10 m?

stanowisko poletko wysokos¢ liczba % roslin §wieza  sucha masa
obserwacyjne  ro§lin  pedéw zebranych masa surowca
(cm) (ko) (ko)

Krzemienna a 96 620 100 14,1 3,5

b 91 580 70 8,9 1,8
Dobra
Szlachecka a 92 1120 100 16,8 4,5

b 86 1250 70 16,9 3,8
Jablonica a 65 1160 100 14,5 3,5
Szczechy
Wielkie a 75 1258 100 14,9 3,2

Tabela 60. Zawarto$¢ zwigzkow fenolowych i olejku eterycznego w zielu wrotyczu

pospolitego

stanowisko zawarto$¢ kwasow zawarto$¢ zawarto$¢ olejku
fenolowych (%0) garbnikéw (%) eterycznego (%)

Krzemienna 0,53 1,24 0,58

Dobra Szlachecka 0,56 1,28 0,62

Jablonica 0,77 1,92 0,65

Szczechy Wielkie 0,69 1,47 2,20
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Tabela 61. Sktad chemiczny olejku eterycznego — zawarto$¢ zwigzkow dominujgcych (%)

stanowisko p-cymen kamfora 1,8 cyneol B-tujon octan chrysantenylu dihydrokarvon
Krzemienna 0,52 0,00 2,00 14,65 24,75 0,00
Dobra Szlachecka 0,00 2,21 3,51 32,55 21,64 2,71
Jablonica 0,00 10,98 3,39 16,81 35,64 4,94
Szczechy Wielkie 34,86 12,95 0,00 0,00 0,00 17,00
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Tablica 50. Wrotycz pospolity na stanowisku Krzemienna
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Tablica 51. Wrotycz pospolity na stanowisku Dobra Szlachecka
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Tablica 52. Wrotycz pospolity na stanowisku Jabtonica
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Tablica 53. Wrotycz pospolity na stanowisku Szczechy Wielkie
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RDEST WEZOWNIK (POLYGONUM BISTORTA L.)

To wieloletnia ro$lina z rodziny rdestowatych, o grubym kigczu i sztywnych, stabo
ulistnionych  todygach, dorastajacych do ok. 80cm. Liscie pochwiaste,
jajowatolancetowate, zaostrzone, z ogonkiem dluzszym od blaszki. Kwiaty drobne,
rézowe lub biale zebrane w szczytowy, walcowaty, gesty kwiatostan. Gatunek ten
wystepuje w strefie klimatu umiarkowanego potkuli potnocnej. W Polsce pospolity na
wilgotnych zyznych tgkach, polanach, na torfowiskach i nad brzegami zbiornikow
wodnych. Jest gatunkiem charakterystycznym dla zwiazku Calthion, w klasie Molinio-
Arhenatheretea, ktory tworza antropogeniczne zbiorowiska meliorowanych i dobrze
nawozonych tgk wieloko$nych.

W lecznictwie wykorzystuje si¢ ktacze wezownika (Rhizoma Bistortae), bogate przede
wszystkim w garbniki hydrolizujace i skondensowane (nawet do 25%), kwasy fenolowe
(m.in. elagowy i galusowy) i zwigzki mineralne. Wyciagi wodne z tego surowca
dziataja $ciggajaco i stosowane sg jako lek przeciwbiegunkowy, hamujacy drobne
krwawienia i przeciwzapalny.

Klacze wezownika zbiera si¢ przez caly okres wegetacji, zwykle ze starszych,
okazatych roslin. Nalezy wykopac¢ je widtami, nastgpnie oczysci¢ z gleby, odciaé czesci
nadziemne, korzenie 1 szyjke korzeniowg, doktadnie umy¢ 1 wysuszy¢ w temperaturze
do 40°C. W trakcie pozyskiwania surowca nie nalezy wykopywa¢ wszystkich roslin z
danego miejsca zbioru, a po wydobytych kiaczach trzeba starannie wyrdéwnaé darn.
Prawidlowo zebrane 1 wysuszone klagcze ma barwe na zewnatrz ciemno-brunatng, a na
przetomie ré6zowa.

W projekcie badaniami objeto 3 stanowiska wezownika (Tab.62, Tabl.54-56). W
Bialikach gatunek ten wystgpowal na wilgotnych, trawiastych zaroslach w mtodniku
brzozowym, w Chlebiotkach byta to rozlegla taka kosna, a na stanowisku Chlebiotki 2
rdest wezownik rést przy rowie melioracyjnym. Najbogatsze pod katem surowcowym
byto stanowisko w Chlebiotkach, obejmujace ok. 400 m% Z tego stanowiska, przy
ilosciowosci 3, pozyskano 523,8 g s.m. korzeni wezownika z powierzchni 10 m?
(Tab.63). Surowce zebrane z badanych stanowisk roznity si¢ pod wzglgdem zawartosci
zwigzkow fenolowych. Najbogatsze w kwasy fenolowe (0,68%) i garbniki (6,52%) byty
ktacza wezownika pochodzace ze stanowiska Bialiki, a najubozsze te zebrane w
Chlebiotkach 2 (Tab.64).
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Tabela 62

. Charakterystyka stanowisk naturalnych rdestu w¢zownika

stanowisko koordynaty typ stanowiska powierzchnia rosliny towarzyszace ilo$ciowos¢
rdestu
wezownika
przetacznik tgkowy, skrzyp polny, jaskier
N 53 26 927 wilgotne, trawiaste ) rozlogowy, leszczyna pospolita, szczaw,
Bialiki E 021 51 720 zarosla w mtodniku 200 m pieciornik kurze ziele, sosna zwyczajna, 2
brzozowym brzoza brodawkowata, ostrozen polny,
trawy
trawy, jaskier roztogowy, skrzyp polny,
Chlebiotki é\l 0523202%1?7% pOdmomliggiegh fqka 400 m? szczaw, .vvyka.ptasia, krwawnik pospolity, 3
pigciornik gesi
mniszek lekarski, koniczyna czerwona,
kruszyna pospolita, leszczyna pospolita,
Chlebiotki 2 et p"dn;féﬁzgzgj’;g;;ow“ 200 m? dzika marchew, krwawnik pospolity, 2

ostrozen polny, malina zwyczajna,
wierzba biala, pokrzywa zwyczajna
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Tabela 63. Wydajnos¢ stanowisk naturalnych z poletek o powierzchni 10 m?

stanowisko poletko wysokos¢  liczba liczba Swieza sucha
obserwacyjne  ro§lin  rolin roflin. masa(g)  masa
(cm) na zebranych (9)
poletku
Bialiki a 76 22 100 520,50 246,88
Chlebiotki a 95 30 100 1228,2 523,8
Chlebiotki 2 a 92 15 100 470,7 183,7
b 90 16 70 328,5 98,5

Tabela 64. Zawarto$¢ zwiazkow fenolowych w ktaczach rdestu wezownika

stanowisko zawarto$¢ kwasow zawartos$¢é
fenolowych (%0) garbnikéw (%)

Bialiki 0,68 6,52
Chlebiotki 0,39 5,83
Chlebiotki 2 0,31 1,99
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Tablica 54. Rdest wezownik na stanowisku Bialiki
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Tablica 55. Rdest wezownik na stanowisku Chlebiotki .
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Tablica 56. Rdest wezownik na stanowisku Chlebiotki 2.

121



KOPYTNIK POSPOLITY (ASARUM EUROPAEUM L.)

Kopytnik pospolity to bylina nalezagca do rodziny kokornakowatych. Roslina ta
wytwarza charakterystyczne, pelzajac klacze z wieloma krétkimi, nitkowatymi
korzeniami. Bezposrednio z klgcza wyrastajg liscie - dlugoogonkowe, sercowate,
okragtawe lub nerkowate, zblizone ksztaltem do odcisku konskiego kopyta,
ciemnozielone, skorzaste, z jasniejszymi nerwami. Kwiaty kopytnika sg niepozorne,
drobne, pojedyncze, dzwonkowate, osadzone na krotkopedach przy samej ziemi.
Kopytnik wystepuje w lisciastych 1 mieszanych lasach 1 zaroslach, na stanowiskach
wilgotnych i cienistych, czesto tworzy tany. Jako surowce zielarskie z kopytnika
pozyskuje si¢ cate ziele wraz z korzeniami (Herba Asari cum radicibus) i/lub liscie
(Folium asari). Surowce zawierajg olejek eteryczny, w ktorym dominujg pochodne
fenylopropanu (m.in. azaron), borneol, octan bornylu, eudesmol, selinan. Kopytnik
bogaty jest takze w zwigzki fenolowe m.in. kwasy fenolowe (chlorogenowy,
izochlorogenowy, kawowy), flawonoidy (pochodne kwercetyny i izoramnetyny),
pochodne chalkonu, garbniki, cukry i zwigzki mineralne. Wyciagi z ziela kopytnika
dziatajg wykrztusnie, rozkurczajaco na oskrzela, bakteriostatycznie i miejscowo
znieczulajgco. Gatunek ten powinien by¢ zbierany w miejscach obfitego wystepowania.
Nalezy zostawi¢ przynajmniej polowe osobnikéw do rozros$nigcia si¢ 1 odnowienia
stanowiska. Ponadto, zbior tego surowca powinien by¢ prowadzony tylko na konkretne
zamowienie, przez doswiadczonych zbieraczy, gdyz jest to gatunek objety czgsciowa
ochrong prawna. Z tego tez powodu jako surowiec nalezy zbiera¢ tylko liscie, a nie cale
ziele, gdyz przy zbiorze ziela bardzo czgsto wyrywane sa rosliny z korzeniami.
Prawidtowo zebrany i wysuszony surowiec cechuje si¢ jednolitg ciemno-zielona barwg i
ma swoisty zapach. W projekcie do badan wytypowano 3 stanowiska, na ktoérych
wystepowal kopytnik pospolity (Tab.65, Tabl. 57-59). Ze wzgledu na specyficzne
wymagania siedliskowe tej rosliny, badane stanowiska byly do siebie podobne 1
stanowity wilgotne, zacienione zarosla w lesie mieszanym. Dane dotyczace masy
surowcow 1 ich jakosci przygotowane w oparciu o wczesniej przeprowadzone badania i
wspolprace z firmami zielarskimi wskazuja, iz z powierzchni 10m? mozna zebraé od
100 do 300 g suchego surowca. Ziele kopytnika jest bogate w zwiazki fenolowe,

zwlaszcza flawonoidy 1 kwasy fenolowe.
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Tabela 65.

Charakterystyka stanowisk naturalnych kopytnika pospolitego

stanowisko koordynaty typ stanowiska powierzchnia rosliny towarzyszace ilosciowos¢ liczba roslin
kopytnika na poletku
pospolitego 10m?
, grab pospolity, wiaz, poziomka
Grabovynica N 49 37 235 m\?g;oﬁ?f;:uw 200 m? pospolita, _ niecierpfek 3 1450
Kopalnia E 022 03 675 mieszanego drobnokwiatowy, paprocie,
pokrzywa zwyczajna
leszczyna pospolita, olcha
N 49 39 238 ze_lro_éla nad _ ) zwyczajna, podagrycznik pospolit_y,
Polana E 022 04 756 strumieniem w lesie 1500 m klon jawor, turzyce, paprocie, 2/3 1800
mieszanym bluszcz, gajowiec zo6lty, jarzab
pospolity
niecierpek pospolity, mchy,
, N 49 38 544 , 2 paprocie, klon jawor, wiaz, grab,
Gora E 022 42 248 podmokta lesna polana 4000 m jesion,  czeremcha  zwyczajna, 3 1650

podagrycznik pospolity,
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Tablica 57. Kopytnik pospolity na stanowisku Grabownica Kopalnia
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Tablica 58. Kopytnik pospolity na stanowisku Polana

125



Tablica 59. Kopytnik pospolity na stanowisku Gora
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SKRZYP POLNY (EQUISETUM ARVENSE L.)

Jest to zarodnikowa, trwata roslina z rodziny skrzypowatych. Wytwarza dwa rodzaje
pedoéw: wiosenne zarodnionosne (bezlistne, zoéltobrunatne, zakonczone podiuznym
jajowatym klosem zarodniowym) oraz letnie ptonne (zielone, o luskowatych lisciach 1
wydhuzonych miedzywezlach, okotkowato rozgalezione). Rosliny w fazie pedow
ptonnych maja posta¢ matych ,,choinek”, o sztywnych, kruchych, pustych wewnatrz
lodygach. Cate rosliny sg szorstkie, a przy zgniataniu skrzypig (z powodu duzej
zawarto$ci krzemionki), stad nazwa ‘skrzyp’. Gatunek ten jest pospolity w strefie
umiarkowanej i podzwrotnikowej na calym $wiecie. W Polsce spotka¢ go mozna na
zakwaszonych glebach, na polach (gdzie ros$nie jako chwast), ugorach, nieuzytkach, na
takach, pastwiskach, przydrozach i przychaciach. Jest charakterystyczny dla klasy
Agropyretea Intermedio - Repentis, ktora obejmuje potruderalne, kserotermiczne
zbiorowiska pionierskie tworzone gltownie przez rosliny kiaczowe i roztogowe. W
lecznictwie wykorzystywane jest ziele skrzypu (pedy ptonne) (Equisetii herba), ktore
zawiera znaczne ilosci flawonoidéw (apigeniny, luteoliny, kwercetyny, kemferolu i ich
pochodne). Surowiec ten bogaty jest takze w krzem (6-10%), w tym ok. 20% w postaci
rozpuszczalnej krzemionki. Wyciagi z ziela dziataja moczopednie, przeciwkrwotocznie,
przeciwbakteryjnie 1 ogolnie wzmacniajaco. Ziele skrzypu stosowane jest w
schorzeniach drog moczowych, a takze jako lek przeciwkrwotoczny 1 $rodek
pomocniczy w leczeniu gruzlicy i miazdzycy. Stosowany jest takze zewngtrznie do
ptukania jamy ustnej oraz do oktadow na trudno gojace si¢ rany, jest takze sktadnikiem
suplementow diety wzmacniajagcych wtosy 1 paznokcie. Ziele skrzypu zbiera si¢ w
pogodne, suche dni, od czerwca do sierpnia, $cinajgc zywozielone, dobrze wyrosniete
pedy plonne, bez brunatnej, bezlistnej, dolnej czesci. Dobrej jakosci surowiec powinien
zachowa¢ naturalna zielong barw¢. Nie dopuszcza si¢ zanieczyszczen innymi gatunkami
skrzypu (niektére gatunki skrzypow, podobne do skrzypu polnego, s trujace).

Badaniami objeto 5 stanowisk, na ktorych skrzyp polny wystepowat w ilosciowosci 2-4
(Tab. 66, Tabl. 60-64). Wybrane stanowiska roznity si¢ m.in. pod wzgledem sktadu
gatunkowego, zajmowanej powierzchni, rzezby terenu i wilgotnosci. Na stanowisku
Ruciane-Nida i Bialiki skrzyp rost w trawiastych zaroslach, w Urwitatcie i Hajnowce na
rozlegtych, do$¢ suchych nieuzytkach, a na stanowisku Koziot — w wilgotnych

zaroslach zlokalizowanych na brzegu starorzecza. Najbogatsze w ten gatunek, a takze
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zajmujgce duzg powierzchnie (6 ha) bylo stanowisko w Hajnowce. Sucha masa
zebranego tam ziela skrzypu wynosita 1,54kg/10 m? |, podczas gdy na pozostatych
stanowiskach wydajno$¢ surowcowa wahata sie od 0,44 do 0,78kg/10 m? (Tab.67).
Ziele skrzypu zebrane w Hajnéwce wyrdznito si¢ najwyzszg zawartoscig zwigzkow

fenolowych: kwasow fenolowych (0,47%) i flawonoidoéw (0,48%) (Tab.68).
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Tabela 66. Charakterystyka stanowisk naturalnych skrzypu polnego

stanowisko koordynaty typ stanowiska powierzchnia rosliny towarzyszace ilo$ciowos¢
skrzypu
polnego
. . N 53 38 733 trawiaste zaroS$la przy 2 l?rzoza broplawkqwat.a, leszczyna pospolita,
Ruciane Nida . 500 m sliwa tarnina, jaskier roztogowy, trawy, 3/4
E 021 34 480 jeziorze ; . 4
babka zwyczajna, krwawnik pospolity
. N 53 48 741 rozlegty, trawiasty rajgras wyniosty, trawy, przetacznik lagkowy,
Urwitalt E 021 38 840 nieuzytek 10 ha pigciornik gesi, 213
pokrzywa zwyczajna, Szczaw, przytulia
. czepna, jalowiec zwyczajny, malina
Koziol N 5326 251 WySOk'. brzeg staro,rzecza, 400 m? zwyczajna, mniszek lekarski, gwiazdnica 2
E021 51 305 wilgotne zarosla . o .
pospolita, jaskier roztogowy, poziomka
zwyczajna, babka lancetowata
N 53 26 927 miedza Iaki kosnej 1 $liwa tarnina, dzika roza, babka zwyczajna,
Bialiki nieuzytku w postaci pasa 1 ha babka lancetowata, przetacznik lakowy, 2/3
E 021 517 20 . o ) .
krzewiastych zarosli koniczyna czerwona, pokrzywa zwyczajna
pigciornik gesi, koztek lekarski, wigzowka
blotna, nawlo¢, marchew dzika, babka
Hainéwk N 52 44 910 nieuzviek po 1 6 ha lancetowata, mniszek lekarski, babka 4
ajnowika E 023 36 953 euzytek po face szerokolistna, malina wlasciwa, nostrzyk
bialy, pokrzywa zwyczajna, wrotycz

pospolity, bylica pospolita, trybula lesna,
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Tabela 67. Wydajnoé¢ stanowisk naturalnych z poletek o powierzchni 10 m?

stanowisko poletko wysokosé liczba liczba Swieza sucha
obserwacyjne  roslin  roslin na roslin masa masa
(cm) poletku zebranych (kg) (kg)
(%)
Ruciane a 16 630 100 3,12 0,78
Nida
Urwitalt a 22 350 100 2,10 0,51
b 21 365 70 1,36 0,35
Koziol a 18 520 100 2,44 0,62
Bialiki a 19 235 100 1,67 0,44
Hajnowka a 31 460 100 6,00 1,54

Tabela 68. Zawarto$¢ zwigzkow fenolowych w zielu skrzypu polnego

stanowisko

zawarto$¢ kwasow
fenolowych (%0)

zawartos$¢
flawonoidow (%0)

Ruciane Nida 0,26 0,33
Urwitalt 0,21 0,30
Koziol 0,23 0,36
Bialiki 0,33 0,29
Hajnowka 0,47 0,48
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Tablica 60. Skrzyp polny na stanowisku Ruciane Nida
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Tablica 61. Skrzyp polny na stanowisku Urwitatt
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Tablica 63. Skrzyp polny na stanowisku Bialiki
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Tablica 64. Skrzyp polny na stanowisku Hajnéwka
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WIERZBOWKA KIPRZYCA (CHAMAENERION
ANGUSTIFOLIUM (L). HOLUB)

Wierzbowka kiprzyca to bylina z rodziny wiesiotkowatych. Tworzy wzniesione todygi
dorastajace do 1,5m wysokosci. Liscie sg krotkoogonkowe, lancetowate, o zaostrzonym
szczycie, utozone skretolegle. Kwiaty fioletowo-rézowe, czteroptatkowe, zebrane sg na
szczycie pedow w wielokwiatowe, luzne grona. Owocem wierzbowki kiprzycy jest
torebka zawierajaca liczne zOlo-bragzowe nasiona opatrzone puchem. Ro$lina ta
wystepuje powszechnie na potkuli pétnocnej. W Polsce rosnie gtownie na stanowiskach
okrajkowych, w zaroslach, nad brzegami wod, na le$nych polanach i1 zrgbach. Jest
gatunkiem charakterystycznym dla klasy Epilobietea angustifolii, obejmujacej nitrofilne
zbiorowiska zrebow, terenow wydeptywanych i ruderalnych. W lecznictwie stosuje si¢
ziele (Epilobii herba) i korzen (Epilobii radix). Surowce te zawieraja glownie
flawonoidy (ok 1,5% w zielu 1 ok 0,3% w korzeniu), przy czym dominuja tu pochodne
kwercetyny, kemferolu 1 mirycetyny. Ziele i korzen wierzbowki bogate sg takze w
sterole, zarowno wolne (gtownie sitosterol i kamperstrol), jak i zwigzane glikozydowo,
a takze zwigzki triterpenowe (kwas oleanolowy i ursolowy). Surowce z wierzbowki,
wykazujace  dziatanie  przeciwzapalne, przeciwobrzekowe 1  moczopedne,
wykorzystywane sa w poczatkowych stadiach przerostu gruczotu krokowego oraz w
stanach zapalnych cewki moczowej. Zbior przeprowadza si¢ w trakcie suchej 1 cieplej
pogody. Ziele zbiera si¢ w poczatkowym okresie kwitnienia, §cinajac ulistnione szczyty
pedow. Korzenie wykopuje si¢ wiosna lub jesienia, a nastepnie oczyszcza z gleby. Oba
surowce nalezy suszy¢ w warunkach naturalnych.

Do badan wybrano 4 stanowiska (Tab.69, Tabl.65-68). Wierzbéwka kiprzyca
wystepowata na nich w ilosciowosci 1/2 — 4. W Berezce gatunek ten obecny byl na
stromym, nastonecznionym zboczu, w Rutkowicach na obrzezach lasu mieszanego, a w
Czerwonkach i Rutkowicach 2 — na poboczu drogi polnej lub lesnej. Najbogatsze pod
katem surowcowym bylo stanowisko w Czerwonkach, gdzie przy ilosciowosci 4
pozyskano 0,85 kg suchego ziela /10m? (Tab. 70). Ziele z tego stanowisko
charakteryzowato si¢ najwyzsza zawartoscig kwasow fenolowych (0,65%),
flawonoidow (0,91%) oraz steroli (170 mg/g) w poréwnaniu do surowcoéw z

pozostatych stanowisk (Tab.71).
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Tabela 69. Charakterystyka stanowisk naturalnych wierzbowki kiprzycy

stanowisko koordynaty typ stanowiska powierzchnia rosliny towarzyszace ilo$ciowos¢
wierzbowki
Kiprzycy
lebiodka pospolita, wierzba iwa, mniszek
N 49 23 344 , 2 lekarski, babka zwyczajna, dzika roza,
Berezka E 022 221 15 zbocze gory przy rzece 200m starzec, krwawnik pospolity, pokrzywa 172
Zwyczajna
N 53 27 018 skrzyp polny, chaber btawatek, cykoria
Czerwonki pobocze polnej drogi 200 m? podroznik, lebiodka pospolita, krwawnik 3
E 022 24 131 .
pospolity,
malina wlasciwa, chmiel zwyczajny,
Rutkowice N 53 15 574 okraiek lasu mieszanedo 1ha brzoza brodawkowata, sosna zwyczajna, 4
E 022 266 60 J g akacja, marchew dzika, bylica piotun,
mniszek lekarski
. sosna zwyczajna, bniec bialy, komonica
: N 53 16 879 piaszczyste pobocze .
Rutkowice 2 E 022 257 65 lesnej drogi 1ha zwyczajna, trawy 2
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Tabela 70. Wydajnos¢ stanowisk naturalnych z poletek o powierzchni 10 m?

stanowisko poletko wysokosé  liczba liczba Swieza sucha

obserwacyjne  roslin  roSlin roslin masa masa
(cm) na zebranych surowca  surowca

ooletku (%) (ko) (ko)
Berezka 180 110 100 1,82 0,54
Czerwonki 165 220 100 2,47 0,85
Rutkowice 187 185 100 2,12 0,65
186 190 70 1,83 0,49
Rutkowice 2 164 155 100 2,67 0,76

Tabela 71. Zawarto$¢ zwigzkow fenolowych i steroli W zielu wierzbowki kiprzycy

stanowisko zawartos$é zawartos$¢é zawarto$¢ steroli
kwasow flawonoidéow (%0) (mg/g)
fenolowych (%)
Berezka 0,53 0,46 135
Czerwonki 0,65 0,91 170
Rutkowice 0,48 0,54 166
Rutkowice 2 0,48 0,77 160
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Tablica 65.Wierzbowka kiprzyca na stanowisku Berezka
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Tablica 67. Wierzbowka kiprzyca na stanowisku Rutkowice
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POZIOMKA ZWYCZAJINA (FRAGARIA VESCA L.)

To wieloletnia roslina z rodziny rézowatych, o wzniesionych, owtosionych, krotkich
(do 0ok.20 cm) todygach zakonczonych biatymi, pigcioptatkowymi kwiatami. Liscie
poziomki sg ogonkowe, trojlistkowe, od spodu jedwabiscie owtlosione, o pitkowanych
brzegach. Owoc rzekomy, owalny, czerwony, o przyjemnym smaku i zapachu. Gatunek
jest rozpowszechniony w strefie umiarkowanej, wystepuje pospolicie na stonecznych
lub potcienistych stanowiskach, w lasach mieszanych, w borach sosnowych, na zrgbach
lesnych, suchych poboczach, przydrozach, polanach i zaroslach. Z fitosocjologicznego
punktu widzenia, poziomka (podobnie jak wierzbéwka kiprzyca) jest gatunkiem
charakterystycznym dla klasy Epilobietea angustifolii, ktoéra tworzy nitrofilne
zbiorowiska zrgbow lesnych 1 terenow ruderalnych.

Surowcem zielarskim jest li§¢ poziomki (Fragariae folium) bogaty w garbniki
pirokatechinowe (ok. 5%) (m.in. agrimonina), flawonoidy (pochodne kwercetyny i
kemferolu), kwasy fenolowe i kwasy organiczne. Odwary z liSci poziomki dziataja
moczopednie, §ciggajaco, zapierajaco 1 bakteriobdjczo. Surowiec ten wchodzi w skiad
mieszanek moczopednych 1 przeciwbiegunkowych, wykorzystanych gltownie w
pediatrii.

Liscie poziomki (z ogonkami lub bez) zbiera si¢ przez caty okres wegetacji, dopoki nie
zaczng z6tknaé i czerwienie€. Do zbioru wybiera si¢ liscie mtode, zdrowe, ale juz
wyrosnigte. Suszy si¢ je w warunkach naturalnych, przy czym uwaza si¢ za wysuszone
gdy ogonki przy zginaniu pekaja z trzaskiem. Dobrej jakosci surowiec powinien sktadac
si¢ catych lisSci o barwie zielonej (od spodu szarozielonej), pozbawionych plam i
ordzawien.

W pracy scharakteryzowano 5 stanowisk, na ktorych wystepowata poziomka zwyczajna
(Tab.72, Tabl.69-72). Byly to zacienione stanowiska zaroslowo-okrajkowe,
wystepujace gldéwnie na obrzezach lasu. Jedynie na stanowisku Koziot poziomka rosta
na do$¢ dobrze nastonecznionym stanowisku, wsrod wysokich traw. Wydajnos¢
surowcowa badanych stanowisk wahala si¢ od 182,3 do 483,5 g/10 m?. Stanowisko na
ktorym poziomka wystepowata w najwyzszej ilosSciowosci (co miato wyraz z wysokiej
masie surowca) bylo zlokalizowane w Rogielnicach Wielkich i miato posta¢ dlugiego

pasa okrajkowego na obrzezu lasu mieszanego (Tab.73).
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Liscie poziomki zebrane z wytypowanych stanowisk byty zréznicowane pod wzgledem
zawartos$ci zwigzkow fenolowych. Zawarto$¢ kwaséw fenolowych ksztattowatla si¢ na
poziomie od 0,39 do 0, 52%, a garbnikéw od 0,32 do 3,02% (Tab.74).

Na stanowisku Koziol przeprowadzono powtérny zbidr surowca. Masa lisci z odrostu
byla jednak wyraznie nizsza (42,3 g/ lOmZ) w poréwnaniu do masy surowca z
pierwszego zbioru (222,5 g/10m?). Liscie te byly takze ubozsze w kwasy fenolowe i
garbniki (Tab.74).
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Tabela 72. Charakterystyka stanowisk naturalnych poziomki pospolitej

stanowisko koordynaty typ stanowiska powierzchnia rosliny towarzyszace ilo§ciowos¢
poziomki
pospolitej
mniszek lekarski, szczaw, przetacznik
Wygryny N 53 485 733 trawiste zaro$la nad 200 m? lakowy, §liwa tarnina, babka zwyczajna, 9
E 021 36 695 jeziorem babka lancetowata, krwawnik pospolity,
mniszek lekarski
leszczyna pospolita, jarzebina, koniczyna
. N 53 17 250 - 2 czerwona, sosna zwyczajna, Skrzyp
Koziol E 022 035 15 zagajnik przy rzece 1000 m polny, mchy, paprocie, krwawnik 2
pospolity, przywrotnik pospolity
malina wlasciwa, jaskier roztogowy,
N 53 17 245 , przetacznik lesny, pokrzywa zwyczajna,
Rogielnice Wielkie E 022 03 511 okrajek le$ny przy drodze 650 m dab, mniszek lekarski, koniczyna 4
czerwona, sosna zwyczajna, babka
Zwyczajna
N 49 36 823 , podagrycznik pospo_lity, wierzba i_vva,
Grabéwka E 022 09 173 les$ne zarosla 50 m trawy, mchy, paprocie, sosna zwyczajna, 3/4
wigz, grab, niecierpek
N 50 33 270 ) sosna zwyczajna', jarzab pospolity, mchy,
Podleze E 020 33 342 las sosnowy 250 m malina  wlasciwa,  trawy, jezyna 3/4
faldowana
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Tabela 73. Wydajnos¢ stanowisk naturalnych z poletek o powierzchni 10 m?

stanowisko poletko liczba liczba Swieza sucha
obserwacyjne  ro$lin roslin masa masa
na zebranych surowca  surowca

Wygryny a 105 100 460,8 182,3
Koziol a 145 100 4975 2225
odrost a 73 100 126,0 42 3
Rogielnice Wielkie a 450 100 1850,5 483,5
b 460 70 940,0 324,2

Grabowka a 420 100 895,5 329,6
Podleze a 420 100 470,5 186,8
b 430 70 350,0 130,3

Tabela 74. Zawarto$¢ zwigzkow fenolowych w lisciach poziomki zwyczajnej

stanowisko zawarto$¢ kwasow zawarto$¢
fenolowych (%) garbnikéw (%)
Wygryny 0,46 2,45
Koziol 0,52 2,32
odrost 0,39 1,58
Rogielnice Wielkie 0,46 3,02
Grabowka 0,51 2,73
Podleze 0,39 2,98
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Tablica 69. Poziomka zwyczajna za stanowisku Wygryny
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Tablica 70. Poziomka zwyczajna za stanowisku Koziot
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Tablica 72. Poziomka zwyczajna za stanowisku Grabowka
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TRUJACE SOBOWTORY

Dziko rosnace ros$liny lecznicze to grupa bardzo liczna. Niektére z tych roslin maja
swoje ,,sobowtory”. Sg to gatunki charakteryzujace si¢ bardzo zblizonym wygladem
(podobne cechy rozwojowo-morfologiczne) do ro$lin leczniczych, ktore jednak mogg
zawiera¢ substancje toksyczne i stad by¢ niebezpieczne. W grupie roslin posiadajacych
takie sobowtdry znajduje si¢ np. skrzyp polny, ktory moze by¢ mylony z innymi
gatunkami skrzypow. Z kolei pigciornik gesi moze by¢ mylony, przez poczatkujacych
zbieraczy, z jaskrem roztogowym. W zwigzku z powyzszym, i w kontekscie
przygotowywanych opracowan dotyczacych zalecen zwigzanych ze sposobami zbioru
skrzypu polnego 1 pigciornika gesiego opracowana zostata dokumentacja pozwalajaca

na prawidlowg identyfikacje tych gatunkéw (Tab.75,76).
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Tabela 75. Charakterystyka morfologiczno — rozwojowa skrzypu polnego i innych gatunkow skrzypow pozwalajaca na ich identyfikacje.

Gatunek Skrzyp polny Skrzyp takowy Skrzyp lesny Skrzyp olbrzymi Skrzyp zimowy Skrzyp btotny Skrzyp bagienny
(Equisetum arvense L.) (Equisetum pratenseL.)  (Equisetum sylvaticum L.) (Equisetum telmateia Ehrh) (Equisetum hyemale L.) (Equisetum palustre L.) (Equisetum fluviatile
L)
Rodzina Skrzypowate (Equisetaceae)
Wystepowanie Siedliska ruderalne i Cieniste lasy lisciaste, Wystepuje w cienistych Ro$nie na umiarkowanie Wystepuje w wilgotnych Wystepuje w réznych typach Na terenach
(typy segetalne, wystepuje polany, zaro$la, wystepuje  lasach lisciastych, wymaga nastonecznionych lasach lisciastych, czesto zbiorowisk wilgotnych, na bagiennych, muliste
stanowisk) powszechnie na polach (gdzie  w kwietniu i maju, rzadziej zyznych, gliniastych gleb. stanowiskach, w wilgotnych tegowych, w zaro$lach mokrych takach, brzegach brzegi zbiornikéw
rzek, w szuwarach i wodnych, wody

ro$nie jako chwast), ugorach,
nieuzytkach, na takach,
pastwiskach, przydrozach i
przychaciach, a takze w
trawiastych zaroslach.

niz skrzyp lesny.

zaroslach, przy zrodliskach, w
tegach, rzadko jako roslina
synantropijna na przydrozach i
nasypach kolejowych,
roslina rzadko wystepujaca
(czeSciej w gérach), do 2014 r.
pod $cistg ochrona.

trzcinowiskach, moze rosnaé
bezposrednio w wodzie.

stojace, stawy, bagna,
tworzy geste tany,
charakterystyczny dla
zbiorowisk
szuwarowych, moze
rosna¢ bezposrednio w
wodzie.

Cechy morfologiczne

Pojawiajg sie wczesnym latem,
po obumarciu wiosennych
pedéw zarodniono$nych. Ped
ptonny ma dtugos¢ ok. 40 cm.
Jest zielony i okdtkowo
rozgateziony, szorstki i
zeberkowany. Pochwy sg
zielone, walcowate z 6-18
czarniawymi zabkami na
szczycie z biatym
obrzezeniem. Dtugie, cienkie i
czlonowane rozgatezienia
boczne wyrastajace z okdtka to
nie liscie, lecz pedy boczne
(gatazki)

Pedy ptonne

Pedy pfonne i
zarodnionos$ne pojawiajg,
sie rownoczesnie, ale w
poczatkowym okresie
rdznig sie wygladem i
kolorem. Pedy ptonne
dorastajg do 30 cm, sg
szarozielone, 0
pojedynczych, nie
rozgatezionych gatazkach,
odstajacych lub odgietych

Pedy ptonne i zarodniono$ne
pojawiajg sie rownoczesnie,
ale w poczatkowym okresie
rdznig sie wygladem i
kolorem. Ped ptonny wysoki
do ok. 20- 40 cm, 1-5 mm
grubosci. Lodyga
rynienkowata, o0 10-18
zeberkach opatrzonych w
dwa szeregi brodawek.
Rozgatezienia na pedach
ptonnych liczne,
rozgatezione, na koricach
zwisajace w dot, z 4-5
zeberkami, pedy wiotkie,
delikatne, jasno-zielone.

Pedy pfonne pojawiajq si¢
pozniej niz pedy
zarodnionos$ne. Pedy ptonne
dorastajg do ok. 250 cm
wysokosci. Ma biatawe
miedzywezla. W weztach z
kazdego rowka wyrastajg
pojedyncze, zielone i zwykle
nierozgatezione pedy boczne,
o szorstkiej powierzchni.
Najnizsze cztony bocznych
odgatezien sg wyraznie krotsze
niz pochwy lisciowe todygi.

Pedy ptonne i zarodnionos$ne
pojawiajq si¢ w tym samym
czasie i sg do siebie
podobne. Pedy pojedyncze,
do 0,6 cm $rednicy, nie
rozgatezione, o duzym
przewodzie powietrznym,
bardzo szorstkie.

Pedy ptonne i zarodnionos$ne
pojawiajg si¢ w tym samym
czasie i sg do siebie podobne,
zawsze zielone. Pedy plonne
dorastajg do ok. 20-50 cm
wysokosci. Lodyga
trawiastozielona, wewnatrz z
bardzo waskim przewodem
powietrznym, szorstka i
nieregularnie rozgateziona
okotkowo. Nierzadko pedow
bocznych brak lub sg one silnie
skrécone.

Pedy pfonne i
zarodniono$ne
pojawiajg sie w tym
samym czasie i sg do
siebie podobne.
Dorasta do wysokosci
ok. 150 cm, szerokosci
0,2-1,2 cm. Lodyga
deta, prosta, zielona,
gtadka, biato
prazkowana, stabo
rozgateziona, z 10-30
ptaskimi zeberkami.
Przewdd powietrzny
szeroki, zajmuje min.
4/5 $rednicy fodygi.
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Ped
zarodnionos$ny

Pojawia sie wczesng wiosng,
wczesniej niz ped ptonny. Jest
nie rozgateziony. Dorasta do
0k.10-30 cm przy $rednicy 2-6
mm i ma zabarwienie
jasnobrunatne lub
czerwonawe. Pochwy 8-9
zgbkowe. Na szczycie znajduje
sie jeden brunatny, tepo
zakoniczony klos zarodniowy o
dtugoséci 1,5-3 cm.

Ped zarodniono$ny o
barwie zéttawej ma
pochwy 10-15 zabkowe,
biato obrzezone. Na
szczycie pedu walcowaty
ktos zarodniowy.

Ped zarodniono$ny
poczatkowo rozny od pedu
ptonnego - czerwono-
brunatny i niski, po dojrzeniu
zarodnikéw (kwiecien-maj)
Zielenieje, wydtuza sig i
rozgatezia. Pochwy 3-5
zabkowe. Na szczycie pedu
walcowaty ktos zarodniowy.

Ped zarodniono$ny osiaga ok.
50 cm wysokosci, ma barwe
biatawo-bladozielong, o
$rednicy do 15 mm. Pochwy
20-40 zabkowe, zblizone do
siebie. Na szczycie znajduja,
sie wrzecionowate kfosy
zarodniowe.

Pedy pojedyncze, do 0,6 cm
$rednicy, nie rozgatezione, o
duzym przewodzie
powietrznym, bardzo
szorstkie. Pochwy
przylegajace, ptaskie, dotem
z czarnym paskiem.

Pochwy 5-7 zabkowe. Ped

zarodniono$ny zakoriczony jest

tepo zakonczonym, zwartym,
szyszkowatym, biatawym ktos

zarodniowym o dtugosci do ok.

3cm.

Pochwy krotkie, 15-29
zabkowe, zabki
czarne, biato
obrzezone. Na
szczycie pedu
zarodniono$nego
znajduije sie ktos
zarodniowy
dorastajacy do ok. 2
cm.

Najwazniejsza
cecha
diagnostyczna

Pedy zarodniono$ne pojawiajg,
sie wczesdniej niz pedy ptonne,
sg brunatne i nie rozgatezione.

Roéslina rzadka. Wystepuje
w lasach mieszanych.
Pedy ptonne, sq
szarozielone, 0
pojedynczych, nie
rozgatezionych gatazkach.

Rosnie w lasach
mieszanych. Rozgatezienia
na pedach ptonnych sg
liczne, silnie rozgatezione,
wiotkie, zwisajace w dot.

Roslina rzadka, wysoka,
dorastajaca do ponad 2 m, ma
biatawe pedy zarodnionosne i

biate miedzywezla w pedach
ptonnych.

https://atlas.roslin.pl/plant/6942

Rosnie na lesnych,
podmoktych stanowiskach
Nie rozgateziona, szarawa

todyga.

htlps://atas.roslin.pl/plant/6937

Rosnie na mocno podmoktych

stanowiskach. Pierwsze

miedzywezle pedéw bocznych

jest krétsze od pochwy
lisciowej na pedzie gtownym,
co jest wazng cechg

diagnostyczng, pozwalajaca na

odr6znienie tego gatunku od
___skrzypu polnego.

Rosnie na mocno
podmoktych
stanowiskach. Lodyga
prosta, gtadka.

https://atlas.roslin.pl/plant/69
36

Gatunek leczniczy

Gatunki nie dostarczajace surowca leczniczego

Gatunki trujace
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https://pl.wikipedia.org/wiki/K%C5%82os_zarodniono%C5%9Bny
https://pl.wikipedia.org/wiki/Skrzyp_polny

Typy siedlisk, na ktorych wystepuja rozne gatunki skrzypow

Skrzyp bagienny i blotny (gatunki trujace): siedliska podmokte, szuwary, bagna,
zrédliska, starorzecza, wody stojace.
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Skrzyp lesny, lakowy, olbrzymi i zimowy: cieniste lasy mieszane, wilgotne zarosla

Skrzyp lesny . Skrzyp takowy Skrzyp olbrzymi
Te gatunki nie dostarczaja surowca leczniczego!
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Skrzyp polny: pola uprawne, ugory, miedze, nieuzytki, tgki, pastwiska, przydroza
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Tabela 76. Charakterystyka morfologiczno — rozwojowa pigciornika gesiego i jaskra
rozlogowego pozwalajaca na ich identyfikacje

Pieciornik gesi Jaskier rozlogowy
(Potentilla anserina L.) (Ranunculus repens L.)
Rodzina: Rézowate (Roseaceae) Jaskrowate (Ranunculaceae)
Niska bylina wytwarzajaca rozete lisci Bylina dorastajaca do ok. 60 cm wysokosci, o lekko
odziomkowych, eliptycznie wydtuzonych, o drobno owtosionych pedach. Liscie tréjdzielne, do 2-4,5 cm
Opis roslinv: zabkowanych brzegach, zielonych, a od spodu dtugosci i 2-4 cm szerokosci, 0 nagim, dtugim (do 20 cm)
pis rosiiny: srebrzyscie owtosionych. Pieciokrotne, zocisto-ztte  ogonku lisciowym. Kwiaty Zotte, pieciokrotne, zebrane w
kwiaty osadzone sg na dtugich szyputkach. Roslina jednoramienne wierzchotki na szczytach pedéw, do 22
wytwarza tatwo ukorzeniajace sie nadziemne roziogi. mm $rednicy. Wytwarza roztogi.
Rosnie w duzych skupieniach tworzacych niskie Wilgotne faki, brzegi rzek, pola, pastwiska, w poblizu
Wystepowanie (typy murawy na miejscach okresowo zalewanych lub domostw. Wystepuije jako gatunek towarzyszacy na
stanowisk): podtapianych, na pastwiskach, takach, nad brzegami stanowiskach pigciornika gesiego.

tawow i w poblizu domost

Stanowisko na

ktorym wystepuja
oba gatunki

Suchy surowiec

Zalecenia przy
zbiorze i
najwazniejsze cechy
diagnostyczne
réznicujace gatunki

Przy zbiorze ziela pigciornika nie nalezy dopusci¢ do zanieczyszczenia surowca trujacym jaskrem roztogowym.
Najwazniejsza rdznica pomiedzy tymi gatunkami dotyczy budowy i barwy lisci. LiScie pieciornika gesiego sq od
spodu srebrzy$cie owtosione, podtuzne, o zabkowanych brzegach. LiScie jaskra roziogowego sa tréjdzielne,
osadzone na dtugich ogonkach. Zbior nalezy przeprowadzi¢ bardzo ostroznie, majac na uwadze duze
podobienstwo w budowie i barwie kwiatdw tych gatunkéw.

156



PODZADANIE 3

Szkolenia w zakresie pozyskiwania ekologicznych surowcow zielarskich ze
stanowisk naturalnych.

Dotychczas, w roku 2018 przeprowadzono 2 szkolenia. Do ich przygotowania
postuzyty wyniki badan z lat 2016-2018, uzyskane w ramach niniejszego tematu
badawczego. Jedno z nich zorganizowano w Jastkowie w dn. 14 wrzesnia. Bylo to
seminarium szkoleniowe, uczestniczylo w nim 27 oséb (przedstawiciele jednostek
certyfikujacych oraz Gtownego- i Wojewodzkich Inspektoratow Jakosci Handlowe;j
Artykutdow Rono-Spozywczych). Tematyke szkolenia przedstawiono ponize;j:

Tytul szkolenia: Ekologiczny zbidr ro$lin leczniczych ze stanowisk naturalnych —

rutyna, zagrozenia, wyzwania
1. Fitosocjologiczne uwarunkowania wystepowania i zanikania ro$lin leczniczych
na stanowiskach naturalnych.
2. Zbiodr ekologiczny a ochrona gatunkowa roslin leczniczych.
3. Wybdr stanowisk, techniki zbioru i wydajnos¢ surowcowa roslin w aspekcie
zrbwnowazonego uzytkowania stanowisk naturalnych ro$lin leczniczych.
4. Zagrozenia srodowiskowe, w tym antropogeniczne i pozostalosci w surowcach
substancji niedozwolonych do stosowania w rolnictwie ekologicznym.

5. Szkolenie zbieraczy i zasady ich wspolpracy z firmami zielarskimi.

Drugie szkolenie (warsztaty szkoleniowe) przeprowadzono w Swigtokrzyskim Osrodku
Doradztwa Rolniczego w Modliszewicach (woj. §wigtokrzyskie). Odbyto si¢ ono w dn.
11 wrzesnia. Uczestniczyli w nim pracownicy stuzy rolnej oraz zbieracze zidt (lacznie
39 0s0b).

Temat warsztatow: Dziko rosngce rosliny lecznicze — ich ekologiczny zbidr i mozliwos¢

wykorzystania
1. Zréznicowanie dziko rosnacych ro$lin leczniczych

. Stanowiska do ekologicznego zbioru surowcow zielarskich

2
3. Zasady ekologicznego zbioru surowcow zielarskich ze stanowisk naturalnych
4. Postepowanie pozbiorcze z surowcami zielarskimi

5

. Czy nalezy wprowadzac¢ ro$liny dziko rosnace do uprawy, a jezeli tak to w jaki sposdb
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W zwiagzku z bardzo duzym zainteresowaniem ww. warsztatami szkoleniowymi,
w dn. 21 listopada br. w SODR w Modliszewicach odbedzie si¢ drugie szkolenie dla
0s0b, ktore nie mogty uczestniczy¢ w pierwszym terminie warsztatow.

Ponadto w dn. 28 listopada br. odbgdzie si¢ szkolenie, gléwnie dla pracownikow
punktow skupu ekologicznych surowcéw zielarskich, zorganizowane na terenie firmy

Runo w Hajnéwce.
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