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WSTEP

W Europie Polska jest jednym z gléwnych producentow wyjsciowych surowcow
zielarskich pozyskiwanych z roslin dziko rosnacych. Szacuje si¢, ze w naszym kraju sa one
zbierane z ponad 200 gatunkéw roslin (w tym ze 100 na skalg¢ komercyjna), a roczny tonaz
suchych surowcow okresla si¢ na poziomie od 5 do 10 tysigcy ton (Weglarz 2005, Koztowski
11in. 2008). W latach 2015 1 2016 firmy zielarskie skupowaty ekologiczne surowce zielarskie
w ilosci okoto 700 ton rocznie z ponad 150 gatunkéw dziko rosnacych roslin leczniczych
(szacunek przeprowadzony przez wnioskodawcoéw na podstawie informacji uzyskanych z
ekologicznych firm zielarskich).

Z badan przeprowadzonych w roku 2016 (sprawozdanie z 2016 r.) wynika, iz zardwno
pod wzgledem liczby skupowanych gatunkéow jak i1 masy ekologicznych surowcow,
przewazajaca ich cze$¢ zbierana jest we Wschodniej Polsce. Gléwnym rejonem zbioru jest
poludniowa czgs¢ Warmii i Mazur, wschodnia czgs¢ Mazowsza, Podlasie, Lubelszczyzna i
Bieszczady. W niektérych z tych rejonow istnieje specjalizacja odnosnie zbieranych
gatunkow, zwiazana z ich obfitym wystgpowaniem, a przede wszystkim doswiadczeniem
zbieraczy w zakresie metod ich pozyskiwania. Np. w rejonie Kurpi zbierana jest gldéwnie
pokrzywa, przy czym surowcem pozyskiwanym z tego gatunku jest tam wylacznie 1is¢. W
rejonie Bieszczadow w duzych ilo$ciach skupuje si¢ owoc glogu i ziele §wietlika. Najwigcej
ro$lin pod wzgledem liczby gatunkéw (najwigksza roznorodnos¢ gatunkowa i obfitos¢ roslin
na stanowiskach naturalnych), zbiera si¢ w rejonie Podlasia, Lubelszczyzny (Roztocze) i
Rzeszowszczyzny. W pozostatych czgsciach Polski, ze stanowisk naturalnych najczgsciej
skupowane sa owoce borowki czarnej, owoce bzu czarnego oraz grzyby.

Badania przeprowadzone przez nas w ubieglym roku (2016) wskazuja, Zze surowce
zielarskie zbierane sa przede wszystkim przez ludno$¢ wiejska (90% zbieraczy), w tym coraz
czesciej przez tzw. ,,mlodych” emerytow, ktorzy po zakonczeniu podstawowej aktywnosSci
zawodowej przeprowadzili si¢ na wie$, a zbior surowcOw ze stanu naturalnego stanowi dla
nich nie tylko sposob na dodatkowe zarobkowanie, ale réwniez zachowanie sprawnos$ci
intelektualnej 1 fizycznej. Glowna grupa wiekowa zajmujaca si¢ zbieractwem sa osoby w
przedziale wiekowym 41-60 lat. Wigkszo$¢ z nich prowadzi wlasne gospodarstwo rolne lub/i
jest na emeryturze. Dla wielu z nich dochod ze zbieractwa stanowi powazne uzupelnienie
podstawowego budzetu domowego.

Przy zbiorze ekologicznych surowcow zielarskich ze stanowisk naturalnych

bezwzglednie powinny by¢ brane pod uwage dwa akty prawne. Pierwszy, dotyczy



bezposrednio zasad obowiazujacych w rolnictwie ekologicznym (Rozporzadzenie Rady
834/2007), drugi zwiazany jest z bardziej ogolnymi zasadami dotyczacymi zrownowazonego
uzytkowania srodowiska naturalnego (Ustawa o Ochronie Przyrody z 2004 r.).

Zgodnie z art. 12 ust. 2 Rozporzadzenia Rady (WE) nr 834/2007 ,, Zbior roslin dziko
rosnqcych i ich czesci, rosnqcych w sposob naturalny na obszarach naturalnych, w lasach |

na obszarach rolniczych, uznaje sie za metode produkcji ekologicznej, pod warunkiem ze:

a) w okresie co najmniej trzech lat przed zbiorem obszary te nie zostaly poddane dziataniu
produktow innych niz dopuszczone do stosowania w produkcji ekologicznej na mocy art. 16;
b) zbior nie wplywa na rownowage siedliska naturalnego ani na utrzymanie gatunkow na
obszarze zbioru”. Zatem wszelkie dzialania zwiazane z ekologicznym zbiorem roslin dziko
rosnacych powinny byé prowadzone w sposob §wiadomy i po przyswojeniu, przynajmniej
podstawowej wiedzy pozwalajacej na zrownowazone uzytkowanie stanowisk naturalnych i
wykluczanie mozliwos$ci zbioru surowca ,,niewtasciwego” lub zanieczyszczonego.

Specyfika dziko rosnacych ros$lin zielarskich jest bardzo duza liczba gatunkow
rozniacych si¢ wymogami siedliskowymi, biologia rozwoju (ro$liny 1-roczne, 2-letnie,
byliny, drzewa) oraz pozyskiwanymi z nich ré6znymi surowcami (lis¢, ziele, kwiaty, kora,
owoce, nasiona, rézne organy podziemne), a co za tym idzie takze bardzo zr6znicowanymi
sposobami ich zbioru i pozbiorczej obrobki. Najwazniejszym jednak wyrdznikiem tych roslin
sa zwiazki biologicznie aktywne, niezwykle zréznicowane pod wzgledem chemicznym,
gromadzace si¢ w tych roslinach w réznym czasie 1 niezwykle podatne na wplyw czynnikow
srodowiska, sposdb zbioru i1 czynno$ci pozbiorcze. Zwiazki te decyduja o okreslonej
aktywnos$ci biologicznej zi6t co w przypadku surowcow ekologicznych jest szczegodlnie
istotne. Ta specyfika sprawia, ze ich zbior wymaga fachowej wiedzy, pozwalajacej z jednej
strony na pozyskanie surowcoOw jak najwyzszej jakosci (wysoka zawartos¢ zwiazkow
czynnych 1 czystos¢ ekologiczna surowca), a z drugiej nie uszczuplajacy zasobow tych roslin
na stanowiskach naturalnych.

W roku ubieglym podjgto wstgpne prace nad przygotowaniem materiatow
szkoleniowych dla zbieraczy 1 inspektoréw rolnictwa ekologicznego, z uwzglednieniem zasad
dobrej praktyki zbioru ekologicznych surowcow ze stanowisk naturalnych, ich obrdbki
pozbiorczej 1 magazynowania; a takze zasad wspotpracy pomigdzy firmami skupujacymi
ekologiczne surowce zielarskie a zbieraczami. Jest to konieczne dlatego ze dotychczasowe
polskie opracowania nt. zbioru zidt ze stanowisk naturalnych sa nieliczne, dotycza

ograniczone] liczby gatunkéw 1 podaja jedynie ogolne zasady zbioru. Do tej pory nie



opracowano szczegotowych zalecen dotyczacych ekologicznego zbioru tych ro$lin z
uwzglednieniem zasad zréwnowazonego uzytkowania srodowiska przyrodniczego.
Nadrzednym celem dzialan przeprowadzonych w 2017 roku byto opracowanie zasad
dobrej praktyki ekologicznego zbioru dziko rosnacych roslin leczniczych i pozbiorczego
postgpowania z surowcami pochodzacymi z tych roslin, zgodnie z wymaganiami okre§lonymi
w Rozporzadzeniu Rady nr 834/2007. Badania te stanowily kontynuacje prac
przeprowadzonych w roku 2016 i realizowane byly w 4 podzadaniach.
PODZADANIE 1. Okreslenie zaleznoSci pomiedzy typem stanowiska naturalnego a
wystgpowaniem w surowcach zielarskich pozostatosci pestycydow 1 metali cigzkich;
wytypowanie gatunkéw wskaznikowych pozwalajacych na okreslenie czystosci ekologicznej
stanowisk naturalnych
PODZADANIE 2. Opracowanie zasad ekologicznego, zrownowazonego zbioru surowcow
zielarskich z dziko rosnacych gatunkéw leczniczych.
PODZADANIE 3. Opracowanie programu szkolen zbieraczy zidt oraz pracownikow skupu
firm zielarskich w zakresie ekologicznych surowcow zbieranych ze stanowisk naturalnych.
PODZADANIE 4. Opracowanie materiatow szkoleniowych dla zbieraczy i inspektorow

rolnictwa ekologicznego.



PODZADANIE 1

Celem zadania bylo okreslenie zaleznosci pomigdzy typem stanowiska z ktorego
pozyskiwane sa surowce zielarskie, a wystgpowaniem w nich pozostatosci pestycydow,
metali cigezkich oraz jakoscia surowcoOw wynikajaca z obecnosci w nich zwiazkéw
biologicznie aktywnych decydujacych o aktywnosci biologiczne;.
Do badan wytypowano surowce pozyskiwane ze stanu naturalnego w znacznych ilosciach i
pochodzace z gatunkow powszechnie wysypujacych w naszym kraju, tj.:

e Kkwiat i owoc bzu czarnego,

e ziele 1 korzen mniszka,

e ziele skrzypu,

o li§¢ pokrzywy.
Biorac pod uwage wyniki uzyskane w roku 2016, w badaniach uwzgledniono réwniez li§¢
bzu czarnego, ktéry moglby by¢ uznany za organ wskaznikowy gromadzacy pozostatosci
pestycydow. Ww. surowce, bedace przedmiotem naszych badan, sa szczegdlnie narazone na
zanieczyszczenia Srodkami chemicznymi oraz metalami cigzkimi, poniewaz rosliny z ktérych
sa one pozyskiwane czegsto towarzysza uprawom konwencjonalnym, rosng w poblizu
zabudowan gospodarczych lub blisko innych zroédet zanieczyszczen, np. drogi szybkiego
ruchu. Zostaly one zebrane ze stanowisk naturalnych zakwalifikowanych przez jednostke
certyfikujaca do zbioru ekologicznego, ze stanowisk potencjalnie nadajacych si¢ do zbioru
ekologicznego, a takze z wyraznie ,,narazonych” na stosowanie srodkoOw ochrony roslin.
Surowce ze stanowisk narazonych na skazenie substancjami niedozwolonymi do stosowania
w rolnictwie ekologicznym (uprawy konwencjonalne, drogi szybkiego ruchu, zaktady
przemystowe) zebrano w celach porownawczych, stuzacych m.in. do opracowania materiatow
szkoleniowych (Podzadanie 4.).
Analizy chemiczne na zawarto$§¢ pozostato$ci pestycydow i1 metali cigzkich wykonano w
laboratorium urzegdowym w zakresie rolnictwa ekologicznego (UO Technologia Sp. z 0.0.).
Zakres analizowanych substancji chemicznych zamieszczono w postaci skanu opisanego jako
Tablica 1. Surowce poddano takze analizom na zawarto$¢ kadmu 1 otowiu, zgodnie z
zaleceniami ,,Tea and Herbal Infusions Europe” (Tablica 2).
Oceng zawartosci zwiazkow biologicznie aktywnych przeprowadzono w Katedrze Roslin
Warzywnych i Leczniczych, zgodnie z wymogami farmakopealnymi, w odniesieniu do

jakosci surowcoéw zielarskich.



Tablica 1.

' bé technologia
LABORATORIUM GROJEC

Sprowozdanie z badan nr / Analysis repart No. 17/2850 Dato / pate  04.09.2017r

Zolgeznik 1: Listy oznaczanych pozostalosci pestycydow:
Annex 1: Ust of tested pesticides residue

Listo 15 Pestycydy LC/MS/MS | GC/MS/MS (383 xwiqzkéw)/ List 15 Pesticides LC/MS/MS ond GC/MS/MS

i Diferocon,

1 Acetamipid a01-30 48 azohe 001-30 98 Methabanrtaruron 0.01~-30
2 Acephate 001-30 49, Diflubenturon Q01-10 9. Methamidophos 001-10
3 Aldicart 001~-30 50 Dififenican a0 -ip 100, Matheemyd 001 -390
4 Aldicad sulfone 901 -3,0 51 Dimethenamid-p 001-30 101 Methoxylenoaide 001~30
5 Aldicsd sulfoide 001-30 52 Dimethoste 0030 102 Metratenone 001-30
6 Amdostaifuron 00 -30 53, Dithiancn 001-50 103. Meotrion 001~-50
7 Aminogyrabd 001-50 54 DMPF 00r-50 104 Napropamide 001 ~30
8 Amitraz 00150 55 Dadine 001-50 105 Noweluroo 001-%0
s Arrazine-desathyl 001-50 §6.  Emamectin 010 001-50 106,  Omethoate 001-30
10, Atresine-desipeogy! 00j~50 57 Emamectin B1a 0.01-50 107 Osaryl 0o01-50
Avermectin Bla Dikametsuliuron- 108. Paclobutrazol 001-30
M abamectin) 001-50  SE ) OOL=50 100 prenmedipham 0.01-50
12 Awvermectin BIb 0.05-5.0 59, Fenamidone 003-30 110, Phenthicpyrad 001 ~-50
(Abamectin) e 60 Fenbuconaiole 001«30 111 Phowm 001-50
13 Avinphas-etivyl 001-30 61 Fencaycart 001-30 112 Pckram 0.01-50
34 Azinphasmethyl 001~-320 61 Fenpyravimate 001~30 113 Pnoxadem Q0:-50
15 Atiprotryne 001-38 63 Fenwlothion 00150 134  Prochiorar 001-30
16, Azoxystrobe 001-30 B Fensulfothion-cxone 001-50 14 Propamocarb 00150
17.  Benfuracarb 001-50 65  Fensulfothion-sulfone 00150 11& Propaguiaiop 001 -50
I8 Bengemyl 001-30 €& Fenthioo-sulforide no]~50 117, Propargne 00 -120
Benthiavalicarh- 67. Fonicamd 0.05-1.0 Proporycarbazone
3. opropyl Q01-50 &5 Forasutam 001-50 ™ sodiim 001 ~50
20, Boscaid 001-30 65 Fuazinam 001-30 116 Progunatd o0 =30
21 Bromuconaroln 001-30 70 Fufenacet 001-20 120 Prosulfocart 00 -30
2. Whenol 001 -50 71 Fuferosuron 001-30 121 Prosufuron oM -10
24, EY-Erol Ghucode 00150 72 Fluometuron 001-30 122 Pyaciostiobin 001-30
34 AYHKeto-Hydroey 001-50 71 Flucpicolide 001-30 123 Pyretivin 001 -50
35, BYEMono-Hydowy 001-50 74 Fluoxestrobn 001-50 124 Pyrctabon 0o -30
26.  Carbendarm 001-30 7S, Flurtamone 0M-30 125 Pyroxsalam 00 -50
27, Cathetamide ao)-30 76,  Focsmsulfuron 001-50 126, Qunmerac 001 ~50
M. Carboluran 001~50 77 Forchlotfenuron 001-30 127, Rotenohe 0,01~30
2. Carbosutfan 001-50 ., Formetanate oot-sp 128 Skhiotsm 0,01~-30
30 Carfestrazone-ethyl 001-50 © ydrochioride 129 Spinosad 001~30
51, Chiorantraniipeole 0o1-50 79.  Formothion 001-50 130, Spirodicofen 001-30
32, Chloriduzon 001~30 80 Foathiamnte 001-30 131 Spirotetramat 001-50
33 Chiceotoharon 001-30 81 Fuberdarole 001 -30 132 Suicowone 0,01-50
34 Chioromuron 401-30 82 Fursthiocard A01-50 131 Tebufenazide 001~-50
35 Chlorsutfuren 001-30 83 Mexytlerox 001-30 134 Tembotron 001-50
36 Clethosm 001-50 B4 lemacall 001-30 135  Tepraloxydm 001-390
37 Clatentezine 001-50 85  imidsclopnd 001-30 136 Terbuthwiazine 001~30
38 Clothisnidin 0 ~-a0 86 Indoxscard 001 -30 137, Thisbendarole 001~-30
9. Cyaeofemd 001-30 &7 lodosuMurcn-methyl 001-10 1538 Thiacloprid 001-30
40 Cymoxani 001~30 88 lprowlicart 001 -30 139, Thiamethoxarn 001-10
4L Cyproconaoke 00130 89 mopyrszam 001-50 140, Thifensulfuron methyl 0,01-1,0
42 DEDY 0,01-50 80.  mooben 001-30 141 Thiodeard 001 =30
43, Demethon 001-50 91 woproturoe 001-50 142, Thiophanate-metind oo-30
44 Demeton-5methnd 001-30 92 Unuron 001-50 145, Topramerone 00150
45 Demeton-S-methyt 001-3.0 53 Malaoxon 001-30 144, Triforine 001-30
sulfoxide X 84, Malatton 001-30 145 Tritconazole 00 -30
6 Demeton-S-methyl 001-3.0 g5, Metalawyl 001-50 146,  Trtosulfuron 001-50
sulphone ’ N Sk Metalawyl M 001-30 147 Vemidothon 001-30
a Desmedpham 001-30 57 Metamwtron 001-30 140 Zoxamide 001-30
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> 13 Acrinathrin 001~-50 57. DDO-op 001-50 111 Fenpiciond 001-50
2 Alachlor ouiI-50 5& DOE-op 00150 112 Ferpropathein 001-50
3 Asdnin (HHON) 0,01-50 58 DOT-op 001~50 113 Fenpropidia 00-50
4 Ametryn 001-50 60 DDO-pp 001 ~50 114 Fenpropimorph 0.01-50
5 Araconsioke 001-50 61 DOE -pp 0.01~-50 115 Fenson 001-50
0 Azcwystrobin 0 ~-50 2. DOT-pp 00 -50 116 Fenthion 001-50
7 Benalaxy! 001-50 #3  Deltamethrin 0,01 ~50 117 Ferwalerate 001~-50
8 Benfluralin 001~50 64 Desmetryn 001-50 118 Fpronil desulfiayl 001-50
9 Benzoyiprop-etivyl 001-50 65 Dialifos a01~-50 119 Fipronil 0,01-50
10,  Bdenmate 001-50 66. Disdinon 001-50 120 Fluazifop-P-butyl 001-50
11 Bdenox 001-50 67 Dibramobenrophenct Q0150 121 Flucythrinate 0,01-50
12, Benthnn 0,01~50 A4 v 122 Fludioxonil 001-50
13, Bighenyl Q0150 68 Dichlobeni 00150 123 Fluorodifen 0,01 -50
14, Baertancl 001~-%0 & Dichlorobenzophencn a.01-50 124 Fluotrrmazole 001-50
15.  Boscald 001-50 a4 125, Fluguinconazole 0.01~-50
16 Bromfenvinfos Q01 -50 70 Dichlorvos 0,01 -50 126 Fluslozole 001-50
17. Bromocyclen 001-50 71 Dwlobatrarol 001-50 127 Flutolanil 0,01-50
18.  Bromopropylate 001-50 72, Dicloran 0.01-50 128 Flutriafol 001-50
19, Bupkimote 001-50 73  Dicofol 001-50 129 Folpet 001 -50
20, Buprofezin 001-50 74 Dieldtin 0.01-50 130 Fonofos 00-50
21 Butachlor 001-50 75 Diethofencarh 00150 131 HaMenpros 001-50
2. Butafenac 00150 76, Difencconarole 001-50 132 WCH-alpha 0.01-50
213 Butrelin 001-50 77 Dimwthachior 001-50 133 HOH-bets 001-50
24 Cadusafos 001-50 78 Dimethipn 0.01-50 130 MCH-deltasepnlion 0.01-50
25.  Captan 001-50 79  Dimethomorph 0.01-50 135  HCH-gamma 0.01~50
26, Carbaryl 0,01-5,0 B0 Dimoxystrobin 0.01-50 136 Meptachlor cis 001-50
7. Carboxin a0 -50 41 Diniconazole 0.01-50 137 Heptachior trans 00m-50
28.  Chlordentide 001-50 82 Dinnramine 0,01-50 138 Hexachiorobenzens 001-50
29,  Chiorbufem 001-50 83 Dinoseb 00150 139 Hewmconaicle 0,01-50
30.  Chlordane 001-%0 B4 Dicxacarb 0,01-5.0 140 Imazadl 0.01-50
31, Chiorfenapyr 001-50 85 Dictathion 0,01 -50 141 |probenfos 0,01-50
12, Chiorfenprop-methyl 001-50 86 Diphenamid 001-50 142 Iprodione 0,01-50
33, Chloeferson 00150 87 Dipherrylamine 001-50 143 Bocarbofos 00150
34,  Chlorfenvinphos 001-50 88  Dusulfoton 0,01-50 184 psofenphos 001-50
35,  Ohlormephos 001-50 89 Dialimfos 0.01-50 145 tsoxadifen-ethyd Q.01 -50
36, Chiccobenyiate 001-50 90 Dodemorph 001-50 146 Keescuim-methyl 0.01-50
37.  Chloroned 001-50 §1  Edifenphos 001-50 147 Lenggll 0,01-50
38 Chioropropyfate Q01-50 92 Endosuttan aiph 001-50 148 Leptophos 01-50
39 Chiorpropham 001-50 93 Endosufan beta 0.01~50 145 Mecarbam 001~50
40.  Chlorpyrifos 001~-50 94 Endosultan sulfate 001-50 150 Mepanipyrim 0.01-50
41, Chiorpyrifoy-methyl 001-50 5. Endrin 0.01~-50 151 Mepronil 0.01-50
42 Chioethal-dimethyl 001-50 9. EPN 001-50 152, Metazachior 0,01-50
43, Chlorthiophas 001-50 97  Epoxiconarole Q01-50 153 Metconszale 0,01-50
4. Chlozclinate 001-5,0 98 EPIC a01-50 154 Methacrifos Q01 -50
45 COmidon-ethy! Q01-50 99 Esfenvalerathe Q01-50 155 Methidathion Q01-50
46 Clomarone 001-50 100.  Ertaconaiole 0.01-50 156 Methiocart 001-5.0
47,  Comigne 001~50 101 Erhion 0,01~-50 (Mercaptodimethur) Y

48 Crufomate a0i-50 102.  Etholumesate Qo1-50 157.  Methoprotryne 001-50
4% Cyanofenphos 001-50 103. Ethoprophos 001-50 1S8  Metolachior 001-50
50.  Cyfufensmid 001-50 104, Erofenprox Q0150 150, Metribuzin 00150
51 Cyfluthen 001-50 105, Erimdfos 001-50 160 Mevinphos 001-50
52 Cyhalothrim-ambda 001-50 106,  Ferarimol 0,01-50 161 Mycobutand 001 -50
53 Cypermethrin 001-50 107. Fenazaguin 00150 162.  Nitrofen 001-50
$4.  Cyproconazole 001-50 108 Fenbuconarole 001-50 163  Nitrothal-sepropyl 001-50
35 Cyprodnil 0p1-30 108, Fenchiorphos 001-50 164 Norflursron 001-50
56 Daromet 001-50 110, Fenhexamid 00 -50 165 Owadiszon 001-50
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166.  Omycarbown 001-50 181, Prometon 001-50 2138 Y&!wﬁ 001-50

167.  Oxyfluorfen 001-50 192, Prometyn 00150 214, Yemazene 0,01-50
168 Parathion methyl 001-50 153  Propachior 001-50 215 Tefuthtin 001-50
169 Parathion-ethyl 0,01-50 164 Proparine 001-50 216 TEPP 0,01-50
170 Perconarole 0,01~-50 155, Propetamphos 0.01-50 217, Terbacil 0.01-50
171 Pencycuron 001-50 195 Propham 001~50 218 Terbufos 0,01-50
172, Pendimethalin 001-50 187 Propiconazole 001-50 219, Tethuttyn 0,01-50
173, Permethein 001-50 ., Protioconazoleiprotioc o .o 220. Tetrachlorvinphos 001-50
174 Purthane 00150 onarcle desthio} 3 221, Tetraconarole 001-50
175 Pethoxamid 001-50 199 Pyraciostroben 001-50 222 Tetadifon 001-50
176, Phenathrin 001~50 200 Pyrarophos 001-50 223 Tetrahydrophthalmide  001-50
177.  Phemthoate 001-50 201, Pyridaben 0,01-50 224, Tetrasul 001 -50
178 Phenylphencl 001-50 200 Pyrifenox 0.01-50 225, Thionazin 0.01-50
179 Phorate 001-50 203 Pyrimethanil 001~50 226 Tolclofos-methyt 001-50
180. Phoslone om-50 204 Pymproxylen 00150 127, Trisdimefon 00150
181.  Phosmet 001<50 205 CQuinaiphos 001-50 228 Trisdimenol 001-50
182 Phthalimide 001-50 206 Quincxyfen 001-50 229, Triallate 001~50
183 Picoxystrobin 001~-50 207 Quintolene GO1I-50 230 Triazophos 0M-50
184 Piperonyl butoxide 001-50 5421 231 Trieyclazole 001-50
185  Pirimikart 001-50 208 Octachiorodipropy! O ~50 732 Trifflosystrobin 00:-50
186 Pirimicarb-desmettyl 001-50 ether 333 Trifurain 001 -50
187,  Pirimiphos-ethy! 001-50  200. Spiomasfen 001 -850 734 Uniconazole 0,01-50
188 Pirimiphos-methyt 001-50 210 Spitoxemine 001-50 235 Viackioln 001-50
189 Frocymiione 00150 211 Sulfentrazone 001-50

190 Profenofor 001-50 212 TYebuconarose 0,01-50

‘““i?‘frpych
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Annex 6

THIE's recommended heavy metal specification
for herbal and fruit infusions raw materials

Maximum levels for metals’

Cadmium (Cd) max. 1.0 mg/ kg
Leaa (Pb) max. 5,0 mg/ kg

Sampling methods, sample preparation and analysis, reporting and interpretation of
results

Sampling methods, sample preparation and analysis, reporting and interpretation of results
should be carried out according to Regulation (EC) No 333/2007 from 28 March 2007 in s
current version.

Specific methods for the determination of cadmium, lead, copper and mercury are not
prescribed.

Laboratories may use any validated method of analysis (where possibie. the validation shall
Include a certified reference material) provided the selected method meets the specific
perfarmance criteria set out in Table 5 of EC No 337/2007.

The methods of analysis should be applicable to herbal and fruit infusions raw materials.

" Merbal and fraf infusions are regarded an foodstufe. A 3 10 CU law thar are only speciic maximum nits »
m-mmnw.mmuwmwmnwmaw(zc;m 2005 i s current version and for some
further mwtoaly n single Ingredients for hortal 30¢ it Infugions & Reguistion (EC) No. 1881/2000 in its current vérsion. Theselone.
maximam levels n accardance with Member State regutation an set for furthe ingredents

Sontitinine I8 00T barsiarg Geimimy B o 0% B0 T0OG T Taa @R A0 TIR0VE YRSV £ W fne n wpa BOudr - g s e i o
Comneitiad AC IDAN DES7 2064 0000 0122 5E41 30 B)C. CODADI T Ay



BEZ CZARNY

Badaniami objgto 10 stanowisk bzu czarnego, na ktoérych zebrano kwiaty i owoce, a z
wybranych stanowisk takze liscie. Badania te mialy na celu okresli¢ gromadzenie
pozostatosci pestycydow w poszczegdlnych organach roslin.

Wytypowane do badan stanowiska byly mocno zréznicowane pod wzgledem ,,narazenia”
surowcoOw na gromadzenie $rodkow niedozwolonych do stosowania w rolnictwie

ekologicznym.

Tab.1. Charakterystyka stanowisk naturalnych bzu czarnego

Lp. Typ stanowiska

1. Stanowisko przy drodze szybkiego ruchu

2.  Zaro$la na brzegu taki kos$nej i strumienia, w znacznej odlegtosci od zrodet skazen

3 Zagajnik sosnowy w sasiedztwie drog o intensywnym ruchu pojazdow
" cigzarowych

Stanowisko w poblizu sadu jabtoniowego, wzdluz drogi o $rednim natg¢zeniu
ruchu

5. Zaro$la srodpolne w srodku ekstensywnych upraw zbdz

Siedlisko opuszczonego gospodarstwa rolnego przy mato uzytkowanej wiejskiej
drodze

7. Stanowisko w zadrzewieniu przy drodze o §rednim ruchu

8.  Stanowisko przy konwencjonalnej plantacji warzyw

9 Stanowisko przy ruchliwej drodze, w poblizu sadu

10 Stanowisko w intensywnym sadzie owocowym
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Tab.2. Surowce analizowane pod wzgledem zawartosci pozostalosci pestycydéw i metali
cigzkich

surowiec
stanowisko
kwiaty owoce liscie

1 A - -
2 + + -
3 + + -
4 + + -
5 + + -
6 + + +
7 + + -
8 + + +
9 + + -
10 + + +

., — surowiec analizowany

- —surowiec nieanalizowany



Tab.3. Pozostatosci fungicydow w organach surowcowych bzu czarnego (mg/kg)

stanowisko substancja _ zawartos¢
kwiaty owoce liScie

1 nd - -

2 nd -

3 nd -

4 pyrimetanil 0,017 0 -

5 nd -

6 nd

7 nd -

8 karbendazym 0 0 0,060
kaptan 2,800 0 1,900
difenokonazol 0,016 0 0,009
dodyna 0,038 0 0,030
fludioksonil 0,130 0,039 0
procymidon 0,075 0 0
pyrimetanil 0,043 0 0,015
boskalid 0 0,029 0
cyprodynil 0 0,018 0
propamokarb 0 0,013 0
piraklostrobina 0 0,010 0

9 fludioksonil 0 0,006
karbendazym 0,011 0 -
procymidon 0,130 0

10 boskalid 0 0,129 0
cyprodynil 0 0,040 0
karbendazym 0 0,013 0,027
kaptan 22,00 0 51,00
difenokonazol 0,059 0 0,099
dodyna 0,130 0 0,310
fludioksonil 0 0,220 0
folpet 0 0 0,190
fluksapyroksad 0 0 0,073
iprodion 0 0 0,021
procymidon 0,110 0 0
pyrimetanil 0,053 0 0,066
piraklostrobina 0 0,057 0

,,nd” — nie wykryto

2

»- — surowiec nie byl analizowany



Preparaty zawierajace substancje¢ czynna pyrimetanil: Faban, Mythos 300 SC — stosowane sa

na parcha jabtoni i szara plesn.

Preparaty zawierajace substancje czynna karbendazym: Sarfun 500 SC, Funaben 500 SC,
Alert 357 SC, Sumi-Karben 500 SC, do stosowania zapobiegawczego i interwencyjnego w

ochronie upraw rolniczych przed chorobami grzybowymi.

Preparaty zawierajace substancje¢ czynna kaptan: Kaptan Plus, Kaptan Zawiesinowy — srodki
grzybobojcze o szerokim zastosowaniu, przeznaczone do zwalczania chordb grzybowych.
Kaptan Plus stosowany jest do roslinach sadowniczych, w celu zwalczaniu parcha i

maczniaka.

Preparaty zawierajace substancje czynna difenokonazol: Difo 250 EC - preparat
grzybobojczy o dziataniu systemicznym do stosowania zapobiegawczego i interwencyjnego w
ochronie przed parchem jabloni i gruszy oraz maczniakiem jabloni i gruszy. Inne preparaty

zawierajace t¢ substancj¢ czynna: Score 250 EC, Agria Difenokonazol 250 EC.

Preparaty zawierajace jako substancj¢ czynna dodyng, stosowana W zwalczaniu parcha
jabloni wykazuja dziatanie zapobiegawcze, interwencyjne oraz wyniszczajace. Dodyna jest

substancja aktywna takich preparatow jak: Syllit 65 WP i Carpene 65 WP.

Fludioksonil wchodzi w sktad nastgpujacych preparatow: Geoxe 50 WG., Seedron 60 FS,
Maxim 025 FS, Fludioksonil wyrdznia si¢ silnym dziataniem przeciwko wielu gatunkom
grzybow hamujac wnikanie strzgpek. Ma silne dziatanie zapobiegawcze. Stosowany jest w
preparatach (np. Geoxe) zapobiegajacych wystapieniu chorob przechowalniczych jabloni i

gruszy.

Folpet jest substancja aktywna preparatow stosowanych do ochrony pszenicy ozimej i jarej
oraz jgczmienia ozimego 1 jarego przed chorobami grzybowymi. Jest sktadnikiem np.

preparatu Phoenix 500 SC.

Fluksapyroksad jest sktadnikiem takich preparatow jak: Priaxor, Librax, Adexar 125 EC.
Jest to substancja o0 dziataniu ukladowym do stosowania zapobiegawczego oraz

interwencyjnego w ochronie zbdz przed chorobami powodowanymi przez grzyby.

Iprodion jest substancja aktywna preparatu grzybobodjczego (szara ples¢, zgnilizna
twardzikowa) Iprodione 500 ES, stosowanego w uprawach sadowniczych (truskawka,

czeresnia, wisnia) 1 warzywniczych (ogorek, pomidor).



Procymidon jest sktadnikiem preparatow stosowanych w ochronie upraw truskawek,
winorosli, warzyw i roslin ozdobnych. Zwalcza szara plesn, czern krzyzowych i zgnilizng
twardzikowa. Jest substancja aktywna preparatu Sumi-Pro 500 S.C., stosowanego w ochronie

rzepaku i zboz ozimych przed chorobami grzybowymi.

Boskalid jest sktadnikiem m.in. preparatu Bell 300 S.C., stosowanego w ochronie zb6z przed

chorobami grzybowymi.

Cyprodynil jest sktadnikiem preparatow: Qualy 300 EC, Bontima 250 EC, Acanto Prima 38
WG. Stosowane sa one zapobiegawczego 1 interwencyjnie w ochronie roslin przed chorobami

grzybowymi.

Propamokarb — fungicyd do zwalczania i profilaktyki zarazy ziemniaka (preparat Axidor).
Jest takze sktadnikiem preparatu Previcur Energy 840 SL, do stosowania zapobiegawczego i
interwencyjnego w ochronie pomidora, ogorka, papryki i kapusty glowiastej, a takze wielu

gatunkow roslin ozdobnych.

Piraklostrobina jest substancja aktywna do stosowania zapobiegawczego i interwencyjnego
w ochronie pszenicy ozimej i jeczmienia jarego przed chorobami grzybowymi (Opera Max
147,5 SE). Wchodzi w sktad srodkow stosowanych w ochronie ziemniaka, pomidora, ogorka i

cebuli przed zaraza i alternarioza (Cabrio Duo 112 EC).



Tab.4. Pozostatosci insektycydow w organach surowcowych bzu czarnego (mg/kg)

stanowisko substancja - zawartos¢ —
kwiaty owoce liscie

1 DEET 0,013 - -

2 nd -

3 flonikamid 0 0,021 -

4 acetamipryd 0,010 0
DEET 0,012 0 -
flonikamid 0 0,015

5 DEET 0,021 nd -

6 DEET 0 0 0,068
flonikamid 0 0,028 0

7 DEET 0,011 0
pirimikarb 0,010 0 ]

8 fenpiroksymat 0 0 0,017
pirimikarb 0,031 0 0
metoksyfenozyd 0,057 0 0,012
chlorantraniliprol 0 0,014 0

9 DEET 0,065 0
pirimikarb 0,010 0 ]

10 acetamipryd 0 0 0,056
chlorantraniliprol 0 0,029 0
fenpiroksymat 0,049 0,011 0,610
flonikamid 0 0,012 0
metoksyfenozyd 0,025 0 0,056
pirimikarb 0,053 0 0

,,nd” — nie wykryto

»~ — surowiec nie byt analizowany



DEET wystepuje w srodkach owadobojczych i1 odstraszajacych owady.

Acetamipryd znajduje zastosowanie gldwnie w ochronie ro$lin rolniczych — ziemniaka przed
stonka ziemniaczana i rzepaku przeciwko stodyszkowi rzepakowemu, chowaczom i
pryszczarkowi kapustnikowi. Stuzy réwniez do ochrony przed szkodnikami ssacymi i
gryzacymi ro$lin sadowniczych - jabloni, wisni, czere$ni oraz truskawek. Jest sktadnikiem

m.in. Mospilanu 20 SP.

Pirimikarb to srodek owadobojczy stosowany do zwalczania mszyc w uprawach roslin
rolniczych, sadowniczych, warzywnych, ozdobnych oraz w le$nictwie. Wchodzi w sktad

nastgpujacych preparatow: Minos 50 WG., Agro Pirimikarb 500 WG

Fenpiroksymat jest substancja aktywna preparatu Ortus 05 S.C. jest to §rodek
przedziorkobodjczy, przeznaczony do zwalczania przgdziorkdéw i pordzewiaczy na jabtoni,
Sliwie, gruszy oraz przedziorka szklarniowca i przedziorka chmielowca w uprawie warzyw

pod ostonami oraz przg¢dziorkéw w uprawie roslin ozdobnych pod ostonami.

Preparat zawierajacy metoksyfenozyd to Runner 240 SC. Jest to $rodek o dziataniu
zoladkowym przeznaczony do zwalczania gasienic niektorych motyli w roslinach

sadowniczych.

Flonikamid dziata na owady kontaktowo i zotadkowo, na ro$linie wglebnie i systemicznie.
Zwalcza owady o0 aparacie gebowym klujaco-ssacym, zwalcza mszyce Wchodzi w sktad
preparatu Teppeki 50 WP.

Chlorantraniliprol jest substancja aktywna preparatu Coragen 200 S.C. Jest to insektycyd
wykorzystywany w sadownictwie 1 warzywnictwie w celu zwalczania szkodnikow w jabloni
(zwojkowki i owocOwki jabtkoweczki), kapuscie (gasienic bielinka rzepnika, pigtnowki
kapustnicy oraz tantnisia krzyzowiaczka) oraz ziemniaku (larw 1 chrzaszczy stonki

ziemniaczanej).



Tab.5. Pozostatosci herbicydow w organach surowcowych bzu czarnego (mg/kg)

zawartos¢
stanowisko substancja
kwiaty owoce liscie
1 nd - -
2 nd -
3 nd -
4 nd -
5 nd -
6 nd
7 nd -
8 linuron 0 0 0,019
pendimetalina 0,380 0 0
9 pendimetalina 0,015 0 -
10 linuron 0 0 0,010
pendimetalina 0,036 0 0

,,nd” — nie wykryto
»~ — surowiec nie byl analizowany

Linuron jest substancja czynna preparatu Linurex 500 SC. do zwalczania jednorocznych
chwastéw dwuliSciennych w kukurydzy, ziemniaku, marchwi, pietruszce, selerze, grochu

jadalnym.

Pendimetalina stanowi substancjg aktywna herbicydu Pendigan 330 EC. Przeznaczony jest
do zwalczania jednorocznych chwastow dwulisciennych i jednoliSciennych w zbozach
ozimych, kukurydzy i cebuli. Innym preparatem zawierajacym t¢ substancje jest Stomp 400
S.C.



Tab.6. Zawartos¢ metali cigzkich w organach surowcowych bzu czarnego (mg/kg)

stanowisko zawartose
kadm olow

kwiaty  owoce liscie kwiaty =~ owoce liscie
1 0,072 - - 0,238 - -
2 0,026 0,034 - 0,234 0,166 -
3 0,111 0,042 - 0,222 0,142 -
4 - 0,014 - - 0,200 -
5 0,020 0,014 - 0,229 0,106 -
6 0,012 0,008 0,019 0,060 0,051 0,554
7 - 0,012 - - 0,123 -
8 0,030 0,010 0,028 0,244 0,136 0,330
9 0,017 0,006 - 0,297 0,152 -
10 0,029 0,007 0,042 0,225 0,120 0,378




Tab.7. Zawartos¢ zwiazkéw fenolowych w organach surowcowych bzu czarnego (%)

stanowisko flawonoidow kwasow fenolowych
kwiaty owoce liscie kwiaty owoce liscie

1 0,43c - - 0,79b - -

2 0,21f 0,03 - 0,66¢ 1,06¢c

3 0,28e 0,06 - 0,55d 0,99c -

4 0,37d 0,06 - 0,75b 1,01c -

5 0,55b 0,09 - 0,97a 1,42ab -

6 0,64a 0,06 0,71a 0,79b 0,78d 0,98a

7 0,58b 0,08 - 0,64c 1,06¢c -

8 0,31e 0,05 0,57c 0,64c 1,51a 0,52¢c

9 0,37d 0,04 -b 0,56d 1,38b -

10 0,47c 0,04 0,62 0,59d 1,14bc 0,64b

Wartosci oznaczone tymi samymi literami w kolumnach nie réznia si¢ istotnie na poziomie istotnosci 0,05 (wg
testu Tuckey).



SKRZYP POLNY

Tab.8. Charakterystyka stanowisk naturalnych skrzypu polnego

Lp. Typ stanowiska

1.  Nieuzytek przylesny w sasiedztwie linii kolejowej

2. Nieuzytek przy drodze o intensywnym ruchu samochodowym

3. Nieuzytek ze znacznym udzialem traw z dala od zrédet zanieczyszczen

4.  Uprawy konwencjonalne ziemniaka

5. Stanowisko w sadzie konwencjonalnym
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Tab.9. Pozostatosci fungicydow w zielu skrzypu polnego (mg/kg)

stanowisko substancja zawarto$¢
1. nd
2. nd
3. nd
4 kaptan 0,13
' flusilazol 0,11
5 kaptan 0,27
' flusilazol 0,15

Flusilazol jest sktadnikiem czynnym takich preparatow jak: Alert 357 S.C., Capitan 400 EC.
Sa to fungicydy o dziataniu systemicznym do stosowania zapobiegawczego 1 interwencyjnego

w ochronie zb6z ozimych i jarych, rzepaku ozimego i jarego przed chorobami grzybowymi.

Tab.10. Pozostatosci insektycydow w zielu skrzypu polnego (mg/kg)

stanowisko substancja zawartos$¢
1. nd
2. nd
3. nd
acetamipiryd 2,70
4. cyhalotryna lambda 0,13
imidakloprid 0,06
acetamipiryd 3,10
5 cyhalotryna lambda 0,12
' imidakloprid 0,15
pirimikarb 0,06

Cyhalotryna lambda (preparat Sumi Agro) to s$rodek przeznaczony do zwalczania

szkodnikow gryzacych i ssacych w uprawach rolniczych.

Imidakloprid jest szeroko stosowany do zwalczania szkodnikow w rolnictwie, zwlaszcza

mszyc 1 wciornastkow.



Tab.11. Zawarto$¢ metali cigzkich w zielu skrzypu polnego (mg/kg)

stanowisko kadm olow
1. 0,365 0,303
2. 0,079 0,336
3. 0,108 0,331
4. 0,040 0,225
5. 0,051 0,259

Tab.12. Zawarto$¢ zwiazkow fenolowych w zielu skrzypu polnego (%)

stanowisko flawonoidy feﬁvg?c?\?’ve
1. 0,26b 0,17a
2. 0,24b 0,15a
3. 0,27b 0,21a
4. 0,42a 0,19a
5. 0,24b 0,17a

Wartosci oznaczone tymi samymi literami w kolumnach nie réznia si¢ istotnie na poziomie istotnosci 0,05 (wg
testu Tuckey).



MNISZEK LEKARSKI

Tab.13. Charakterystyka stanowisk naturalnych mniszka lekarskiego

Lp. Typ stanowiska

1.  Stanowisko przy uprawach rolniczych (zboza)

2.  Ekologiczna plantacja dzikiej rozy

3. Siedlisko opuszczonego gospodarstwa rolnego przy wiejskiej drodze

4.  Stanowisko w obrgbie intensywnie chronionego sadu jabloniowego

5.  Stanowisko w sasiedztwie sadu i upraw zb6z
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Tab.14. Zawarto$¢ pozostatosci fungicydow w organach surowcowych mniszka lekarskiego
(mg/kg)

zawarto$¢
stanowisko  substancja
liScie korzenie
karbendazym 0,074 0,012
L tiofanat metylowy 0,026 0
karbendazym 0,160 0,190
2 procymidon 0,130 0,095
tiofanat metylowy 0,015 0
karbendazym 0,071 0,021
3 procymidon 0,150 0,038
kaptan 0,077 0,016
karbendazym 0,023 0,027
cyprodynil 0,022 0
4 difenokonazol 0,048 0
fludioksonil 0,028 0
procymidon 0,180 0,066

5. pentiopirad 0,140 0,094




Tiofanat metylowy przeznaczony jest do stosowania zapobiegawczego, interwencyjnego
I wyniszczajacego w ochronie ro$lin rolniczych, sadowniczych, warzywnych i 0zdobnych
przed chorobami grzybowymi. Jest sktadnikiem aktywnym preparatow Yamato 303 S.C. i
Tiofanat Metylowy 500 S.C., Duett Ultra 497 S.C., Matador 303 S.C. i innych.

Cyprodynil jest sktadnikiem preparatow: Qualy 300 EC, Bontima 250 EC, Acanto Prima 38
WG. Stosowane sa one zapobiegawczego i interwencyjnie w ochronie ro$lin przed

chorobami grzybowymi.

Pentiopirad jako skladnik preparatu Fontelis 200 SC. Stosowany jest w ochronie jabtoni

przed parchem jabtoni, szara ple$nia i maczniakiem prawdziwym.



Tab.15. Zawartos$¢ pozostatosci insektycydow w organach surowcowych mniszka lekarskiego
(mg/kg)

zawartos¢
stanowisko  substancja
liscie korzenie

1. DEET 0,110 0,027
2. pirimicard 0,012 0
3 nd

chlorantraniliprol 0 0,010
4. metoksyfenozyd 0 0,013

pirimikarb 0,035 0

DDE-p,p 0,023 0,074

DDT 0,026 0,097
> DEET 0,012 0,150

tiachlopryd 0,025 0,011

,»,nd” — nie wykryto

Chlorantraniliprol jest substancja aktywna preparatu o nazwie Coragen 200 S.C. Jest to
insektycyd wykorzystywany w sadownictwie 1 warzywnictwie w celu zwalczania szkodnikéw
w jabtoni (zwojkowki i owocowki jablkoweczki), kapuscie (gasienic bielinka rzepnika,
pietnodwki kapustnicy oraz tantnisia krzyzowiaczka) oraz ziemniaku (larw i chrzaszczy stonki

ziemniaczanej).

DDT - zakazany w Polsce od 1976 roku. DDE-p.p — produkt rozpadu DDT.

Tiachlopryd wchodzi w sktad np. preparatu Proteus 110 OD, ktoéry jest srodkiem
owadobdjczym o dzialaniu systemicznym do zwalczania szkodnikoéw gryzacych i khujaco-
ssacych w uprawach rolnych oraz warzywniczych. Innym preparatem z tiachloprydem jest
Calypso 480 SC przeznaczony do zwalczania szkodnikow ssacych i gryzacych w ziemniaku i

roslinach sadowniczych.



Tab.16. Zawarto$¢ metali cigzkich w organach surowcowych mniszka lekarskiego (mg/kg)

] kadm olow
stanowisko
liscie korzenie liscie korzenie

1. 0,363 0,173 0,691 0,717
2 0,224 0,219 0,220 0,935
3. 0,195 0,106 0,363 0,745
4. 0,357 0,448 0,875 0,415
5. 0,261 0,173 0,726 0,945

Tab.17. Zawartos¢ zwiazkow fenolowych w organach surowcowych mniszka lekarskiego

(mg/kg)

stanowisko kwasy fenolowe garbniki
liScie korzenie korzenie
1 0,77b 0,14a 0,19a
> 0,88b 0,14a 0,20a
3 0,81b 0,17a 0,15ab
4 0,96ab 0,14a 0,21a
5 1,15a 0,13a 0,07b

Wartosci oznaczone tymi samymi literami w kolumnach nie réznia si¢ istotnie na poziomie istotnosci 0,05 (wg
testu Tuckey).



POKRZYWA ZWYCZAJINA

Tab.18. Charakterystyka stanowisk naturalnych pokrzywy zwyczajnej

Lp. Typ stanowiska

1 Stanowisko typu droga $rédlesna w poblizu upraw rolniczych (zboza)

2 Stanowisko typu nieuzytek przy rowie melioracyjnym

Tablica 14. Pokrzywa zwyczajna na stanowisku 1

SEs




Tablica 15. Pokrzywa zwyczajna na stanowisku 2




Tab.19. Zawarto$¢ pozostatosci fungicydow w lisciach pokrzywy zwyczajnej (mg/kg)

stanowisko substancja zawartos$¢

1 karbendazym 0,096
tiofanat metylowy 0,054

2 karbendazym 0,071

Tab.20. Zawarto$¢ pozostatosci insektycydow w lisciach pokrzywy zwyczajnej (mg/kg)

stanowisko substancja zawartos$¢

1 DEET 0,096
tiachloprid 0,021

2 nd

Tab.21. Zawarto$¢ metali cigzkich w lisciach pokrzywy zwyczajnej (mg/kg)

stanowisko zawartos$é

kadm olow
1 0,022 0,747
2 0,023 0,141

Tab.22. Zawarto$¢ zwiazkow fenolowych i barwnikéw w lisciach pokrzywy zwyczajnej (%)

stanowisko  flawonoidy kwasy garbniki chlorofile
fenolowe

chlorofila chlorofil b

1 0,22 0,37 0,43 3,29 1,22

2 0,27 0,65 0,45 2,36 0,82




Badane rosliny 1 pochodzace z nich surowce réznity si¢ wyraznie zawartoscia pozostatosci
pestycydoéw i metali cigzkich.

W przypadku bzu czarnego obecno$¢ fungicydéw stwierdzono wyltacznie w surowcach
zebranych z ro$lin wystepujacych w bezposrednim sasiedztwie intensywnie chemicznie
chronionych warzyw i drzew owocowych. Surowce zebrane przy drogach o nasilonym ruchu
pojazdéw samochodowych, zabudowaniach gospodarczych, a takze w $rodpolnych zaroslach
byty wolne od tych substancji. W kwiatach najsilniej kumulowat si¢ kaptan, a w owocach
fluidioksonil. Pozostatosci insektycyddéw stwierdzono w surowcach ze wszystkich populacji, z
tym, ze byto ich znacznie wigcej w kwiatach niz w owocach. Liczba zidentyfikowanych
insektycydow jak i ich zawarto$¢ byla wyraznie wyzsza w surowcach zbieranych z krzewow
rosnacych w poblizu upraw warzywnych i sadowniczych. Obecno$¢ herbicyddéw stwierdzono
tylko w surowcach pochodzacych z tych ostatnich stanowisk. Jedynym herbicydem ktorego
obecno$¢ stwierdzono tylko w kwiatach bzu byla pendimetalina (substancja aktywna
preparatu Stomp 400s.c.). Zawarto$¢ kadmu i otowiu w kwiatach i owocach bzu u wszystkich
populacji nie przekraczata ustalonych dla ziét norm i nie zalezata od siedliska w ktérym te
populacje wystgpowaly. Za organy wskaznikowe okreslajace jako$¢ surowca ekologicznego u
bzu czarnego mozna uzna¢ jego liScie, charakteryzujace si¢ bardzo duza zdolno$cia
akumulacji kaptanu (fungicyd) i fenpiroksymatu (insektycyd) (Tab.1-6).

Ziele skrzypu polnego zbierane bylo z pigciu stanowisk. Nie stwierdzono w obecnos$ci
fungicydow 1 insektycydow w zielu zbieranym przy liniach kolejowych, drogach szybkiego
samochodowego ruchu oraz na nieuzytkach usytuowanych z dala od Zrédet zanieczyszczen.
Natomiast skrzyp rosnacy w sasiedztwie konwencjonalnych upraw rolniczych 1
nowoczesnego sadu kumulowat w duzych ilosciach zaréwno fungicydy jak i insektycydy.
Zawarto$¢ kadmu 1 otowiu we wszystkich badanych populacjach nie przekraczata ustalone;
normy dla zi6t i nie zalezata od stanowiska (Tab.8-11).

Tegoroczne prace nad pokrzywa byly kontynuacja badan przeprowadzonych w ubieglym
roku. Badano dwie populacje tej rosliny. Jedna rosta na stanowisku bgdacym nieuzytkiem
usytuowanym przy rowie melioracyjnym, a druga na pograniczu lasu i upraw rolniczych
(zboza). W lisciach pierwszej stwierdzono obecnos¢ jednego fungicydu (karbendazym), a u
drugiej zidentyfikowano karbendazym i tiofanat metylowy oraz dwa insektycydy tj. DEET i
tiachloprid. Kadm 1 otow byl obecny we wszystkich préobkach lisci. A ich zawarto$¢ nie
przekraczata ustalonych norm (Tab.18-21).

Wystepowanie substancji niedozwolonych do stosowania w rolnictwie ekologicznym u

mniszka lekarskiego badano na 5 réznych stanowiskach. Ze wzgledu na uwarunkowania



fitosocjologiczne 1 mozliwo$ci pozyskiwania komercyjnych ilo$ci surowca byty to stanowiska
o charakterze synantropijnym. Obecnos$¢ pozostatosci fungicydow w lisciach i korzeniach tej
ro$liny stwierdzono na wszystkich stanowiskach, zarowno tych ktore znajdowaty si¢ przy
chemicznie chronionych uprawach zbo6z i sadach jak rowniez w uprawie ekologicznej i dawno
opuszczonym siedlisku wiejskim. Insektycydy byly takze obecne w obydwu surowcach z
wyjatkiem roslin wystepujacych w opuszczonym siedlisku wiejskim. Na jednym ze stanowisk
(w obydwu surowcach) wykryto obecno$¢ dawno zakazanego i nie stosowanego DDT.
Substancja ta znaleziona zostata takze w korzeniach mniszka zebranego w roku ubiegtym, w
tym samym rejonie. Zarowno liscie jak 1 korzenie mniszka charakteryzuja si¢ duza zdolnoscia
akumulowania kadmu i otowiu. Zawarto$¢ otowiu w korzeniach dochodzila do wartosci
osiagajacej gorna granic¢ normy (Tab.13-16).
Biorac pod uwagg uzyskane wyniki dotyczace gromadzenia si¢ fungicydow, insektycydow,
herbicydéw 1 metali cigzkich, po uzupehiajacych szczegdtowych badaniach mozna by uznaé
mniszek lekarski jako rosling wskaznikowa przy ustalaniu w nastgpnych latach obszarow
przeznaczonych do zbioru dziko rosnacych roslin leczniczych w jakosci ekologiczne;.
Surowce zielarskie bgdace przedmiotem prac w niniejszym podzadaniu poddane
zostaty réwniez analizom chemicznym na zawarto$¢ zwiazkdéw biologicznie aktywnych, a w
szczegolnosci zwiazkow fenolowych (flawonoidow, kwasow fenolowych i garbnikéw).
Substancje te odgrywaja istotna rol¢ w reakcjach obronnych roslin na czynniki stresowe, w
tym na czynniki srodowiskowe, czy atak patogendw. Ich zawarto$¢ w organach surowcowych
zwiazana jest takze z faza rozwojowa rosliny oraz z jej wiekiem. Jest to bardzo r6znorodna
grupa zwiazkow, stanowiacych hydroksylowe pochodne weglowodoréw aromatycznych. W
obrebie tej grupy wyrdzniamy m.in. flawonoidy, garbniki, kwasy fenolowe, proste fenole i
glikozydy fenolowe. Wymienione substancje, mimo ro6znic w budowie chemicznej
charakteryzuja si¢ silnym dzialaniem przeciwutleniajacym oraz odkazajacym.
Surowce zielarskie pozyskiwane z bzu czarnego to kwiaty i owoce. W medycynie ludowej
stosowane sg takze liScie. Kwiaty bzu to surowiec typowo flawonoidowy. Zawieraja one ok.
1,8% tych zwiazkéw, z rutozydem oraz pochodnymi kemferolu i kwercetyny jako
dominantami. Surowiec ten bogaty jest takze w kwasy fenolowe, a takze w garbniki. Z kolei
w owocach wystepuja glownie garbniki (do ok. 3%), kwasy fenolowe oraz glikozydy
antocyjanowe (pochodne cyjanidyny). Badane surowce roznity sie pod wzgledem zawartosSci
zwiazkow biologicznie czynnych. Zawarto$¢ flawonoidéw w kwiatach wahata sig¢ od 0,21 do
0,65%, a kwasow fenolowych od 0,55 do 0,97%. Na uwage zastuguje fakt, ze wysoka

zawartoscia tych substancji cechowaty si¢ kwiaty pozyskane ze stanowisk gdzie bez czarny



rost w bezposrednim nastonecznieniu (stanowisko 5 i1 6). Podobnie jak w przypadku kwiatow
réwniez liScie (analizie poddano liscie ze stanowiska 6, 8 i 10) zebrane ze stanowiska 6. byty
bardzo bogate w substancje fenolowe. Generalnie liScie bzu czarnego zawieraly wigcej
flawonoidow niz kwiaty (Tab.7).

Ziele skrzypu to surowiec zielarski bogaty przede wszystkim we flawonoidy (3-glukozyd
kwercetyny, galuteolina, apigenina), kwasy fenolowe (glownie kawowy i ekwizetolowy), a
takze zwiazki krzemu (ok. 20% w postaci rozpuszczalnej krzemionki). Surowce zebrane ze
stanowisk objetych badaniami poddano analizie na ogdlna zawarto$¢ flawonoidow i kwasow
fenolowych. Zawarto$¢ flawonoidéw ksztattowala si¢ na poziomie od 0,24 do 0,27%, z
wyjatkiem ziela zebranego na stanowisku 4., zawierajacego prawie dwukrotnie wigcej tych
substancji (0,42%). Rosliny rosnace na tym stanowisku byly wyjatkowo narazone na
wystepowanie czynnikow stresowych. Byta to bowiem plantacja ziemniakow, gdzie skrzyp
r6st jako chwast. Skrzyp jako typowy gatunek synantropijny bardzo czgsto ro$nie w uprawach
innych roslin i na miedzach, a w szczego6lnosci na glebach mineralnych o niskim pH. Taki
surowiec moze by¢ pozyskiwany wylacznie z upraw ekologicznych. Z kolei zawartos¢
kwasow fenolowych byla niska i zblizona we wszystkich badanych surowcach. Wahala si¢
ona od 0,15 do 0,21% (Tab.12).

Mniszek lekarski to roslina, z ktérej w lecznictwie wykorzystywane sa zard6wno organy
nadziemne, jak i podziemne. Korzeh mniszka zawiera zwiazki fenolowe (m.in. flawonoidy 1
kwasy fenolowe), gorycze, a takze inuling. Ziele i liScie mniszka, oprocz zwiazkow
triterpenowych zawieraja kwasy fenolowe (glownie kwas kawowy), flawonoidy (pochodne
apigeniny 1 luteoliny), karotenoidy 1 zwiazki mineralne. Zawartos¢ kwasow fenolowych w
lisciach mniszka pozyskanych z badanych stanowisk byta bardzo wysoka 1 wynosita od 0,77
do 1,15%. W korzeniach zawarto$¢ tych zwiazkéw byta wyraznie nizsza i ksztattowata si¢ na
poziomie od 0,13 do 0,17%. Korzenie mniszka byly takze oceniane pod katem zawartosci
garbnikow (od 0,07 do 0,21%). Podobnie jak w przypadku skrzypu najwyzsza zawartoScia
zwiazkow fenolowych w lisciach 1 korzeniach charakteryzowaly si¢ surowce zebrane ze
stanowisk narazonych na czynniki stresowe, tj. stanowiska w poblizu intensywnie
prowadzonych sadow (stanowisko 4 i 5) (Tab.17).

Surowce zielarskie zbierane z pokrzywy zwyczajnej to liScie oraz korzenie. Liscie pokrzywy
bogate sa w barwniki (chlorofil a i b), witaminy: K, C, B, oraz mikroelementy (m.in. wapn 1
magnez). Surowiec ten zawiera réwniez znaczne ilosci zwigzkow fenolowych, w tym
flawonoidow (pochodne kwercetyny i kemferolu) oraz kwaséw fenolowych (kwas kawowy).

Z kole korzen pokrzywy ceniony jest jako surowiec zawierajacy sterole. W projekcie



badaniami objeto dwa stanowiska naturalne pokrzywy zwyczajnej, z ktorych pozyskano
liscie. Surowiec ze stanowiska ekologicznego, zlokalizowanego na rozleglym nieuzytku
zawieral nieco wigcej zwiazkéw fenolowych (flawonoidow 0,27%, kwaséw fenolowych
0,65% 1 garbnikow 0,45%) przy nizszej zawartosci chlorofilu a i b w poréwnaniu do surowca

zebranego w poblizu konwencjonalnych upraw zb6z (Tab.22).



PODZADANIE 2

Celem podjetych badan w tym podzadaniu byto okreslenie zasad zrownowazonego zbioru
wybranych gatunkéw dziko rosnacych roélin na stanowiskach naturalnych, ze zwrdceniem
szczegolne] uwagi na oszacowanie wydajnosci surowcowej tych stanowisk. Do badan
wytypowano ro$liny rézniace si¢ zardwno rodzajem dostarczanego surowca, jak i typem
stanowisk naturalnych, na ktoérych wystepuja. Byly to:

e wiazowka btotna (Filipendula ulmaria L.),

e borowka czarna (Vaccinum myrtillus L.),

e bylica piotun (Artemisia absinthum L.),

e pierwiosnka lekarska (Primula veris L.),

e lebiodka pospolita (Origanum vulgare L. ssp. vulgare),

e nawlo¢ pospolita (Solidago virgaurea L.),

e ostrozen warzywny (Cirsium oleraceum (L.) Scop),

o Swietlik lakowy (Euphrasia roskoviana L.),

e szczaw tepolistny (Rumex obtusifolium L.).
Badaniami objeto teren wschodniej Polski (wojewodztwa: mazowieckie, podlaskie, lubelskie,
swigtokrzyskie 1 podkarpackie.) Wybrane zostaty stanowiska naturalne o duzej zasobnosci W
dany gatunek, zréznicowane zaréwno pod wzgledem przyrodniczym (np. wilgotne laki,
okrajki, murawy kserotermiczne), jak i uzytkowym (np. grunty przylesne, pastwiska, taki
kosne, nieuzytki rolne). Geograficzne potozenie stanowisk okre§lono przy uzyciu odbiornika
GPS firmy Garmin. Okreslono powierzchnig (w m?), ktora zajmowala badana populacja oraz
liczebnos¢ osobnikow badanego gatunku, za pomoca skali Brauna-Blanqueta, wedtug ktore;
na danej powierzchni mozna okreslic iloSciowos¢ (pokrycie) danego gatunku.
Przeprowadzono petna dokumentacj¢ fotograficzna oraz wykonano podstawowe obserwacje
fitosocjologiczne (spis gatunkowy ro$lin towarzyszacych).
Na badanych stanowiskach wyodrgbniono poletka (w trzech powtorzeniach) o okreslonej
powierzchni (Fot.1 a-d), na ktorych zliczano osobniki i okre§lano ich wybrane cechy
morfologiczne. Nastgpnie zbierano surowiec, odpowiednio: w 100% (wszystkie osobniki
badanego gatunku z poletka) i 70%. Okreslona zostata §wieza oraz sucha masa surowca. W
celu ujednolicenia danych, otrzymane wyniki przeliczono na 10m?.
W zadaniu tym opracowano réwniez materiaty dotyczace wystepowania roslin leczniczych na
stanowiskach lesnych, ze szczegdlnym uwzglednieniem zrebdéw jako zrodta surowcow

zielarskich.



Zbior surowcow przeprowadzono w odpowiedniej dla danego gatunku surowcowej fazie

rozwojowej, tj.:

Y

kwiaty wiazowki btotnej - na poczatku kwitnienia,

ziele bylicy piotun, lebiodki pospolitej, nawtoci pospolitej, ostroznia warzywnego - na
poczatku kwitnienia roslin,

liScie boréwki czarnej - p6zna wiosna, przed owocowaniem roslin,

korzenie pierwiosnki lekarskiej i szczawiu kobylaka - pod koniec wegetacji roslin.

celu okreslenia wydajnosci surowcowej poszczegdlnych gatunkéw, na wybranych

stanowiskach przeprowadzono ponowny zbior surowcoéw (zbior odrostu), jesli faza

rozwojowa ro$lin na to pozwalala.

Fot.1a. Poletko na stanowisku ostrozenia Fot.lb. Poletko na stanowisku szczawiu
Zwyczajnego

Fot.Lc. Poletko na stanowisku borowki czarnej  Fot.1d. Poletko na stanowisku bylicy pioun
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tepolistnego
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Na zebranym, powietrznie suchym materiale roslinnym, w prébach $rednich, mieszanych

wykonano nastgpujace analizy chemiczne:

kwiaty wiazowki blotnej — ogdlna zawarto$¢ kwaséw fenolowych, flawonoidow i
garbnikow;

lisScie borowki czarnej — ogoélna zawarto§¢ kwasoéw fenolowych, flawonoidow i
garbnikow;

ziele bylicy piolun — ogodlna zawarto$¢ kwasow fenolowych i flawonoidéw, zawarto$¢ i
sktad olejku eterycznego;

korzenie pierwiosnki lekarskiej — ogolna zawarto$¢ kwasoéw fenolowych i flawonoidow;
ziele lebiodki pospolitej — ogolna zawartos¢ kwasow fenolowych i garbnikéw, zawartos$¢
i sktad olejku eterycznego;

ziele nawloci pospolitej — ogdlna zawartos¢ kwasoéw fenolowych, flawonoidow i
garbnikow;

ziele ostroznia warzywnego — ogélna zawarto§¢ kwasow fenolowych, flawonoidow i
garbnikow;

ziele $wietlika takowego — ogolna zawarto$¢ kwasow fenolowych i garbnikéw;

korzenie szczawiu tepolistnego — ogolna zawarto§¢ kwasow fenolowych i1 garbnikdw.

Analizy na zawarto§ci wymienionych zwiazkoéw biologicznie czynnych oraz na zawarto$¢

olejku eterycznego przeprowadzono w trzech powtdrzeniach, zgodnie z Farmakopea Polska

VIII. Sktad chemiczny olejku wykonano metoda chromatografii gazowe;.



WIAZOWKA BLOTNA (FILIPENDULA ULMARIA L.)

Wiazowka blotna to bylina z rodziny roézowatych, dorastajaca do ok 2 m, o pierzasto
przerywanych lisciach skupionych w dolnej czgsci todygi. Prosta 1 sztywna todyga wiazowki
zakonczona jest duzym kwiatostanem o drobnych kremowo-bialych kwiatach, ktore
charakteryzuja si¢ specyficznym, migdalowo-miodowym zapachem. Ro$lina ta jest
rozpowszechniona w Europie i Azji, w Polsce ro$nie na zyznych, wilgotnych takach, nad
brzegami woéd, w mokrych rowach i zaroslach. Z fitosocjologicznego punktu widzenia,
wigzowka blotna jest gatunkiem charakterystycznym dla zwiazku Filipendulion ulmariae i
zespotow, m.in. Filipendulo-Geranietum i Valeriano-Filipenduletum. Zbiorowiska te,
wystepujace W ramach klasy Molinio-Arrhenatheretea stanowia antropogeniczne taki
ziotoroslowe, sporadycznie koszone, wystgpujace na zyznych i mokrych siedliskach wzdtuz
cieckow wodnych. Sa one zbiorowiskami zastgpczymi dla t¢géw olszowo-jesionowych. Gleby
maja tam charakter mutowo-btotny, rzadziej bagienny, o odczynie obojetnym lub zasadowym.
Wiazowka blotna kwitnie w czerwcu i lipcu. W tym okresie jej rosliny sa z daleka widoczne
dzigki jasnym kwiatostanom wyniesionym ponad otaczajaca ro$linno$¢. Surowcami
pozyskiwanymi z wiazowki blotnej sa kwiaty oraz ziele. Surowce te zawieraja glikozydy
fenolowe (spireing, salicyng), garbniki, flawonoidy (pochodne kwercetyny: spireozyd,
hiperozyd i rytyng), antocjany, kwas salicylowy, a takze niewielka ilo$¢ olejku eterycznego.
Wyciagi z kwiatow lub ziela wiazéwki dziataja przeciwzapalnie, napotnie i przeciwbolowo, a
takze zotciopgdnie, moczopgdnie 1 lekko zapierajaco. Dziatanie przeciwzapalne kwiatow i
ziela wiazowki wynika z obecnos$ci zwiazkow salicylowych, hamujacych synteze
prostaglandyn.

Kwiaty wiazowki blotnej zbiera si¢ na poczatku kwitnienia, gdy czg$¢ z nich jest jeszcze w
paczkach (dobry surowiec powinien zawiera¢ ok 25% paczkow kwiatowych). Kwiaty zebrane
w pelni kwitnienia lub przekwitajace daja zbyt duzo rozkruszu oraz ciemniejszy surowiec.
Podczas zbioru $cina si¢ cale kwiatostany, w czasie suchej pogody, po obeschnigciu rosy, po
czym uktada si¢ je luzno w koszach lub pojemnikach i przenosi do suszenia. Zgodnie z
zasadami ekologicznego zbioru, nie nalezy $cina¢ wszystkich roslin z populacji (nalezy
zostawi¢ 0k.20%), gdyz zagraza to odnawianiu si¢ roslin i prowadzi do ich zanikania na
stanowiskach naturalnych. W celu zwigkszenia liczebno$ci wiazéwki blotnej, w miejscach jej
wystgpowania rozsiewa si¢ nasiona.

W przedstawionej pracy, do badan wybrano 5 stanowisk naturalnych wiazowki blotnej

(Tabl.17-21). Stanowiska te miaty charakter naturalny lub poétnaturalny i zlokalizowane byty



w okolicy ciekow wodnych. Na stanowiskach w Gugnach, Wizna Waw6z 1 w Rutkach
Kossakach wiazoéwka wystepowata w znacznej iloSciowosci, co mialo wyraz w wysokiej
masie pozyskanego stamtad surowca (odpowiednio 217,1; 218,2; 189,9 g sm/10m?) (Tab.23-
24). Stanowisko Wizna Wawo6z bylo obserwowane pod katem powtdrnego zbioru kwiatow
wiazowki, jednak na wyodrebnionych poletkach, w tym roku nie stwierdzono zadnych nowo
kwitnacych pedow (brak odrostu). Na uwage zasluguje stanowisko w Rutkach Kossakach.
Byta to rozlegta podmokta taka, obejmujaca powierzchnie ok. 1200 m?, na ktorej wiazowka
rosta w duzym zageszczeniu. Ponadto, surowiec zebrany z tego stanowiska wyroznit sig
najwyzsza zawartoscia wszystkich badanych zwiazkéw fenolowych (1,84% flawonoidéw,
1,78% kwasow fenolowych, 4,89% garbnikow) w pordwnaniu do kwiatéw pochodzacych z

pozostatych miejsc (Tab. 25).



Tabela 23. Charakterystyka stanowisk naturalnych wiazowki btotne;j

stanowisko koordynaty typ stanowiska powierzchnia rosliny towarzyszace ilo§ciowos¢
wigzowki
blotnej
brzoza brodawkowata, pokrzywa
. . N 5311663 skraj wilgotnej faki kosne;j 2 zwyczajna, szczaw tepolistny, wyka
Stare Bozejewo E 022 19573 przy zaros$lach sm ptasia, sadziec konopiasty, krwawnik 3
pospolity, trawy
przytulia czepna, wyka ptasia, pokrzywa
Guan N 5321087  zaro$la przy torfowisku, 85 m? zwyczajna, pigciornik gesi, komonica 4
gny E 022 35 867 w lesie mieszanym zwyczajna, skrzyp  polny, brzoza
brodawkowata
wiesiotek dwuletni, brzoza
brodawkowata, bez czarny, sadziec
N 53 09 742 pas przy rowie konopiasty, kielisznik zaroslowy,
Stare Chlebiotki melioracyjnym, zaro$la 180 m? pokrzywa zwyczajna, Wwyka ptasia, 2
E 022 24 660 et : . : .
wsrod nieuzytkow trzciny, trawy, bylica pospolita, ostrozen
warzywny, jarzab pospolity, malina
wlasciwa
wierzba biata, dab szypulkowy, brzoza
. , N 53 09 982 . 2 brodawkowata, klon jesionolistny
Wizna Wawoz E 022 23 936 wawoz przy drodze 120m kruszyna  pospolita, skrzyp  polny, 3/4
pokrzywa zwyczajna, bylica piotun
pokrzywa zwyczajna, przytulia czepna,
. . N 53 08 018 rozlegla pomokia taka 2 . ; . )
Rutki Kossaki E022 24 906  przy rowie melioracyjnym 1250 m komonica zwyczajna, migta dtugolistna, 4

dzika marchew, szczaw, trawy




Tabela 24. Wydajnoé¢ stanowisk naturalnych z poletek 0 powierzchni 10 m?

stanowisko poletko wysokos¢  liczba % Swieza sucha
obserwacyjne  ro§lin  roslin zebranych  masa masa
(cm) na roslin surowca surowca
poletku (9) (9)

Stare Bozejewo a 120,0 70 100 424.4 145,8
b 125,0 63 70 352,8 125,2

Gugny a 115,5 150 100 805,9 272,1
b 115,0 155 70 573,0 204,5

Stare Chlebiotki a 110,0 80 100 4478 132,2
Wizna Wawéz a 150,5 133 100 703,8 218,2
b 145,5 125 70 456,1 150,3

Rutki Kossaki a 105,7 107 100 615,5 189,9
b 103,2 115 70 420,3 133,1

Tabela 25. Zawartos¢ flawonoidow, kwaséw fenolowych i garbnikow w kwiatach wiazowki
btotnej

stanowisko zawarto$¢ zawarto$¢ kwasow zawarto$¢
flawonoidow (%0) fenolowych (%) garbnikéw (%)
Stare Bozejewo 1,18 1,69 4,03
Gugny 1,23 1,52 3,97
Stare Chlebiotki 1,02 1,60 4,74
Wizna Wawéz 1,73 1,70 3,89

Rutki Kossaki 1,84 1,75 4,89




Tablica 17. Wiazéwka blotna na stanowisku w Starym Bozejewie




Tablica 18. Wiazoéwka blotna na stanowisku w Gugnach




Tablica 19. Wigzowka btotna na stanowisku Stare Chlebiotki




Tablica 20. Wigzowka blotna na stanowisku Wizna Wawoz
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Tablica 21. Wiazoéwka btotna na stanowisku Rutki Kossaki




BOROWKA CZARNA (VACCINUM MYTRILLUS L.)

Borowka czarna to wieloletnia krzewinka, dorastajaca do ok. 50 cm. Ma sztywne, wzniesione,
kanciaste todygi i silnie rozgatezione korzenie. Liscie borowki sa drobne, jajowate, drobno
pitkowane, zywozielone. Kwiaty wyrastaja pojedynczo z katow lisci, sa niepozorne, drobne,
dzbanuszkowate, ré6zowo - zielone. Boréwka czarna jest powszechnie znana ze wzglgdu na
smaczne, jadalne owoce, spozywane na surowo lub w formie przetworow. Owocem jest
czarna, kulista jagoda z sinoniebieskim nalotem woskowym, o $rednicy do ok. 1 cm. Roslina
ta kwitnie w kwietniu i maju, a owoce zaczynaja dojrzewaé pod koniec czerwca. Borowka
czarna wystgpuje w prawie catej Europie, w zachodniej czg$ci Ameryki Pétnocnej i pdinocnej
Azji. W Polsce jest pospolita w calym kraju. Najczesciej ro$nie na glebach lekkich,
piaszczystych, ale dos¢ wilgotnych. Wystepuje w borach sosnowych, sosnowo -
swierkowych, a takze w lasach mieszanych, na zrgbach i polanach lesnych. Lubi stanowiska
poélcieniste. Jest gatunkiem charakterystycznym dla klasy Vaccinio-Piceetea, obejmujacej
m.in. zbiorowiska borowe z runem trawiasto-krzewinkowym i mszystym. Tego rodzaju
fitocenozy maja duze znaczenie gospodarcze: oprocz borowki czarnej wystgpuje tu wiele
innych ros$lin wykorzystywanych w lecznictwie np. jatlowiec pospolity, boréwka brusznica,
konwalia majowa i inne.

Surowcami pozyskiwanymi z boroéwki czarnej sa liscie oraz owoce. Liscie zawieraja ok 7%
garbnikow katechinowych, procyjanidyny, flawonoidy (pochodne kwercetyny i kemferolu),
kwasy fenolowe (chinowy, kawowy, chlorogenowy, salicylowy, ferulowy), irydoidy oraz
triterpeny (m.in. kwas oleanolowy 1 ursolowy). Z kolei owoce sa bogate w witaminy, garbniki
(do 12%) oraz antocyjany (pelargonidyna, delfinidyna, cyjanidyna, petunidyna). Wyciagi z
liSci boroéwki czarnej obnizaja poziom trojglicerydow 1 cholesterolu, a takze zmniejszaja
poziom cukru w surowicy krwi. Dziataja tagodnie zapierajaco, bakteriobdjczo i Sciagajaco. Z
kolei owoce, dzigki wysokiej zawarto$ci antocyjandw, uszczelniaja Sciany wlosowatych
naczyn krwiono$nych, zalecane sa przy chorobach siatkowki oka oraz przy ostabieniu
wzroku. Wyciagi z owocow borowki czarnej maja tez dziatanie $ciagajace i moga byc
stosowane jako $rodek przeciwbiegunkowy.

Liscie mozna zbiera¢ przez caly okres wegetacji, jednak zaleca si¢ przeprowadzi¢ zbior na
poczatku lub w pelni kwitnienia roslin. LiScie pozyskane w trakcie lub po owocowaniu moga
by¢ przebarwione i uszkodzone, co pogarsza ich jako$¢. Zbior liSci wykonuje si¢ poprzez

reczne osmykiwanie silnych, ggsto ulistnionych pedow. Nie nalezy wyrywac pedow ani



zrywac z ro$lin wszystkich lisci, zaleca si¢ pozostawienie co najmniej potowy. Owoce
boréwki czarnej zbiera sig, kiedy sa dojrzale.

W przedstawionym projekcie obserwacjom poddano 4 stanowiska naturalne, na ktorych
boréwka czarna wystepowata w ilosciowosci 3-5 (Tabl. 22-25). Stanowiska Carska Droga i
Podteze zlokalizowane byty w borach sosnowych, podczas gdy w Starym Grabowie 1 Lalinie
borowka rosta w lasach mieszanych. Najbogatsze w ten gatunek, a takze zajmujace
najwigksza powierzchnig bylo stanowisko w Carskiej Drodze, potozone na dos$¢ suchym i
zacienionym fragmencie lasu sosnowego. Sucha masa zebranych tam lisci boréwki wynosita
842,2 g/10m? i byla prawie 4 krotnie wyzsza od masy surowca pozyskanego w Lalinie
(Tab.26-27). Stanowisko Lalin znajdowalo si¢ w cienistym lesie bukowym, a borowka rosta
tam wyraznie mniej licznie.

Liscie borowki czarnej, pochodzace z badanych stanowisk ro6znity si¢ zawarto$cia zwiazkoéw
fenolowych. Surowiec zebrany w Podigzu (woj. $wigtokrzyskie) cechowat sig¢ najwyzsza
zawarto$cig kwasoéw fenolowych (6,34%) oraz garbnikow (4,50%), podczas gdy najbogatsze
we flawonoidy (0,84%) byly liscie ze Starego Grabowa (widna polana w lesie mieszanym)

(Tab.28).



Tabela 26. Charakterystyka stanowisk naturalnych borowki czarnej

stanowisko koordynaty typ stanowiska powierzchnia rosliny towarzyszace ilo$ciowos¢
borowki
czarnej
N 53 09 736 . 2 sosna pospolita, jatowiec pospolity,
Carska Droga E 022 32 428 skraj boru sosnowego 2000 m mchy, paprocie 5
Stare Grabowo N 5320019 widna polana W lesie 120 m? E)(;;r;zclioeo spv(\)/lrgi’s dg\?ngﬁﬁg(o‘zi}gcﬁrcslgﬁ 4
E 022 36 075 mieszanym L ’
pospolity
N 49 38 602 buk, niecierpek pospolity, kruszyna
Lalin cienisty las bukowy 110 m? pospolita, jodta, grab, jezyna, mchy, 3
E 022 08 690 .
paprocie, porosty
N 5033958 sosna zwyczajna, jarzab pospolity, dab
Podle¢ze E 02034357 bor sosnowy 100 m? szyputkowy, trzmielina pospolita, mech, 3/4

trawy, borowka czarna




Tabela 27. Wydajnoé¢ stanowisk naturalnych z poletek 0 powierzchni 10 m?

stanowisko poletko wysokos¢  liczba % ros$lin  $wieza sucha
obserwacyjne  roslin pedéw  zebranych  masa masa
(cm) lisci (g)  lisci (g)
Carska Droga a 21,5 21 400 100 1550,2 842,2
b 20,6 20 500 70 1420,3 595,4
Stare Grabowo a 23,0 22 600 100 2026,8 770,7
b 22,5 21 500 70 1786,3 660,2
Lalin a 20,5 8870 100 789,4 280,3
Podleze a 17,3 17 700 100 1186,5 439,1
b 19,5 18 500 70 985,3 364,8

Tabela 28. Zawartos¢ flawonoidow, kwasow fenolowych i garbnikow w lisciach borowki

czarnej

stanowisko zawarto$¢ zawarto$¢ kwasow zawarto$¢
flawonoidow (%0) fenolowych (%) garbnikow (%)

Carska Droga 0,70 5,81 2,71

Stare Grabowo 0,84 6,18 3,39

Lalin 0,31 5,08 3,11

Podleze 0,31 6,34 450




Tablica 22. Borowka czarna na stanowisku Carska Droga
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Tablica 23. Boréwka czarna na stanowisku Stare Grabowo
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Tablica 24. Borowka czarna na stanowisku Lalin




Tablica 25. Borowka czarna na stanowisku Podleze




BYLICA PIOLUN (ARTEMISIA ABSINTHUM L.)

Bylica piotun to wieloletnia roslina, 0 charakterystycznej szaro-ziclonej barwie, cata
jedwabiscie owlosiona. Ma wzniesione, rozgatezione pedy, wysokie do ok. 100 cm. Liscie
odziomkowe i1 dolne sa podwojnie lub potrojnie pierzastosieczne, natomiast gorne sa siedzace,
pojedynczo lub podwojnie pierzastosieczne. Kwiaty bylicy piotun sa zoétte, drobne rurkowe,
zebrane w niepozorne koszyczki na wierzchotkach pedow. Cala roslina wydziela silny zapach
1 ma gorzki smak. Rosnie dziko w Europie, Azji, Ameryce Potnocnej i na péinocy Afryki. W
Polsce jest pospolita na stanowiskach ruderalnych, na nieuzytkach, rumowiskach, miedzach,
przydrozach i1 przychaciach. Wystgpuje jako chwast na polach i w ogrodach. Lubi stanowiska
ciepte, stoneczne i otwarte. Z fitosocjologicznego punktu widzenia, bylica piolun jest
gatunkiem charakterystycznym dla zwiazku Onopordetalia acanthii, w klasie Artemisietea
vulgaris. Zbiorowiska te naleza do grupy zbiorowisk synantropijnych, utrzymujacych si¢
wylacznie dzigki dziatalno$ci cztowieka. Wystepuja one na miejscach, w ktérych zniszczona
zostata naturalna pokrywa ros$linna - poprzez rozkopywanie ziemi, uzytkowanie mechaniczne
oraz zabiegi agrotechniczne. Na charakterystyczna kombinacj¢ tego rodzaju fitocenoz
sktadaja si¢ prawie wylacznie antropofity — gatunki obcego pochodzenia.

Jako surowiec zielarski pozyskuje si¢ ziele piotunu (Herba Absinthii) i 1i§¢ piotunu (Folium
Absinthii). Surowce zawieraja gorzkie laktony seswiterpenowe (gorycze) takie jak artabsyna,
absyntyna, anabsyntyna, olejek eteryczny (ok. 0,5%), flawonoidy (artemetyna), kwasy
fenolowe i garbniki. Zwiazki goryczowe, drazniac zakonczenia nerwoéw smakowych jezyka
pobudzaja wydzielanie soku zotadkowego 1 z6kci, zwigkszaja taknienie. Wyciagi z lisci 1 ziela
piolunu stosowane sa jako leki wzmagajace apetyt i poprawiajace trawienie, jednak ze
wzgledu na obecno$é B-tujonu w olejku, zaleca si¢ stosowaé je przez krotki czas i nie
przekracza¢ okreslonych dawek.

Zbiér przeprowadza sie w trakcie suchej i stonecznej pogody. Scina si¢ ulistnione pedy w
okresie rozwijania si¢ pierwszych koszyczkow kwiatowych, w taki sposob, aby pozostawié
zdrewniate 1 grube czesci todyg. Opodznienie terminu zbioru prowadzi do obnizenia jakosci
surowca, ze wzgledu na wysoka zawarto$s¢ kwiatow przekwittych, rozsypujacych sig, z
domieszka nasion. W czasie wegetacji, przy prawidlowym zbiorze mozliwy jest zbior
odrostu.

W projekcie, do badan wytypowano 5 stanowisk naturalnych bylicy piotun (Tabl. 26-30).
Byly one do$¢ zréznicowane pod wzgledem florystycznym, wszystkie jednak miaty charakter

antropogeniczny. W Witkowie 1 Nowych Chlebiotkach bylica piolun rosta na suchych



przydrozach, w Gadowie i D¢bskiej Woli na nieuzytkach, a w Kalinowce — na pastwisku
(Tab). Na badanych stanowiskach bylica wystgpowata w iloSciowosci od 2 (Dgbska Wola) do
3-4 (Gadow). Przy ilosciowosci 3-4 sucha masa ziela wynosita 2378,3 g/ 10m?. Interesujace z
punktu widzenia wydajno$ci surowcowej, a takze ze wzgledu na dos¢ duza powierzchnig (250
mz) jest stanowisko Kalinéwka. Na stanowisku tym dokonano powtdrnego zbioru ziela,
jednak otrzymana masa surowca nie byla zbyt wysoka (130,5 g/10 m?) (Tab. 26-31).

Surowce zebrane z badanych stanowisk roznity si¢ co do sktadu chemicznego. Zawarto$é
flawonoidéw zawierala si¢ w granicach 0,08-0,16%, kwaséw fenolowych 0,21 — 0,41%, a
olejku eterycznego 0,45 — 0,60%. Biorac pod uwage zwiazki dominujace w olejku (sabinen,
B-myrcen, 1.8 cyneol, a-tujon, B-tujon), mozna przypuszczaé, ze badane populacje bylicy
piotun reprezentuja réozne chemotypy (Tab.32). Wysoka zawarto$¢ zwiazkow niepozadanych,
czyli a-tujonu i B-tujonu (klasyfikowanych jako neurotoksyny) stwierdzono jedynie w olejku
z ziela zebranego w Witkowie (10,10% o-tujonu) i Gadowie (21,11% p-tujonu) (Tab).
Analizy chemiczne wskazuja, ze odrost (ze stanowiska w Kalindbwce) zawierat podobna ilos¢
zwiazkéw fenolowych i olejku eterycznego, w poréwnaniu do ziela z pierwszego zbioru.
Zawarto$¢ poszczegolnych zwiazkow w olejku eterycznym pozyskanym z odrostu byla

nizsza, z wyjatkiem 1,8 cyneolu (8,94%) (Tab.32).



Tabela 29. Charakterystyka stanowisk naturalnych bylicy piotun

stanowisko koordynaty typ stanowiska powierzchnia rosliny towarzyszace ilosciowos¢
bylicy piolun
) brzoza brodawkowata, wierzba biata, dab szypulkowy,
Witkowo N 53 09 982 suche pobocze drogi, 60 m? przytulia czepna, przetacznik pagorkowy, bylica o3
E 022 23 936 skraj wawozu zwyczajna, pokrzywa zwyczajna, przywrotnik pospolity,
trawy, wiesiotek dwuletni, dziewanna wielkokwiatowa
., N 53 06 876 . , 2 mniszek lekarski, rdest ptasi, trawy, komonica zwyczajna,
Kalinéwka E 022 25 186 pastwisko, suchy pagorek 250 m bylica pospolita, sosna zwyczaina, 3
. . N 53 10 283 suche przydroZe przy lesie 2 rumianek pospolity, mniszek lekarski, bniec biaty, bylica
. . 150 m - 2 ’ ’ 3
Nowe Chlebiotki E 022 32 684 i tace kosnej 50 pospolita, przytulia czepna,
sosna zwyczajna, krwawnik pospolity, cykoria podréznik,
koniczyna czerwona, koniczyna polna, mniszek lekarski,
i N 50 31 509 . 2 babka zwyczajna, lucerna siewna, kocanki piaskowe,
Gadow E 020 40 127 taka - nieuzytek 100m trawy, wilczomlecz sosnka, przymiotno kanadyjskie, 3/4
brodawnik zwyczajny, Inica pospolita, pieciornik srebrny,
jastrzegbiec kosmaczek, starzec jakubek, bylica piotun
sliwa tarnina, jesion zwyczajny, dziki bez czarny, wrotycz
pospolity, krwawnik pospolity, marchew zwyczajny,
N 50 40 451 szczaw polny, pokrzywa zwyczajna, cykoria podroznik,
D¢bska Wola E 020 35 580 nieuzytek 60 m? koniczyna czerwona, koniczyna polna, dziurawiec 2

zwyczajny, mniszek lekarski, babka zwyczajna, trawy,
przymiotno kanadyjskie, pigciornik srebrny, mierznica
czarna, wiesiotek dwuletni, bylica pospolita, bylica piotun




Tabela 30. Wydajnoé¢ stanowisk naturalnych z poletek 0 powierzchni 10 m?

stanowisko poletko wysokosé¢  liczba liczba Swieza sucha
obserwacyjne  roslin  ro$lin roslin masa masa
(cm) na zebranych surowca surowca
poletku 9 9

Witkowo a 75,3 7 100 3957,1 1041,0
Kalinowka a 65,7 12 100 7140,1 2050,1
b 63,5 10 70 42853  1150,3

odrost 23,1 528,6 130,5
Nowe Chlebiotki a 98,9 12 100 3115,5 885,7
b 95,0 14 70 2586,3 647,2

Gadow a 47,5 19 100 7729,4 2378,3
b 48,8 21 70 6945,1 2013,3

Debska Wola a 78,5 18 100 7269,8 2043,4
b 68,7 20 70 6617,3 1649,5

Tabela 31. Zawartos¢ flawonoidow, kwasow fenolowych i olejku eterycznego w zielu bylicy

piotun

stanowisko zawartos$¢ zawarto$¢ kwaséw  zawartosc¢ olejku
flawonoidow (%0) fenolowych (%) eterycznego (%)

Witkowo 0,16 0,41 0,60

Kalinowka 0,16 0,38 0,45

odrost 0,15 0,33 0,43

Nowe Chlebiotki 0,09 0,22 0,55

Gadow 0,09 0,23 0,56

Debska Wola 0,08 0,21 0,51




Tabela 32. Sktad chemiczny olejku eterycznego — zawarto$¢ zwiazkow dominujacych

stanowisko sabinen p myrcen | a felandren 1.8 cyneol o tujon | P tujon
Witkowo 9,19 23,82 0,81 3,75 10,10 5,16
Kalinowka 27,71 10,85 0,26 2,69 0,56 0,37
odrost 8,16 8,52 0,11 8,94 0,26 0,18
Nowe Chlebiotki 9,60 13,84 5,29 8,70 0,44 0,32
Gadow 13,66 4,19 0,36 9,73 1,44 21,11
De¢bska Wola 21,89 19,03 0,76 16,38 1,50 0,72




Tablica 26. Bylica piotun na stanowisku Witkowo




Tablica 27. Bylica piotun na stanowisku Kalinowka




Tablica 28. Bylica piotun na stanowisku Nowe Chlebiotki




Tablica 29. Bylica piotun na stanowisku Gadow




Tablica 30. Bylica piotun na stanowisku Dgbska Wola




PIERWIOSNKA LEKARSKA (PRIMULA VERIS L.)

Rodzaj Primula reprezentowany jest w Polsce przez dwa gatunki: pierwiosnke lekarska (P.
officinalis, P. veris L.) i pierwiosnk¢ wyniosta (P. elatior (L.) Hill.). Pierwszy z nich
wystepuje w Polsce rzadko, drugi bardzo rzadko. Jeszcze do niedawna obydwa gatunki byty
objete czesciowa ochrona gatunkowa.

Pierwiosnka lekarska jest bylina, hemikryptofitem o krétkim ktaczu oraz licznych korzeniach,
osiagajaca wysokos¢ do 40 cm. Roslina wytwarza gesta rozet¢ liSci o jajowatym lub
podhuznie jajowatym ksztalcie zebrana w przyziemna roézyczke. Blaszka liSciowa jest silnie
pomarszczona o falistym brzegu, od strony spodniej cienko filcowato owtosiona. Rozeta
sukcesywnie wytwarza liscie, ktérych przybywa przez caly okres wzrostu, az do owocowania.
Zawiazki kwiatow pojawiaja si¢ pozng jesienig, natomiast paki kwiatowe znajdujace si¢ na
jeszcze nierozwinigtym glabiku widoczne sa pod koniec marca i na poczatku kwietnia. Ped
kwiatostanowy jest bezlistny, pokryty szarym kutnerem, zakonczony baldaszkiem, ktory jest
ztozony z 10 do 30 kwiatow. Kwiaty sa pachnace, zlocistozolte z pomaranczowymi plamkami
w gardzieli, zwiste, zebrane w baldachy. Kwitnie od marca do maja. Jest rosling obcopylna,
zapylana przez owady. Owocem jest torebka, ktora zawiera lekko chropowate, ciemno
brazowe nasiona.

Pierwiosnka lekarska wystgpuje na terenie Europy oraz Azji Zachodniej
i Srodkowej, a w Polsce wystepuje na terenie catego kraju z wyjatkiem gor. Spotyka sig ja w
swiezych lasach lisciastych, dabrowach cieptolubnych, na lesnych polanach, suchych takach
oraz w widnych zaro$lach, na stonecznych pagorkach i porgbach.

Surowce lecznicze pozyskiwane z pierwiosnki lekarskiej to korzenie i kwiaty. Korzenie
zawieraja saponiny trojterpenowe (5-10%) (w tym glownie protoprymulagenina A, kwas
prymulowy i prywerogenina), glikozydy fenolowe (prymweryna i prymulaweryna) oraz
niewielka ilos¢ olejku eterycznego. Kwiaty rowniez bogate sa w saponiny triterprnowe,
glikozydy fenolowe, zawieraja ponadto flawonoidy. Surowce z pierwiosnki lekarskiej dziataja
wykrztusnie, spazmolitycznie, przeciwzapalnie, napotne 1 moczopgdnie. Stosowane sa
glownie przy schorzeniach drég oddechowych, jako $rodki wykrztusne.

Korzenie pierwiosnki lekarskiej pozyskuje si¢ od lata do jesieni, z dobrze rozwinigtych roslin
(najlepiej dwu lub trzyletnich). Powstate po zbiorze dotki nalezy starannie zasypac. Po
wykopaniu surowiec nalezy oczysci¢ i doktadnie optuka¢ pod biezaca woda. Zbior kwiatow

przeprowadza si¢ na poczatku kwitnienia roslin, poczawszy od drugiego roku wegetacji.



Zbiera si¢ cate kwiatostany, bez todyzek. Wazne, aby surowce pozyskiwac¢ z miejsc obfitego
wystgpowania tej rosliny, a stanowiska ubogie pozostawic¢ nienaruszone.

W pracy scharakteryzowano 3 stanowiska, na ktorych pierwiosnka lekarska wystepowata w
ilosciowos$ci od 2 do 3 (Tabl.31-33). Byly to stanowiska takowe, rdzniace si¢ rzezba terenu i
stopniem wilgotnosci. Stanowisko Wzniesienie Grobek i Runice byly polozone na dos¢
suchych zboczach, a w Domanowie pierwiosnka rosta na stosunkowo wilgotnej lace, w
otoczeniu krzewow 1 zaro§li. Stanowiska te byly podobne pod wzgledem zasobnos$ci w
badany gatunek, jak i wydajnosci surowcowej, ktora wahata si¢ od 135,5 do 167,9 g suchych
korzeni/10m?. Zawarto$¢ flawonoidéw i kwasow fenolowych w korzeniach pierwiosnki
zebranych z badanych stanowisk byla niewysoka i ksztaltowala si¢ na nast¢pujacym
poziomie: 0,01-0,03% flawonoidéow 1 0,13-0,16% kwaséw fenolowych (Tab.33-35).



Tabela 33. Charakterystyka stanowisk naturalnych pierwiosnki lekarskiej

iloSciowos¢é

stanowisko koordynaty typ stanowiska powierzchnia rosliny towarzyszace pierwiosnki

dab szyputkowy, koniczyna lakowa, krwawnik

pospolity, pierwiosnka lekarska, mitek wiosenny,

ostnica Jana, macierzanka piaskowa, wegzymord
Wzniesienie N 50 33 789 nastoneczniona 400 m?2 stepowy, wilzyna ciernista, jastrzebiec kosmaczek, 2
Grobek E 02039 714 wyniosto$¢ m szalwia takowa, chaber drakiewnik, lucerna

sierpowata, przytulia wlasciwa, lepnica rozdeta,

Inica pospolita, pajecznica galgzista, gozdzik

kartuzek, pigciornik piaskowy

) szczawik zajeczy, wyka ptasia, krwawnik pospolity,
N 5225116 nastonecznione 240 m? jastrzgbiec kosmaczek, przytulia czepna, gozdzik 2

E 022 41 860 zbocze przy zaro$lach kartuzek, koniczyna takowa, babka lancetowata,
mniszek lekarski, $liwa tarnina

Runice

jaskier takowy, pokrzywa zwyczajna, babka
2 wigksza, trawy, brzoza brodawkowata, glog,
650 m przytulia czepna, babka wigksza, krwawnik 213
pospolity, chaber takowy

N 52 46 250

E 022 45 096 taka przy zaro$lach

Domanowo




Tabela 34. Wydajnos¢ stanowisk naturalnych z poletek o powierzchni 10 m?

stanowisko poletko wysokos¢  liczba % Swieza sucha
obserwacyjne  roslin pedéw  zebranych masa masa
(cm) roslin surowca  surowca
(9) (9)

Wazniesienie a 145 18575 100 66840 167,94
Grobek

b 14,9 190,00 70 433,20 111,96

Runice a 16,4 205,30 100 605,34 148,14

Domanowo a 15,5 178, 00 100 529, 40 135,50

b 15,0 186,20 70 455,30 115,12

Tabela 35. Zawartos$¢ flawonoidow i kwaséw fenolowych w korzeniach pierwiosnki
lekarskiej

stanowisko zawartos$¢ zawarto$¢ kwasow
flawonoidow (%0) fenolowych (%)

Wzniesienie Grobek 0,01 0,15

Runice 0,03 0,13

Domanowo 0,02 0,16




Tablica 31. Pierwiosnka lekarska na stanowisku Wzniesienie Grobek




Tablica 33. Pierwiosnka lekarska na stanowisku Domanowo




LEBIODKA POSPOLITA (ORIGANUM VULGARE L. SSP. VULGARE)

Jest to bylina dorastajaca do ok. 100 cm wysokosci, o sztywnej, migkko owtosionej todydze,
w gornej czgsci licznie rozgatgzionej. Liscie lebiodki pospolitej sa ogonkowe, zwykle
jajowatego ksztaltu, delikatnie omszone, catobrzegie lub drobno zabkowane. Drobne, biato-
r6zowe lub fioletowe kwiaty skupione sa w nibyokodtki, ktére zebrane w wieche tworza
kwiatostan typu podbaldach. Kwiaty sa grzbieciste, o dwuwargowej koronie, w ktérej gorna
warga powstata ze zro$nietych dwoch ptatkow, a dolna z trzech. Okres kwitnienia lebiodki
przypada od czerwca do wrze$nia. Owoc to rozlupnia, rozpadajaca si¢ na 4 kulisto-jajowate,
brunatne roztupki. Cala roslina ma mocny, aromatyczny zapach. Lebiodka pospolita
wystepuje w Polsce do$¢ pospolicie na terenach nizinnych oraz podgoérskich. Ros$nie na
cieplych zboczach wawozéw, na brzegach lasow, na polanach, suchych pagoérkach, w
zaroslach, na miedzach i nieuzytkach. Jest gatunkiem charakterystycznym dla klasy Trifolio-
Greanietea. Zbiorowiska te wystgpuja zwykle waskiej strefy kontaktowej zbiorowisk lesnych
lub ziotoro$lowych ze zbiorowiskami trawiastymi, tworzac tzw. okrajki.

Surowcem pozyskiwanym z lebiodki jest ziele bogate w olejek eteryczny (ok. 1%) i zwiazki
fenolowe. W olejku dominuja, w zaleznosci od chemotypu: p-cymen, sabinen, linalol lub
tymol. W obregbie flawonoidéw wystepuja pochodne apigeniny, luteoliny i diosmetyny, a
wsrod kwasoéw fenolowych obecny jest gldwnie kwas rozmarynowy i jego depsydy. Ziele
lebiodki dziala odkazajaco, przeciwutleniajaco, moczopgdnie, zoélciopgdnie 1 wykrztusnie.
Wykorzystywany jest jako srodek leczniczy w zaburzeniach trawienia i schorzeniach géornych
drog oddechowych, a takze jako aromatyczna przyprawa kuchenna.

Zbior ziela przeprowadza si¢ w okresie kwitnienia rosliny, $cinajac kwitnace, ggsto ulistnione
wierzchotki pedow, bez zdrewnialych todyg, mniej wigcej] w polowie rosliny. Surowiec
nalezy oczysci¢ 1 podda¢ suszeniu w suszarni naturalnej (przy maksymalnie duzym
przewiewie i przy niezbyt grubej warstwie surowca) lub ogrzewanej, w temperaturze
nieprzekraczajacej 35°C. Zbyt wysoka temperatura suszenia ziela moze doprowadza¢ do
obnizenia zawartosci olejku eterycznego, a tym samym — do spadku jako$ci surowca.

W projekcie badaniami objeto 5 stanowisk naturalnych lebiodki pospolitej (Tabl.34-39).
Stanowiska w Htomczy 1 Krzemiennej byly typowo okrajkowe, zlokalizowane w pasie
pomigdzy krzewiastymi zaro§lami a ros$linnos$cia takowa. Z kolei na pozostatych
stanowiskach (Siedlisko, Jabtonica Ruska i Jabtonica Ruska 2) lebiodka rosta na rozlegtych
nieuzytkach na brzegu Sanu (w Jablonicy Ruskiej) lub przy lace kosnej (Siedliska). Na

badanych stanowiskach rosliny lebiodki roznity si¢ znaczaco wysokoscia (od 33,2 do 90,5



cm), co miato odzwierciedlenie w masie surowca. Interesujace z punktu widzenia zasobnosci
w ten gatunek i wydajnosci surowcowej bylo stanowisko w Htomczy. Zebrano z niego 1940,6
g suchego ziela/10 m? (Tab.36-38).

Zawartos¢ zwiazkéw fenolowych w zielu lebiodki pozyskanym z badanych stanowisk byla
do$¢ podobna i ksztattowata si¢ na poziomie: 3,20 - 3,99% kwaséw fenolowych i 2,04 -
2,92% garbnikéw. Populacje byty jednak zroznicowane pod katem zawartosci i sktadu olejku
eterycznego. Zawartos¢ olejku wahata si¢ od 0,22 (Siedlisko) do 0,51% (Jabtonica Ruska 2).
W olejku wyraznie dominowat sabinen (13,69 - 19,57%), a w znaczacej iloSci wystapity tez
m.in. 1,8 cyneol, y-terpinen, B-kariofilen, linalol i geranial. Zwiazki takie jak vy-terpinen,

linalol i geranial warunkuja przyjemny, kwiatowy zapach tego surowca (Tab.39).



Tabela 36. Charakterystyka stanowisk naturalnych lebiodki pospolitej

stanowisko koordynaty typ stanowiska powierzchnia rosliny towarzyszace ilo$ciowos¢
lebiodki
pospolitej
N 49 35 942 chaber polny, skrzyp polny,_ wilzyna,
Siedlisko E 021 34 967 rozlegly nieuzytek 2 ha ostrzen polny, trawy, przytulia czepna, 3
wyka ptasia, bodziszek takowy
wrotycz pospolity, tojes¢ rozestana,
nawlo¢ podzna, koztek lekarski, jezyna
: N 49 42 209 okrajek na wysokim opielica, wyka ptasia, krwawnik
Krzemienna E 022 12 238 tj)rzegu 126k 150m gogpolity, Komonica, Sl dziki mieta 3
dlugolistna, bodziszek takowy, szczaw
kobylak
wrotycz pospolity, wierzba biata, jezyna
. popielica, bylica pospolita, nawlo¢ pdzna,
Jablonica Ruska |IE\| 0292?.22%76% pas;razsz?gszzstg’logl, 220 m cykoria podroznik, rudbekia naga, chaber 3
polny, skrzyp polny, wilzyna, ostrzen
polny
dzika marchew, szcze¢ pospolita, wrotycz
o pospolity, nawto¢ pdzna, krwawnica,
Jablonica Ruska 2 llz\l 042924113%%57 meuzytefagorf:g: OrY™M: 1 ha sadziec konopiasty, rudbekia naga, 2/3
przytulia czepna, wyka ptasia, kielisznik
zaroslowy, ostrzen polny
deren S$widwa, dzika marchew, szczeé
N 49 38 216 pospolita, \yrotycz po'spolity, nawloc
Hlomcza E 022 17 223 zaroS$la przy tace 200 m p6zna, sadziec konopiasty, pokrzywa 3/4

zwyczajna, chaber polny, lipa
drobnolistna, klon jawor, jesion




Tabela 37. Wydajnoéé¢ stanowisk naturalnych z poletek 0 powierzchni 10 m?

stanowisko poletko wysokos¢ liczba % roslin Swieza  sucha masa
obserwacyjne  ro§lin  ros§lin zebranych masa (g) (9)
(cm) na
poletku
Siedlisko a 35,5 50 100 950,5 510,5
b 33,2 20 100 446,5 200,9
Krzemienna a 48,6 45 100 3150,9 1820,6
b 50,3 48 70 2450,0 1310,3
Jablonica Ruska a 70,2 23 100 3200,5 1200,2
Jablonica Ruska 2 a 55,6 60 100 4250,5 1580,1
Hlomcza a 90,5 32 100 5100,3 1940,6
b 85,5 55 70 2690,3 1450,2

Tabela 38. Zawarto$¢ kwasow fenolowych, garbnikow i olejku eterycznego w zielu lebiodki

pospolitej

stanowisko zawarto$¢ kwasow zawarto$¢ zawarto$é olejku
fenolowych (%) garbnikow (%) eterycznego (%)

Siedlisko 3,20 2,92 0,22

Krzemienna 3,99 2,69 0,37

Jablonica Ruska 3,51 2,04 0,41

Jablonica Ruska 2 3,59 2,46 0,51

Hlomcza 3,64 2,56 0,39




Tabela 39. Sktad chemiczny olejku eterycznego — zawarto$¢ zwiazkow dominujacych

stanowisko sabinen B myrcen 1.8 cyneol Yy tepinen cymen linalol B kariofilen geranial karwakrol
Siedlisko 19,57 2,44 3,18 9,30 7,86 1,33 9,69 6,82 1,94
Krzemienna 19,30 1,94 6,52 11,97 4,68 8,13 8,82 7,13 2,43
Jablonica Ruska 13,69 2,36 11,31 6,71 8,81 2,03 10,13 8,21 2,64
Jablonica Ruska 2 18,08 2,84 7,57 6,43 5,12 4,03 4,30 4,04 1,41
Hlomcza 16,96 2,80 4,99 9,26 9,99 3,14 10,49 10,01 1,44




Tablica 34. Lebiodka pospolita na stanowisku Siedlisko




Tablica 35. Lebiodka pospolita na stanowisku Krzemienna




Tablica 36. Lebiodka pospolita na stanowisku Jabtonica Ruska




Tablica 37. Lebiodka pospolita na stanowisku Jabtonica Ruska 2




Tablica 38. Lebiodka pospolita na stanowisku Htomcza




NAWLOC POSPOLITA (SOLIDAGO VIRGAUREA L.)

Bylina o prostej 1 sztywnej todydze, w gornej czesci rozgatezionej, wysokiej do ok. 100 cm.
Liscie dolne nawloci sa ogonkowe, jajowate lub eliptyczne, tepe, liScie gorne sa siedzace,
lancetowate, brzegiem ostro pitkowane. Kwiaty drobne, zélte, zebrane w koszyczki, tworza
na wierzchotkach todygi wielokrotne grona. Nawlo¢ pospolita kwitnie w lipcu 1 sierpniu.
Owocem jest nielupka. Roslina ta wystepuje w Europie, w potnocnej 1 zachodniej Azji i
Ameryce Poinocnej. W Polsce jest dos¢ pospolita na polanach i zrgbach lesnych w suchych
lasach (w borach sosnowych), rosnie tez na przydrozach, na zboczach, brzegach pol, suchych
takach, murawach i wrzosowiskach. Z fitosocjologicznego punktu widzenia nawto¢ pospolita
nalezy do zwiazku Koelerion glaucae, w klasie Koelerio — Corynephoretea. Sa to ubogie
murawy wystepujace na piaszczystych lub zwirowatych siedliskach niewapiennych.
Surowcem leczniczym pozyskiwanym z nawloci pospolitej jest ziele (Herba Solidaginis),
zbierane w poczatkowym okresie kwitnienia. Surowiec ten zawiera przede wszystkim
flawonoidy, pochodne kwercetyny, kemferolu i izoramnetyny. Zawiera rowniez zwiazki di- i
triterpenowe, garbniki, niewielka ilo$¢ olejku eterycznego i polisacharydy. Ziele nawtoci
wykazuje dzialanie moczopgdne, przeciwzapalne, antyseptyczne, odtruwajace. Wchodzi w
sktad mieszanek moczopegdnych, stosowanych w schorzeniach drég moczowych, kamicy
moczowej i piasku nerkowym.

Do zbioru ziela nalezy przystgpowal, gdy pierwsze kwiaty w kwiatostanie zaczynaja si¢
rozwijaé. Scina sie gorne czesci pedow. Nie nalezy zbieraé roslin w petni kwitnienia, gdyz nie
dadza one pelnowartosciowego surowca (po zbiorze przekwitaja, a z koszyczkow wysypuje
si¢ puch). Dobrej jakosci surowiec powinien sktada¢ si¢ z ulistnionych pedow z kwiatami
czg$ciowo w paczkach, o dlugosci do 30 cm, pozbawiony zdrewnialych i1 bezlistnych todyg.
Do badan wybrano 3 stanowiska nawtoci pospolitej (Tabl. 39-41). Byly to nastonecznione,
dos$¢ suche taki, przy czym w Lalinie nawlo¢ rosta na skraju taki 1 lasu mieszanego. Na uwage
zashuguje stanowisko w Falejowce. Charakteryzowato si¢ ono do$¢ duza powierzchnia, byto
zasobne w nawto¢ (iloSciowos$¢ gatunku na poziomie 3, wydajno$¢ surowcowa 6374
9/10m?), o wysokiej wydajnosci suchego surowca. Ziele z tego stanowiska charakteryzowato
si¢ najwyzsza zawartoscia zwiazkow fenolowych, w poréwnaniu do ziela z innych stanowisk
(odpowiednio: kwasy fenolowe 1,89%, garbnikil,39%, flawonoidy 0,50%). Stanowisko to
byto monitorowane pod katem ponownego zbioru ziela, ktory okazal si¢ niemozliwy ze

wzgledu na skoszenie taki (Tab.40-42).



Tabela 40. Charakterystyka stanowisk naturalnych nawtoci pospolitej

stanowisko

koordynaty typ stanowiska powierzchnia ros§liny towarzyszace iloSciowos¢
nawloci
pospolitej
. N 49 37 967 2 trawy, chaber Iakowy, dziurawiec
Falejowka E 022 08 838 faka 200 m pospolity, szczaw, krwawnik pospolity 3
Polana N 49 38 439 nastonecznione zbocze 36 m? sliwa tarnina, nawto¢ podzna, tojesc 3
E 022 04 685 gory przy lesie rozestana, chaber takowy
sosna Zwyczajna, dab, brzoza
Lalin N 49 38 582 waniesiona laka 250 m? brodawkowata, wierzba iwa, topola osika, 9
E 022 08 588 2 krwawnik pospolity, jastrzegbiec

kosmaczek




Tabela 41. Wydajnoé¢ stanowisk naturalnych z poletek 0 powierzchni 10 m?

stanowisko poletko wysokosé¢  liczba liczba Swieza  sucha masa
obserwacyjne  ro§lin  roslin ro$lin masa 9
(cm) na zebranych  (g)
poletku

Falejowka a 85,3 115 100 1166,3 637,4
Polana a 75,6 90 100 925,5 4127
Lalin a 94,5 32 100 365,7 191,6

b 94,5 28 70 246,9 113,5

Tabela 42. Zawartos$¢ flawonoidow, kwasow fenolowych i garbnikow w zielu nawtoci

pospolitej

stanowisko zawartos$¢ zawarto$¢ kwasow zawarto$¢
flawonoidow (%0) fenolowych (%) garbnikéw (%0)

Falejowka 0,50 1,89 1,39

Polana 0,43 1,41 1,22

Lalin 0,35 1,25 1,13




Tablica 39. Nawloc¢ pospolita na stanowisku Falejowka




Tablica 40. Nawlo¢ pospolita na stanowisku Polana




OSTROZEN WARZYWNY (CIRSIUM OLERACEUM (L.) SCOP)

To wieloletnia roslina, podobna do ostu, dorastajaca do ok 100 cm wysokosci. Ma stabo
rozgaleziona lodyge, rownomiernie pokryta duzymi lis§¢mi, wydtuzonymi, gtadkimi, kolczasto
zabkowanymi. Kwiaty kremowe lub jasno-zotte, zebrane w koszyczki, usytuowane po kilka
na szczytach todyg. Koszyczki kwiatowe otoczone sa matymi jasno- zottymi lis¢mi. Ostrozen
warzywny kwitnie od lipca do wrzesnia. Owocem jest nietupka z bialym puchem
kielichowym. Roélina ta wystepuje powszechnie w prawie catej Europie. W Polsce ros$nie
pospolicie na terenach nizinnych i podgorskich, na wilgotnych i zyznych lakach, zaro$lach,
torfowiskach, nad brzegami rowow. Stanowi gatunek charakterystyczny dla zwiazku Calthion
palustris, w ramach klasy Molinio-Arhenetheretea. Sa to glownie antropogeniczne
zbiorowiska meliorowanych i dobrze nawozonych dwu i wieloko$nych, wilgotnych tak.
Surowcem zielarskim jest ziele ostrozenia (Herba Cirsii oleracei) bogate we flawonoidy
(linaryna, pektolinaryna), triterpeny, sterole, garbniki pochodne katechiny, kwasy organiczne,
zywice, karotenoidy, cukry i sole mineralne. Surowiec dziala moczopgdnie i1 ogolnie
odtruwajaco, utatwia wydalanie szkodliwych produktéw przemiany materii. Wykazuje takze
aktywnos$¢ przeciwkrwotoczna, przeciwzapalna i wzmacniajaca. Wyciagi z ziela ostrozenia
wykorzystywane sa pomocniczo w reumatoidalnym zapaleniu stawow, w schorzeniach nerek
i chorobach skory. Surowiec ten stosowany jest ponadto w zaburzeniach trawienia,
niestrawnosci, niezycie zotadka i jelit, przy biegunkach.

Surowiec zbiera na poczatku kwitnienia roslin. Scina sie cate pedy, po czym oddziela si¢ od
todyg liscie i kwiatostany z otaczajacymi je matymi listkami, a fodygi odrzuca. Dobrej jakoSci
surowiec sklada si¢ z lisci 1 kwiatostandw bez todyg lub z niewielka ich domieszka.
Badaniami objgto 7 stanowisk naturalnych, na ktorych wystgpowat ostrozen warzywny.
Stanowiska te roznily si¢ pod wzgledem florystycznym i1 co do zajmowane] powierzchni,
wszystkie jednak miaty charakter antropogeniczny. Trzy z nich obejmowaly wilgotne Iaki
ko$ne (Monasterzec, Ulucz, Wloszczowice), dwa stanowiska to taki wytaczone z uzytkowania
rolniczego (Dydnia i Czechow). W Bykowcach ostrozen rést na podmoktym nieuzytku, a w
przypadku stanowiska Droga na Sedziejowice byt to row melioracyjny (Tabl. 42-48). Na
badanych stanowiskach rosliny ostrozenia wyraznie ro6znily si¢ wysokoscia (35,7 - 198,6 cm),
co moglo by¢ spowodowane koszeniem fak. Najbardziej wydajne pod wzgledem masy
surowca byto stanowiska w Bykowcach (4180,9 9/10m?), Wioszczowicach (2992,7 g/ 10m?) i
Czechowie (3339,6 g/10 m?). Powtdrnego zbioru surowca dokonano na dwéch ostatnich

stanowiskach, a takze na stanowisku Droga na Sedziejowice, przy czym na wszystkich



uzyskano zadowalajaca mase¢ odrostu (odpowiednio:785,2; 970,0; 799,8 g suchego ziela/10
m?) (Tab. 44-44).

Ziele ostrozenia warzywnego zebrane z badanych stanowisk roznito si¢ co do sktadu
chemicznego. Najbogatszy we flawonoidy (0,66%) i kwasy fenolowe (0,51%) byt surowiec
pochodzacy ze stanowiska Droga na Sedziejowice, podczas gdy najwigksza zawartosé

garbnikow stwierdzono w zielu z Ulucza (0,68%) (Tab.45).



Tabela 43. Charakterystyka stanowisk naturalnych ostroznia warzywnego

stanowisko koordynaty typ stanowiska powierzchnia rosliny towarzyszace ilo$ciowos¢
ostroznia
warzywnego
. przytulia czepna, migta dlugolistna,
. N 49 41 885 wilgotna Iaka przy 2 ostrzen polny, krwawnica, bodziszek
Dydnia opuszczonym, 1000 m . 4
E 022 11 579 . fakowy, pokrzywa zwyczajna, wyka
gospodarstwie i
ptasia, skrzyp polny
przytulia czepna, wyka zo6lta, bylica
N 49 30 177 . 2 pospolita, ostrzen  polny, migta
Monasterzec E 022 20 074 faka kosna 450m dlugolistna, jablo, wierzba  biala, 4
pokrzywa zwyczajna, baldaszkowate
N 49 32 675 migta dhlugolistna, przytulia czepna,
Bykowce E 022 15 967 podmokty nieuzytek 5000 m? pokrzywa Zwyczajna, kielisznik 4
zaro$lowy, krwawnica, koztek lekarski
N 4942178 , 2 zywokost lekarski, pokrzywa zwyczajna,
Ulucz E 022 12574 rozlegta faka kosna 5000 m trawy, przytulia czepna, szczaw 4
réw melioracyjny miedzy sliwa tarnina, jezyna popielica, trawy,
.. . Nb5033438 2 skrzyp polny, przytulia pospolita, kakol
Droga do Sedziejowic E 020 38 412 polng droga a polem S0m polny, wierzbownica drobnokwiatowa, 3
uprawnym ., .
ostrozen polny, ostrozen warzywny
trawy paszowe, krwawnik pospolity,
. N 50 38 408  przy olszynie aka kosna, 2 koniczyna czerwona, mniszek lekarski,
Wloszezowice E 020 35 790 regularnie koszona S0m babka lancetowata, bodziszek takowy, 3
skrzyp polny, ostrozen warzywny
pokrzywa zwyczajna, sadziec konopiasty,
Czeché N 5033438 taka nieuzytkowana przy 200 M2 bodziszek takowy, jasnota biala, przytulia 4
w E 020 38 412 rowie melioracyjnym pospolita, barszcz zwyczajny, trawy,

powqj polny, ostrozen warzywny




Tabela 44. Wydajnoéé¢ stanowisk naturalnych z poletek 0 powierzchni 10 m?

stanowisko poletko wysokosé¢  liczba liczba Swieza  sucha masa
obserwacyj  ro§lin  roslin ro$lin masa (9)
ne (cm) na zebranych
poletku
Dydnia a 1741 86 100 75415 1508,2
Monasterzec a 168,4 67 100 11792,0 1277,4
Bykowce a 198,6 285 100 29450,2 4180,9
Ulucz a 85,5 120 100 9333,6 1650,1
Droga do Sedziejowic a 115,5 54 100 5235,6 1385,1
b 111,7 57 70 4897,6 1323,7
odrost a 30,3 - 100 2874,3 799,8
b 79,3 17 70 2932,7 722,3
Wiloszczowice a 45,6 21 100 10660,0 29927
b 35,7 19 70 9449,3 1938,2
odrost a 10,2 - 100 2893,4 785,2
b 11,2 5 70 2789,3 727,1
Czechow a 1245 187 100 16377,1 3339,6
b 120,0 170 70 13800,0 2905,2
odrost a 10,8 - 100 3756,4 970,0
b 10,5 51 70 2847,6 722,6




Tabela 45. Zawartos¢ flawonoidow, kwasow fenolowych i garbnikow w zielu ostrozenia

warzywnego
stanowisko zawarto$¢ zawarto$¢ kwasow zawarto$¢
flawonoidow (%0) fenolowych (%) garbnikéw (%0)

Dydnia 0,22 0,40 0,57
Monasterzec 0,13 0,37 0,60
Bykowce 0,23 0,46 0,61
Ulucz 0,21 0,38 0,68
Droga do Sedziejowic 0,66 0,51 0,58
odrost 0,11 0,43 0,51
Wloszczowice 0,13 0,39 0,43
odrost 0,18 0,53 0,59
Czechéw 0,13 0,42 0,34
odrost 0,20 0,46 0,51




Tablica 42. Ostrozen warzywny na stanowisku Dydnia

(SR L1




Tablica 43. Ostrozen warzywny na stanowisku Monasterzec
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Tablica 44. Ostrozen warzywny na stanowisku Bykowce




Tablica 45. Ostrozen warzywny na stanowisku Ulucz




Tablica 46. Ostrozen warzywny na stanowisku Droga do Sedziejowic




Tablica 47. Ostrozen warzywny na stanowisku Wloszczowice




Tablica 48. Ostrozen warzywny na stanowisku Czechow




SWIETLIK EAKOWY (EUPHRASIA ROSKOVIANA L.)

Swietlik takowy jest rosling jednoroczna (lub w zaleznosci od warunkéw glebowych i
klimatycznych fakultatywnie wieloletnia), dorastajaca do ok 30 cm wysokosci.
Charakteryzuje si¢ sztywna, rozgalgziona todyga, réwnomiernie pokryta drobnymi,
jajowatymi lis¢mi o zabkowanych brzegach. Kwitnie od lipca do wrzesnia. Kwiaty $wietlika
sa mate, grzbieciste, o platkach gornych bladorézowych, a dolnych biatych z fioletowymi
prazkami 1 zotta plamka. Jest potpasozytem — jego korzenie wrastaja do korzeni innych roslin
takowych, glownie traw i czerpia z nich wodg oraz sole mineralne. Owocem jest eliptyczna
torebka. Swietlik takowy nalezy do gatunku zbiorowego S$wietlik lekarski (Euphrasia
officinalis), obejmujacego kilkanascie roznych gatunkow, tatwo si¢ ze soba krzyzujacych,
trudnych do odréznienia, o podobnych witasciwosciach leczniczych. W skitad gatunku
zbiorowego wchodza rowniez: $wietlik wyprezony oraz $wietlik zwartolistny. Swietlik
wystepuje w srodkowej 1 potudniowo-wschodniej Europie. W Polsce spotka¢ go mozna na
pastwiskach, wilgotnych lakach, brzegach laséw. Jest charakterystyczny dla zbiorowisk
trawiastych w obrebie klasy Molinio-Arhenatheretea. Sa to naturalne i potnaturalne darniowe
fitocenozy takowe i pastwiskowe wystepujace na mezo- i eutroficznych niezabagnionych
glebach mineralnych i organiczno-mineralnych.

Surowcem leczniczym jest ziele $wietlika (Herba Euphrasiae) zawierajace glikozydy
irydoidowe (aukubing, katalpol), kwasy fenolowe (kawowo, chlorogenowy) i ich depsydy,
garbniki i inne zwiazki fenolowe (pochodna genkwainy oraz eukowozyd). Glikozydy
irydoidowe, garbniki i kwasy fenolowe warunkuja dziatanie przeciwzapalne i bakteriobdjcze
tego surowca, przy czym garbniki odpowiadaja za jego aktywnos$¢ Sciagajaca. Wodne wyciagi
z ziela $wietlika stosowane sa zewngtrznie w postaci oktadow, w stanach zapalnych oczu,
m.in. przy zapaleniu spojowek, a takze w przypadkach zmegczenia oczu spowodowanego
sztucznym o$wietleniem, promieniami stonecznymi lub czynnikami uczulajacymi.

Ziele $wietlika zbiera sie przy stonecznej pogodzie, po obeschnigciu rosy. Scina sig ulistnione
pedy w czasie kwitnienia roslin, ponizej rozgalgzienia lodygi, pozostawiajac najnizsza
bezlistng czgs¢. Po zbiorze surowiec nalezy oczysci¢ z brunatnych lisci 1 domieszek innych
roslin. Ziele $wietlika jest delikatne 1 tatwo si¢ kruszy, zatem nalezy suszy¢ je ostroznie,
rozkladajac w cienkiej warstwie w miejscu zacienionym i przewiewnym. Wazne, aby zbior
wykonywa¢ jedynie w miejscach masowego wystgpowania tej rosliny, pozostawiajac zawsze

1/3 roslin, aby mogty wyda¢ nasiona.



W roku biezacym obserwacjom poddano 6 stanowisk $wietlika. Byly to potnaturalne
zbiorowiska lakowe, uzytkowane jako pastwiska lub taki kosne. Charakteryzowaty si¢ duza
powierzchnia (300 m? — 2 ha), byty do§¢ suche i nastonecznione. Swietlik wystepowal tam w
ilo$ciowos$ci od 2 do 3, rosnac w matych lub duzych skupiskach (Tabl.49-54). Intersujace pod
wzgledem wydajnosci surowcowej byly stanowiska Brzozowiec i1 Wroczen, z ktorych
pozyskano odpowiednio: 410,3 i 370,9 g suchego ziela/10 m? (Tab.46-47). Surowiec zebrany
Z badanych stanowisk zawierat od 1,52 do 2,54% kwasow fenolowych oraz od 0,14 do 0,62%
garbnikow (Tab.48).



Tabela 46. Charakterystyka stanowisk naturalnych swietlika lekarskiego

stanowisko koordynaty typ stanowiska powierzchnia rosliny towarzyszace ilo$ciowos¢
swietlika
lekarskiego
N 49 35 942 mniszek lekarski, trawy, chaber takowy,
Siedlisko E 021 34 967 rozlegla, sucha taka 2 ha jastrzebiec kosmaczek, pigciornik ggsi, 2/3
skrzyp polny, chaber polny
i N 49 38 533 r(?zlegia, sucha %a(k:‘a 2 dzika marchew, jastrzgbiec kosmaczek,
Wroczen kos$na, na wzniesieniu, 5000 m . . . 3/4
E 022 08 538 . krwawnik pospolity, koniczyna takowa
wokot las bukowy
pigciornik gesi, pigciornik kurze ziele,
, N 49 37 967 . 2 toje$¢, chaber polny, skrzyp polny, dzika
Grabéwka E 022 08 838 rozlegta faka przy zbozu 10000 m marchew, jastrzebiec kosmaczek, 3
koniczyna takowa
chaber lakowy, dzika marchew, komonica
N 49 246 691 rozlegla sucha taka na 2 Zwyczajna, dziurawiec pospolity,
Kulaszne E 022 09 899 wzniesieniu 2000 m krwawnik pospolity, wrotycz pospolity, 3
rzepik pospolity, trawy, koniczyna
. N 49 25 773 . 2 chaber takowy, marchew dzika, ostrzen
Brzozowiec E 02211671 faka przy pastwisku 6000 m polny, jastrzgbiec, koniczyna, trawy 4
Polana N 49 38 439 nastonecznione zbocze 300 m? jastrzebiec, dzika marchew, leszczyna, 5
E 022 04 685 gory koniczyna biata, brzoza, sosna




Tabela 47. Wydajnoé¢ stanowisk naturalnych z poletek 0 powierzchni 10 m?

stanowisko poletko wysokos¢  liczba liczba Swieza  sucha masa
obserwacyjne  ro§lin  pedéw roslin masa 9
(cm) na zebranych
poletku
Siedlisko a 25,0 290 100 210,9 100,0
Wroczen a 21,3 2200 100 1600,1 370,9
b 22,0 1980 70 1145,2 225,2
Grabowka a 24,5 320 100 610,6 153,9
Kulaszne a 31,0 560 100 734,2 159,6
b 30,0 650 70 585,6 98,1
Brzozowiec a 27,5 1630 100 1860,1 410,3
Polana a 23,5 450 100 528,6 1415

Tabela 48. Zawartos¢ kwasow fenolowych i garbnikéw w zielu $wietlika fakowego

stanowisko zawarto$¢ kwasow zawarto$¢
fenolowych (%) garbnikow (%0)
Siedlisko 1,94 0,62
Wroczen 1,52 0,53
Grabowka 2,54 0,33
Kulaszne 1,66 0,47
Brzozowiec 1,96 0,21
Polana 1,75 0,14




Tablica 49. Swietlik takowy na stanowisku Siedliska




Tablica 50. Swietlik takowy na stanowisku Wroczen




Tablica 51. Swietlik takowy na stanowisku Grabowka




Tablica 52. Swietlik takowy na stanowisku Kulaszne




Tablica 53. Swietlik takowy na stanowisku Brzozowiec




Tablica 54. Swietlik takowy na stanowisku Polana




SZCZAW TEPOLISTNY (RUMEX OBTUSIFOLIUM L.) - KOBYLAK

Oprécz szczawiu tepolistnego, w lecznictwie uzywane takze inne gatunki z tego rodzaju:
szczaw lancetowaty, szczaw kedzierzawy 1 szczaw skupiony. Wszystkie te gatunki okresla si¢
powszechnie kobylakami. Sa to byliny o duzych, wydtuzonych, ogonkowych lisciach. Lodygi
maja, prosto wzniesione, sztywne i stabo ulistnione, zakonczone duza wiecha kwiatéw, z
ktorych rozwijaja sie czerwono-brazowe, trojkanciaste uskrzydlone owoce. Korzenie sa
grube, rozgalezione, o zoOttobrunatnej skorce, wewnatrz blado lub intensywnie zotte.
Poszczegdlne gatunki kobylaka réznia si¢ dlugoscia i ksztaltem lisci, wysokos$cia 1 miejscem
wystgpowania. Szczaw lancetowaty, skupiony i tegpolistny rosna na stanowiskach dos¢
wilgotnych, na fakach i podmoktych polach, w rowach, nad brzegami wod. Szczaw
kedzierzawy spotka¢ mozna na polach i takach.

Surowcem leczniczym sa korzenie kobylaka, bogate przede wszystkim w garbniki, zwiazki
antranoidowe (emodyna, kwas chryzofanowy), kwas szczawiowy, zywice i cukry. Surowiec
ten wykazuje dziatanie $ciagajace, przeciwbakteryjne, przeciwbiegunkowe, zoétciopgdne,
pobudza procesy trawienia. Korzen kobylaka stosowany jest w lecznictwie jako lek w
zaburzeniach trawienia. Zawarte w nim antrazwiazki dzialaja przeczyszczajaco na jelita, a
obecne garbniki powoduja, ze dziatanie to jest tagodne. Stosuje si¢ go przy zaparciach, ale
takze jako lek przeciwbiegunkowy i zolciopedny. Zewngtrznie mozna go stosowaé na
choroby skory, trudno gojace si¢ rany, owrzodzenia. Jest takze wykorzystywany jako lek
homeopatyczny. Korzenie kobylaka wykupuje si¢ wiosna lub jesienia, widtami lub szpadlem.
Surowiec nalezy oczysci¢ z ogonkow lisciowych i drobnych korzeni, po czym doktadnie
umy¢ pod strumieniem biezacej wody. Tak przygotowane korzeni kroi sig, a nastepnie suszy
w temperaturze ok. 50°C. Surowiec dobrej jako$ci powinien fatwo si¢ famac, posiada¢ barwe
brazowa, w przekroju zo6tta, a takze mie¢ staby zapach i cierpko-gorzki smak. Do badan
wybrano 4 stanowiska szczawiu kobylaka. Z uzytkowego punktu widzenia stanowity one taki
kosne, o duzej wilgotnosci (Mgczki, Stryjaki, Klepacze). Stanowisko Kompleks Lesny Gaj
zlokalizowane bylo w lesie, na przydrozu (Tabl.55-57). Na uwage zastuguje stanowisko
Klepacze, charakteryzujace si¢ duza powierzchnia (1,2 ha) i bogate surowcowo (1309,6 g
suchych korzeni/10 m?). Interesujace dla zbieraczy mogloby byé tez stanowisko Meczki, na
ktorym kobylak rost licznie, w duzym zaggszczeniu, co dato wyraz w masie pozyskanych
stamtad korzeni (1344,3 g/10 m?). Z kolei z chemicznego punktu widzenia, najbardziej
warto§ciowy surowiec pozyskany byl ze stanowisk Stryjaki (1,48% kwasow fenolowych i

1,70% garbnikéw) oraz kompleksu Lesny Gaj (odpowiednio 1,41% i 2,13%) (Tab. 49-51).



Tabela 49. Charakterystyka stanowisk naturalnych szczawiu kobylaka

stanowisko koordynaty typ stanowiska powierzchnia rosliny towarzyszace ilo§ciowos¢
szczawiu
kobylaka
mniszek lekarski, gwiazdnica pospolita,
. N 53 11 663 . 2 babka wieksza, babka lancetowata,
Meczki E 022 18 673 podmokta faka przy lesie 5500 m koniczyna takowa, krwawnik pospolity, 4
bez czarny, starzec zwyczajny
N 53 18 694 mniszek lekarski, trawy, krwawnik
Stryjaki E 022 18 052 taka kos$na wzdtuz rowu 8500 m? pospolity, gwiazdnica pospolita, 3/4
koniczyna takowa
N 53 07 655 babka lancetowata, babka zwyczajna,
Klepacze E 022 31 182 rozlegta taka kosna 12 000 m? wiazéwka btotna, koziek lekarski, 3
wierzba biata
akacja, pokrzywa zwyczajna, orlica
, . N 50 40 540 Cr . 2 pospolita, babka zwyczajna, dziurawiec
Kompleks LeSny Gaj E 020 15 954 wzdtuz lesnej drogi 50m Zwyczajny, trawy, niecierpek 2

drobnokwiatowy, trybula lesna




Tabela 50. Wydajnos¢ stanowisk naturalnych z poletek o powierzchni 10 m?

stanowisko poletko wysokosé  liczba liczba Swieza sucha
obserwacyjne  ros§lin  roslin roslin masa masa
(cm) na zebranych surowca  surowca

Meczki a 65,5 25 100 5093,7 1344,3

b 67,2 27 70 3560,2 940,8

Stryjaki a 70,5 20 100 3440,2 1008,5

b 68,1 22 70 2350,3 7925

Klepacze a 100,5 17 100 5708,6 1309,6

Kompleks a 120,5 14 100 1330,8 3235
LesSny Gaj

b 121,7 14 70 1293,9 315,6

Tabela 51. Zawarto$¢ kwasow fenolowych i garbnikow w korzeniach szczawiu

kobylaka

stanowisko zawarto$¢ kwasow zawartos$¢é
fenolowych (%) garbnikow (%0)

Meczki 0,98 1,56
Stryjaki 1,48 1,70
Klepacze 0,48 1,04

Kompleks Le$ny Gaj 1,41 2,13




Tablica 55. Szczaw kobylak na stanowisku Meczki




Tablica 56. Szczaw kobylak na stanowisku Stryjaki

ol
)

v .!f.}

e A




Tablica 57. Szczaw kobylak na stanowisku Klepacze




STANOWISKA LESNE (ZE SZCZEGOLNYM UWZGLEDNIENIEM ZREBOW
LESNYCH) JAKO ZRODEO SUROWCOW ZIELARSKICH

Przedmiotem niniejszego opracowania bylo przedstawienie podstawowych zagadnien
dotyczacych uzytkowania lasu jako zrodta surowcow zielarskich. W badaniach
przeprowadzono charakterystyke stanowisk lesnych tj. wyrgbow gniazdowych i stanowisk
usytuowanych na obrzezach lasu pod katem skladu gatunkowego tych stanowisk ze
szczeg6lnym uwzglednieniem ro$lin leczniczych.

Lasy spelnia obecnie wiele funkcji m.in. gospodarcze, ekologiczne i1 spoteczne.
Zrownowazona 1 wielofunkcyjna gospodarka lesna zaktada wuzyskanie pozadanego
gospodarczo typu drzewostanu. Odchodzi ona od wielkopowierzchniowych ci¢é¢ zupelnych,
na rzecz cig¢ gniazdowych, o znacznie mniejszej powierzchni. Pozwala to ros§linom na
szybsze naturalne odnowienie si¢ na terenie zrgbu. Las uzytkuje si¢ bowiem nie tylko jako
zrédlo cennego surowca drzewnego, ale czerpie si¢ korzysci z tzw. ubocznego uzytkowania
lasu, ktore stalo si¢ integralng czg$cia gospodarowania zasobami le$nymi. Produkty
ubocznego uzytkowania lasu jako wymierne zrodto zyskoéw, powinny by¢ jednak
pozyskiwane z uwzglednieniem zasad zrownowazonej gospodarki lesnej, ktorej
podstawowym celem jest zachowanie i ochrona laséow, w tym gatunkéw runa le$nego.
Szczegolny nacisk kladzie si¢ obecnie na sposoby pozyskiwania surowca drzewnego oraz
metody odnawiania jego zasobow. Nie mniejsze znaczenie ma rowniez ochrona naturalnych
zasobow roslin leczniczych rosnacych na stanowiskach lesnych lub przylesnych. Jednymi z
najbardziej cenionych stanowisk naturalnych roslin zielarskich z ktorych pozyskiwane sa
ekologiczne surowce sa obecnie polany $rodlesne i1 zreby (wyreby) gniazdowe. Stwarzaja one

bardzo dobre warunki do naturalnego odnawiania si¢ tej grupy roslin.
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SUROWCE ZIELARSKIE POZYSKIWANE ZE STANOWISK LESNYCH:

owoce migsiste: poziomki, boréwki czarnej i brusznicy, maliny, jezyny, tarniny, jalowca, bzu
czarnego, dzikiej rozy, rokitnika zwyczajnego, berberysu zwyczajnego, zurawiny btotnej.
owoce suche: debu, buka

liscie: brzozy, pokrzywy, maliny, jezyny, poziomki

ziele: dziurawca, skrzypu, pokrzywy, kopytnika

kora: dgbu, kruszyny

paczki: sosny

kwiaty: lipy, tarniny, pierwiosnki

korzen: pigciornika kurze ziele, pierwiosnki

ZASADY ZBIORU SUROWCOW RUNA LESNEGO (charakterystyczne tylko dla
stanowisk lesnych):

Rosliny zielarskie:

e dobrym miejscem do zbioru jest stanowisko, na ktorym szata roslinna ma ulec zmianie
w najblizszym czasie, np. miejsce przeznaczone na wyrab drzewostanu (wymagana
konsultacja z nadle$nictwem),

e paczki moga by¢ pozyskiwane wylacznie z drzew przeznaczonych do wyrgbu lub z
samosiewow przylesnych,

e korg i liScie pozyskuje sig tylko ze $cigtych pedow.

Grzyby:

e dopuszczalne sa dwa sposoby zbioru, pierwszy polega na delikatnym wykreceniu
owocnika z podtoza, drugi na S$cigciu go ostrym nozem jak najblize] ziemi,
niedopuszczalne jest gwattowne wyrywanie owocnika z podloza,

e zabronione jest rozgarnianie §ciotki w poszukiwaniu matych owocnikéw, prowadzi to
do odstonigcia grzybni 1 wystawienie jej na szkodliwe promieniowanie slofica,

e nie nalezy doprowadzi¢ do zniszczenia grzyboéw trujacych, starych oraz jeszcze
niedojrzatych owocnikdw, petnia one wazna role w ekosystemie lesnym.

Zbieraczy przebywajacych w lesie obowiazuja zasady bezpieczenstwa przeciwpozarowego

(Gtowacki 2007, Grochowski i Grochowski, 1994, Grochowski 1990).

e Glowacki S. 2007. Uzytkowanie i ochrona zasoboéw runa lesnego. W: Las to nie tylko drewno. Staniszewski
P. (red.). Swiat, Warszawa: 23-30.

¢ Grochowski W. 1990. Uboczna produkcja lesna. PWN, Warszawa: 298-458.

e Grochowski W., Grochowski A. 1994. Le$ne grzyby, owoce i ziota. PWRIL. Warszawa: 5-52.



Badania nad sukcesja roslin leczniczych na wybranych zrgbach lesmych na terenie

nadle$nictwa Rudka.

Obserwacje przeprowadzono na zrebach lesnych w 1, 2 i 3 roku po wycigciu drzew, na trzech
stanowiskach w tym samym kompleksie lesnym na terenie nadle$nictwa Rudka, na Podlasiu.
Na kazdym stanowisku wykonywano obserwacje fitosocjologiczne. Okreslono sktad
gatunkowy oraz ilosciowo$¢ wystepujacych tam roslin leczniczych oraz innych gatunkow
wystepujacych w znacznych ilo$ciach. Obserwacje wykonano w siedmiostopniowej skali
Brauna — Blanqueta (Wysocki i Sikorski 2002). Wykonano takze dokumentacj¢ fotograficzna
badanych stanowisk i wystepujacych tam roslin leczniczych.

Wyniki opracowano w formie tabel, w ktorych znalazt si¢ spis wystepujacych na zrgbie
gatunkow oraz iloSciowos¢ opisanych gatunkow.

Siedmiostopniowa skala Brauna-Blaqueta, ktorej uzyto przy okreslaniu ilosciowosci zawiera
liczebnos¢ 1 stopien pokrycia:

5 - gatunek pokrywa od 75 do 100% powierzchni zdjecia, liczba osobnikéw dowolna

4 — gatunek pokrywa od 50 do 75% powierzchni zdjgcia, liczba osobnikéw dowolna

3 — gatunek pokrywa od 25 do 50% powierzchni zdjgcia, liczba osobnikow dowolna

2 — gatunek pokrywa od 5 do 25% powierzchni zdjgcia, liczba osobnikoéw dowolna lub bardzo
duza

1 — gatunek pokrywa mniej niz 5% powierzchni zdjgcia, liczba osobnikéw umiarkowanie
liczna (5 — 50 okazow)

+ - gatunek nieliczny (2 — 5 okazow)

r — gatunek rzadki (1 — 2 okazy)

Wysocki C., Sikorski P. 2002. Fitosocjologia stosowana. Wydawnictwo Szkoly Gtownej Gospodarstwa

Wiejskiego. Warszawa



Stanowisko I (1. rok po wycigciu drzew)

Powierzchnia zr¢bu: ok. 0,8 ha. Z jednej strony stanowisko sasiadowalo z droga $rodlesna,

pozostate trzy z lasem mieszanym z przewaga dgbu i sosny.

Tab.52. Sktad gatunkowy na zrgbie w 1. roku po wycigeiu drzew

Wykaz gatunkow llo$ciowos¢

Malina wtasciwa

Poziewnik szorstki

Borowka czarna

Borowka brusznica

Wiechlina gajowa

Gwiazdnica wielkokwiatowa

Mniszek lekarski
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Pokrzywa zwyczajna




Stanowisko II (2. rok po wycieciu drzew)

Powierzchnia zrebu to 1,8 ha. Z jednej strony wyreb sasiadowal z droga lesna, z pozostatych

stron graniczylt z kilkudziesigcioletnim lasem sosnowym. Brzegiem wystgpowata leszczyna |

dab.

Tab.53. Sktad gatunkowy na zrgbie W 2. roku po wycigciu drzew

Wykaz gatunkow llo$ciowos¢

Warstwa

Jezyna pospolita

Malina wtasciwa

Rogownica polna

Ostrozen polny

Poziomka pospolita

Poziewnik szorstki

Kuklik pospolity

Bluszczyk kurdybanek

Dziurawiec zwyczajny

Lnica pospolita

Wiechlina gajowa

Gwiazdnica wielkokwiatowa

Mniszek lekarski
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Pokrzywa zwyczajna




Stanowisko 111 (3. rok po wycieciu drzew)

Powierzchnia zrebu: ok. 1,5 ha. Z jednej strony stanowisko

pozostate trzy z lasem mieszanym z przewaga dgbu i sosny.

sasiadowalo z droga $rddlesna,

Tab.54. Sktad gatunkowy na zrgbie w 3. roku po wycigciu drzew

Wykaz gatunkow

llo$ciowos$é

Jezyna pospolita

Malina wtasciwa

Rogownica polna

Przymiotno kanadyjskie

Poziomka pospolita

Poziewnik szorstki

Kuklik pospolity

Dziurawiec zwyczajny

Dab szyputkowy (nasadzany)

Szczaw polny

Mniszek lekarski

Pokrzywa zwyczajna
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Opisane powyzej stanowiska stanowily zreby le$ne w pierwszym, drugim i trzecim roku po
wycigciu drzew. Roéznily si¢ wige stopniem sukcesji roslin, szybko postgpujacej na tak
Swiezych zrgbach, a co za tym idzie réwniez warunkami $wietlnymi. Dostgp S$wiatta
stonecznego do poszycia lesnego jest jednym z czynnikow (obok np. wilgotnosci podtoza)
warunkujacych kietkowanie nasion i rozwdj wielu gatunkéw roslin leczniczych typowych dla
stanowisk lesnych np. dla turéwki lesnej, czy dziurawca zwyczajnego. Na stanowiskach tych
dominujacym typem gleby byta gleba bieclicowa, o podglebiu gliniastym. Byta to gleba o pH
w zakresie 4,6-5,2 i zawartosci substancji organicznej okoto 4%. Na stanowisku w trzecim
roku po wycigciu drzew liczebno$¢ 1 ilosciowos$¢ gatunkéw towarzyszacych byly na tyle
wysokie iz gatunki ro$lin leczniczych zostaty zagtuszane. Mozna wigc wnioskowacé iz na tego
typu stanowiskach (§wieze zrgby lesne z glebami o stosunkowo wysokim pH i zawartosci
substancji organicznych) surowce zielarskie mozna pozyskiwaé jedynie w pierwszym i
drugim roku. Wsrod zbieranych gatunkéw, na stanowiskach tych najczeSciej pojawiaja sig:
malina, jezyna, dziurawiec, pokrzywa, poziewnik oraz boréwka brusznica i borowka czarna
(tablica ponizej). W kolejnych latach mozliwy jest zbior gtdéwnie maliny, jezyny lub borowki
czarnej. Inne gatunki zielarskie wystepuja wtedy jedynie a na obrzezach takich stanowisk 0
nieco wyzszym dostgpie Swiatta stonecznego. Zrgby lesne tego typu, dos¢ szybko, bo juz w
trzecim roku po wycince drzew porastane sa przez trawy eliminujac z poszycia wigkszo$é

gatunkow bedacych zrodtem surowcow zielarskich.



Jezyna fatldowana ‘ Malina wlasciwa



Pod wzgledem zasobno$ci roslin leczniczych na stanowiskach le$énych ciekawsze wydaja si¢
by¢ stanowiska nieco ubozsze pod wzgledem zyznosci gleb, charakterystyczne dla laséw
iglastych, z przewaga sosny, tj. widne obrzeza lasu na ktorych rosliny zielarskie nie bedac
narazonymi na konkurencj¢ z innymi gatunkami do$¢ szybko rozrastaja si¢ wytwarzajac
obficie organy surowcowe. Gatunki typowe dla takich stanowisk to: kocanka piaskowa,

macierzanka piaskowa, macznica lekarska czy wrzos.

—
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Kocanka piaskowa na stanowisku typu widny brzeg lasu sosnowego

Tab.55. Sktad gatunkowy stanowiska typu ,,widny brzeg lasu sosnowego”

Wykaz gatunkow llosciowo$¢

Sosna zwyczajna
Jatowiec pospolity
Kocanki piaskowe
Szczaw kedzierzawy
Wiesiotek dwuletni
Jastrzebiec kosmaczek
Mniszek lekarski
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PODSUMOWANIE

Wiqzowka blotna

Surowiec — ziele zbierane na poczatku kwitnienia roslin, w okresie kiedy okoto Y4
kwiatow jeszcze sig w pelni nie rozwingta.

W zwiazku z tym, Ze ro$liny zakwitaja nierownomiernie, na tym samym stanowisku
zbidr kwiatoéw powinien by¢ prowadzony kilkakrotnie, przynajmniej 2-3 razy w
okresie wegetacji roslin.

Na stanowisku pozostawi¢ przynajmniej 10% najwczes$niej i najobficiej zakwitajacych
roslin, w celu wydania przez nic nasion.

Nie pozyskiwaé kwiatow przy przyfabrycznych i komunalnych zbiornikach wodnych
ze wzgledu na duze prawdopodobienstwo zanieczyszczenia surowca szkodliwymi
substancjami chemicznymi.

Zebrane kwiatostany, po wysuszeniu w temp. nie wyzszej niz 40°C, powinny by¢
otarte w celu uzyskania jednolitego surowca sktadajacego si¢ wylacznie z kwiatow.
Suche kwiaty wigzowki blotnej naleza do surowcow aromatycznych, ktére powinny

by¢ pakowane szczelnie, w worki papierowe.

Lebiodka pospolita

Surowiec — ziele zbierane w okresie kwitnienia roslin. Ze wzgledu na sklonnos$¢ do
drewnienia dolnych czgsci todyg 1 ich stabe ulistnienie, surowiec stanowia jedynie
gorne, kwitnace 1 ulistnione czg¢$ci rosliny.

Lebiodka jest ro$ling wieloletnia. W =zalezno$ci od wieku roslin Kwitnienie
rozciagnigte jest w czasie — od czerwca do wrzesnia. Mozliwy jest zbidr odrostu
prowadzony wczesna jesienia.

Lebiodka rosnie w niewielkich populacjach lub pojedynczo na obszarze catej Polski.
Nie nalezy $cina¢ wszystkich roslin na stanowisku. Wskazane jest prowadzenie
podsiewow.

Ziele lebiodki nalezy do surowcow olejkowych. Powinno by¢ suszone w warunkach
naturalnych lub w temp. nie przekraczajacej 40°C 1 po wysuszeniu szczelnie
pakowane w worki papierowe.

Zanieczyszczone $rodkami niedozwolonymi do stosowania w  rolnictwie
ekologicznym moga by¢ surowce zbierane na miedzach $rodpolnych lub na

chemicznie chronionych takach.



Pierwiosnka lekarska (i pierwiosnka wyniosta)

Surowece, tj. kwiaty i korzenie zbierane sa z obydwu gatunkéw jako rownocenne.
Uwaga — pierwiosnka wyniosta jest gatunkiem objetym ochrona prawna!

Ze wzgledu na wystgpowanie gatunkdw w roznych czesciach kraju, pierwiosnke
lekarska zbiera si¢ na nizu, a pierwiosnk¢ wyniosta na pogorzu, w pasie Karpat i
Sudetow.

Z obydwu gatunkow surowce zbiera si¢ poprzez $cinanie catych kwiatostanéw (bez
todyg) wiosna w okresie kwitnienia roslin, natomiast korzenie (mniejsze
zapotrzebowanie) pozna jesienia lub wczesna wiosna.

Pierwiosnka lekarska wystepuje w matych populacjach lub nawet pojedynczo.
Pierwiosnka wyniosta ro$nie w wigkszych skupieniach a czasami nawet w tanach
(Bieszczady).

Na wyginiecie narazona jest pierwiosnka lekarska. Dlatego nie powinno si¢ zbiera¢ z
niej korzeni, a zbior kwiatostandéw powinien by¢ prowadzony najwyzej z polowy
ro$lin na jednym stanowisku.

Zalecane jest stosowanie podsiewow nasionami z lokalnych populacji.

Bylica piotun

Surowce: ziele zbierane w okresie kwitnienia roslin (mozliwy zbidr odrostu),
liScie rozetowe zbierane latem i1 wczesna jesienia.

Roslina do$¢ czesto spotykana, jednakze w niewielkich populacjach lub pojedynczo.

Dlatego tez zbidr surowcOw powinien by¢ prowadzony bardzo starannie. Nie powinno

si¢ zbiera¢ roslin miodych (skladajacych si¢ wytacznie z liSci rozetowych),

wystepujacych na stanowiskach gdzie nie ma egzemplarzy kwitnacych. Przy zbiorze

kwitnacego ziela, wystarczy na stanowisku pozostawi¢ kilka dorodnych roslin i

pozwoli¢ im wyda¢ nasiona.

Ziele piotunu nalezy do typowych surowcoOw aromatycznych. Nie nalezy go suszy¢ z

innymi roslinami. Po wysuszeniu powinien by¢ on natychmiast umieszczony w

szczelnych opakowaniach.

Piotun wystgpuje na ogdt na nieuzytkach, ale roéwniez przy drogach wiejskich i na

miedzach. Dlatego tez surowiec powinien by¢ zbierany na stanowiskach wskazanych

przez firmg z certyfikatem ekologicznym.



Szczaw tepolistny (kobylak)

Kobylak jest “uzytkowym” gatunkiem zbiorowym w sktad ktérego, poza szczawiem
tepolistnym, wchodza takze szczaw lancetowaty, szczaw kedzierzawy 1 SzCzaw
skupiony. Wszystkie te rosliny sa bylinami o czg$ciach nadziemnych dorastajacych do
1,5m wysokosci, o duzych ogonkowych lisciach i silnie rozbudowanym systemie
korzeniowym.

Surowcem u kobylaka sg korzenie pozyskiwane w okresie spoczynku roslin, tj. p6zna
jesienia lub wczesnag wiosng. Na przelomie maja one charakterystyczna
cytrynowozotta barwe i charakteryzuja si¢ przyjemnym zapachem.

Korzen pokrojony powinien by¢ suszony w suszarniach termicznych, najlepiej w
wysokiej temperaturze (ok. 70-80°C).

Wszystkie gatunki kobylaka wystepuja powszechnie na stanowiskach wilgotnych lub

mokrych, w tym na ,,ekologicznie czystych” nieuzytkach.

Swietlik takowy

Gatunek zbiorowy w sklad ktorego wchodzi kilka gatunkow, trudnych do
rozroznienia.

Roslina ta jest potpasozytem traw. Ros$nie na nieuzytkach i lakach z duzym udzialem
traw.

Surowiec — ziele $wietlika zbiera sig¢ latem w okresie petni kwitnienia roslin (sa one
wtedy dobrze widoczne). Surowiec pozyskuje si¢ $cinajac ziele bez dolne;,
nieulistnionej czesci todyg.

Surowiec suszy si¢ do$¢ tatwo w warunkach naturalnych, a w suszarniach
ogrzewanych w temp. do 40°C.

Zapotrzebowanie na surowiec jest wysokie, a naturalne stanowiska na ktorych swietlik
wystepuje kurcza sie. ROSLINA ZAGROZONA WYGINIECIEM!

Obecnie swietlik wystgpuje w znacznych ilosciach jedynie w potudniowej Polsce, a
przede wszystkim w Bieszczadach, gdzie jest intensywnie pozyskiwany. Ros$nie
glownie na ekstensywnie uzytkowanych takach kosnych objgtych doptatami unijnymi.
Terminy koszenia tak zbiegaja si¢ z okresem kwitnienia $wietlika. Dlatego zabieg ten
uniemozliwia zawigzywanie nasion u $§wietlika, a co za tym idzie jego rozmnazanie i
rozprzestrzenianie. Sytuacja taka grozi catlkowitym zanikiem tej cennej ro$liny

leczniczej.



Ostrozen warzywny

Surowiec — ziele ostrozenia zbierane latem w okresie petni kwitnienia roslin. Surowiec
pozyskuje si¢ $cinajac cate ziele, a po zbiorze usuwa si¢ grube i zdrewniate czgsci
todyg. Mozliwy zbidr odrostu.

Roslina do$¢ pospolita na nizinach i na obszarach podgorskich, charakterystyczna dla
podmoktych, zyznych tak, zarosli, torfowisk.

Mimo, ze w ostatnich latach zapotrzebowanie na surowiec ros$nie to roslina nie jest
zagrozona wyginigciem.

W zwiazku z tym, ze ostrozen wystgpuje bardzo czgsto na gruntach rolniczych (taki i
pastwiska) to obszary do ekologicznego zbioru surowcow powinny by¢ starannie
wyznaczone ze wzgledu na mozliwo$¢ wystapienia w surowcach $rodkow
niedozwolonych do stosowania w rolnictwie ekologicznym.

Swiezy surowiec, mocno uwilgocony do$é trudno schnie, dlatego powinien byé
suszony w suszarniach ogniowych, w temperaturze nawet do 70°C. Suche ziele jest
mocno higroskopijne i powinno by¢ szybko pakowane do szczelnych workow

papierowych.

Borowka czarna

Surowiec — liscie zbierane w okresie wegetacji roslin, przed owocowaniem.
Najbardziej warto$ciowy surowiec pozyskuje si¢ przed 1 w czasie kwitnienia roslin,
gdy liscie sa mtode, ale w pelni wyro$nigte.

Liscie pozyskuje si¢ poprzez regczne osmykiwanie czgsci silnych, dobrze ulistnionych
pedow (nie wigeej niz 10-15% na stanowisku).

Owoce zbiera si¢ w pelni dojrzatosci , wybarwione.

Podczas zbioru surowcow nie nalezy Scina¢ 1 zrywaé pedow ani wyrywaé calych
ro$lin z organami podziemnymi.

Liscie mozna suszy¢ w warunkach naturalnych lub termicznie w temp. do 70°C,
czgsto mieszajac, a nastgpnie pakowaé w szczelne worki papierowe (surowiec silnie
higroskopijny, tatwo chtonie obce zapachy!).

Mimo, Ze boréwka czarna wystepuje w lasach do§¢ powszechnie, to na stanowiskach
naturalnych we wczesnych stadiach sukcesji (np. mtode leSne nasadzenia), tam gdzie
zaczyna si¢ ona dopiero ukazywaé, zaréwno liscie jak i owoce nie powinny by¢

pozyskiwane.



Nawloc¢ pospolita

e Surowiec — ziele (goérne ulistnione czesci pedow) $cinane w poczatkowej fazie
rozwoju pierwszych kwiatow (faza pakow kwiatowych). Surowiec pozyskuje si¢
najczesciej w lipcu i sierpniu.

e Nawlo¢ pospolita wystepuje na stanowiskach naturalnych coraz rzadziej. Najczesciej
spotka¢ ja mozna na stanowiskach suchych, widnych, zazwyczaj w niewielkich,
liczacych kilkanascie osobnikow, populacjach.

e Nie nalezy myli¢ nawroci pospolitej z nawtocia kanadyjska. Ta druga jest znacznie
wyzsza, wystepuje powszechnie, wr¢cz tanowo, czesto jako gatunek dominujacy na

znacznych obszarach i co najwazniejsze nie dostarcza surowca leczniczego.



PODZADANIE 3

Z badan przeprowadzonych przez pracownikéow Katedry Roslin Warzywnych i Leczniczych
SGGW w Warszawie w roku 2016 wynika, 1z wigkszo$¢ zbieraczy zidt pozyskuje surowce
zielarskie ze stanowisk naturalnych zaréwno w jakosci ekologicznej jak i konwencjonalne;.
Na podstawie przeprowadzonych ankiet i rozmdéw ze zbieraczami watpliwosci budzi jednak
ich wiedza, czym te dwie grupy surowcow si¢ roznia. Nawet osoby, ktore zajmuja si¢ zbiorem
ziot od kilkunastu lub wiecej lat maja jedynie fragmentaryczna wiedze na temat zasad
zrOwnowazonego zbioru takich surowcow.
Obecnie wiasciciele firm skupujacych ekologiczne surowce zielarskie zobowiazani sa do
przeprowadzenia szkolen zbieraczy z ktoérymi wspolpracuja. Wigkszo$¢ zbieraczy podaje
jednak, iz udzielanie informacji nt. zbioru zidt odbywa si¢ w formie indywidualnych rozmow
z pracownikami skupu, a czg$¢ z nich twierdzi, ze nigdy nie brato udziatu w szkoleniach.
Brak wiedzy na temat zasad pozyskiwania ekologicznych surowcow z roslin wystepujacych
na stanowiskach naturalnych, stwarza powazne ryzyko naruszenia rownowagi siedlisk tych
ro$lin, w tym ograniczenie ich zasoboéw, a takze ryzyko zwiazane z dzialaniem na ro$liny
srodkow niedopuszczonych do stosowania w rolnictwie ekologicznym lub nie§wiadome
wtorne zanieczyszczenie tych roslin.
Wszyscy zbieracze powinni mie¢ dostep do takich samych informacji i wiedzy praktycznej
zwigzane] obowiazujacymi zasadami zbioru tych surowcow. Dlatego tez w niniejszym
zadaniu opracowane zostaly zasady prowadzenia szkolen zbieraczy zidt oraz zakres
merytoryczny tych szkolen wraz z materiatami potrzebnymi do ich wykonania (opracowania
instruktarzowe 1 prezentacje). Program ten moze by¢ réwniez wykorzystany w procesie
szkolenia pracownikow punktow skupu firm skupowych.
W ramach opracowanego programu okreslone zostaty:

1. zasady prowadzenia szkolen, w tym zaje¢ praktycznych (kompetencje oséb i miejsce/a

prowadzacych szkolen, oraz materiaty i narzedzia potrzebne do ich przeprowadzenia),
2. zakres merytoryczny szkolen (zakres wiedzy teoretycznej i praktycznej do przekazania
kursantom),

3. zasady wspolpracy (przekazywania do§wiadczen) pomigdzy samymi zbieraczami.



Ad. 1. Zasady prowadzenia szkolen.

a.) Kompetencje osob prowadzacych szkolenie
Osoby odpowiedzialne za szkolenie zbieraczy zidt to najczesciej pracownicy punktéw skupu.
Informacje dotychczas przekazywane przez takie osoby dotyczyly gtownie rozpoznawania
gatunkéw roslin z ktorych pozyskiwane sa surowe i ogolnych zasad zbioru. Jednak zbior
surowcoOw ekologicznych, tj. surowcow specjalnej jakosci, wymaga duzo szerszej wiedzy,
szczegolnie tej dotyczacej ekologicznego systemu produkcji oraz biologii rozwoju
poszczegbdlnych gatunkow roslin i metod obrébki pozbiorczej otrzymywanych z nich
SUrOWCOW.
Osobami kompetentnymi w tej dziedzinie sa:

e pracownicy jednostek certyfikujacych odpowiedzialni za certyfikacje firm skupowych;

e pracownicy uczelni wyzszych 1 instytutow badawczych, zajmujacy si¢ dziko

rosnacymi gatunkami roslin leczniczych;
e osoby, ktore ukonczyly kierunkowe studia magisterskie (lub absolwenci studiow

podyplomowych), ze specjalizacja dotyczaca roslin leczniczych i aromatycznych.

b.) Miejsce/a prowadzenia szkolen oraz materialy i narzedzia potrzebne do ich
przeprowadzenia (baza szkoleniowa)

Z praktycznego punktu widzenia najbardziej odpowiednim miejscem do przeprowadzenia
szkolen jest siedziba firmy zajmujacej si¢ skupem lub, jeZeli na danym terenie funkcjonuje
jedynie punkt skupu, to siedziba tego punktu. Szkolenia w znacznej mierze powinny polegaé
na przekazywaniu wiedzy praktycznej, a w szczego6lnosci tej dotyczacej oceny tozsamosci
surowcow roslinnych zard6wno w stanie §wiezym jak i po ich wysuszeniu. Dlatego tez wazne
jest aby w miejscu szkolenia znajdowal si¢ pokazowy ogrodek w ktérym (w miarg
mozliwo$ci) zgromadzone sa najwazniejsze gatunki pozyskiwanych dla firmy roslin. Ogrodek
taki nie musi mie¢ duzej powierzchni. Najlepiej jesli jest on ostonigty np. $ciang stodoty lub
innego pomieszczenia gospodarskiego (ochrona przed przemarzaniem roslin, zwlaszcza
podczas bezs$nieznych zim). Jeden gatunek powinien by¢ reprezentowany przez co najmniej
5-6 roslin. Wtedy nawet na niewielkiej powierzchni mozna zgromadzi¢ znaczna kolekcje

pokazowa (fot.).



Tablica 59. Ogrodek pokazowy ros$lin leczniczych i aromatycznych.




W zwiazku z tym, ze surowce zielarskie sa dostarczane przez zbieraczy do punktow skupu nie
tylko w postaci §wiezych zidt, ale przede wszystkim w postaci wysuszonej, to podczas
szkolen kursanci powinni by¢ szczegdtowo zapoznani z wygladem takich wysuszonych zi6t
oraz ich zapachem (ocena ich tozsamosci) ze wskazaniem cech jakosciowych, decydujacych o
tym czy nadaja si¢ one do dalszego przetwarzania. Stad jednymi z wazniejszych materiatow
potrzebnych do przeprowadzenia szkolen powinny by¢ szkoleniowe probki wysuszonych ziot
- zarowno te dobrej jakosci, jak i o ile to mozliwe - zlej jako$ci. Kursanci powinni by¢

zapoznani z cechami surowca ktore go dyskwalifikuja lub tymi ktére wyraZznie obnizaja jego

jakos¢.

Tablica 60. Suche surowce przygotoywane do przeprowadzenia szkolenia zbieraczy ziot.

Szkolenia praktyczne, w zakresie metod zbioru i zrownowazonego uzytkowania stanowisk
naturalnych roslin zielarskich, musza by¢ prowadzone w terenie, na wybranych stanowiskach
tych gatunkéw. Powinny by¢ one najbardziej reprezentatywne pod wzgledem siedlisk oraz

skupowanych gatunkéw.



Ad. 2.  Zakres merytoryczny szkolen

Tematyka szkolen w znacznej mierze powinna dotyczy¢ zasad dobrej praktyki zbioru
surowcoOw ekologicznych, ich obrobki pozbiorczej I magazynowania. Przy organizowaniu
szkolenia nalezy wzia¢ pod uwage liczbe gatunkow pozyskiwanych na potrzeby firmy, ich
specyfike oraz specyfike zwiazana z wystgpowaniem gatunkéw roslin w regionie. W
przypadku firm o szerokim asortymencie skupowanych surowcow szkolenie nalezy

zaplanowac na 2-3 dni.

PROPONOWANY HARMONOGRAM SZKOLENIA TEORETYCZNEGO
(materialy Zrodltowe do wykorzystania)

1. Typy stanowisk naturalnych na ktérych wystgpuja rosliny zielarskie oraz gatunki
charakterystyczne dla tych stanowisk

Zrédlo informacji: prezentacja 1.; materialy szkoleniowe (podzadanie 4)

2. Charakterystyka rozwojowa zbieranych gatunkow. Ocena jako$ci surowcéw z nich
pozyskiwanych.

Zrédlo informacji: materialy szkoleniowe (podzadanie 4)

3. Zasady dobrej praktyki zbioru ro$lin ze stanowisk  naturalnych.

Zrédlo informacji: prezentacja 2.;materialy szkoleniowe (podzadanie 4)

4. Wystepowanie w surowcach ro$linnych zwiazkéw Dbiologicznie aktywnych
odpowiedzialnych za jako$¢ tych surowcow. Czynniki wplywajace na ich
gromadzenie.

Zrédlo informacji: prezentacja 3.;materialy szkoleniowe (podzadanie 4)

5. Higiena pracy z ekologicznymi surowcami zielarskimi.

Zrédlo informacji: materialy szkoleniowe (podzadanie 4)

6. Metody obrobki pozbiorczej, w tym czyszczenia 1 przygotowania surowcoéw do
suszenia. Przechowywanie ekologicznych surowcow zielarskich.

Zrédlo informacji: prezentacja 4.;materialy szkoleniowe (podzadanie 4)

7. Roéznice pomigdzy surowcem ekologicznym i konwencjonalnym.
Konsekwencje zbioru surowcow niezgodnie z wymogami rolnictwa ekologicznego.

Zrédlo informacji: prezentacja 5.;materialy szkoleniowe (podzadanie 4)

W ramach podzadania 3. opracowano prezentacje 1-5 stanowiqce zalqczniki do niniejszego sprawozdania.



PROPONOWANY HARMONOGRAM SZKOLENIA PRAKTYCZNEGO

W ramach szkolenia niezbedne jest odbycie zaj¢é praktycznych, na stanowiskach naturalnych.
Zajecia takie sa potrzebne do zrozumienia 1 wilasciwego przestrzegania zasad
zrownowazonego zbioru! Czeg$¢ praktyczna powinna dotyczy¢é tez oceny tozsamosSci
gatunkéw zielarskich (tj. rozpoznawania surowcOw i oceny ich jakosci). Czestym biedem
popelianym przez ,,nowych” zbieraczy lub przez firmy skupujace, ktorych pracownicy nie
maja odpowiedniego doswiadczenia, jest zbidr i wykorzystanie do przetwdrstwa surowcow
pozyskanych z innych gatunkoéw niz deklarowane. Wynika to najczeSciej z niewiedzy.
Dlatego tez, jak wczes$niej wspomniano, firma organizujaca skup surowcoéw zielarskich
powinna prowadzi¢ ogrédek ziotowy, w ktorym dla celow szkoleniowych zgromadzone
bytyby zywe rosliny, zbierane na potrzeby firmy. Zatozenie takiej kolekcji na niewielkiej
powierzchni nie generuje zbyt duzych kosztow. Obserwowanie roslin w trakcie sezonu
wegetacyjnego pozwala na lepsze poznanie ich rozwoju, a co za tym idzie (po konsultacji z
opiekunami kolekcji) doktadne okreslenie terminu i sposobu zbioru surowca. Prowadzenie
ogrédka pozwala takze na prowadzenie szybkich, uzupetniajacych konsultacji dla zbieraczy

bez koniecznos$ci udawania si¢ na stanowiska naturalne.

A. Zajgcia terenowe na stanowiskach naturalnych
B. Zajgcia praktyczne dotyczace obrobki pozbiorczej surowcow
Ad. A.
Przy organizowaniu zaje¢ praktycznych nalezy wzia¢ pod uwage rodzaje surowcow
zbieranych na potrzeby firmy. Dlatego tez aby zapoznaé zbieraczy z réznymi gatunkami i
zbieranymi z nich surowcami szkolenie praktyczne powinno by¢ zaplanowane jako 2-
etapowe. Pierwsza czg§¢ szkolenia powinna by¢ przeprowadzona w peilni sezonu
wegetacyjnego (wiosna-lato), a druga pod koniec wegetacji roslin (jesien-zima) lub na
przetomie sezondw zima-wiosna.
e Zajgcia prowadzone pdzna wiosng lub latem dotycza zbioru surowcoéw typu: kwiaty,
liscie, ziele.
e Zajgcia prowadzone pdzna jesienia lub zima dotycza zbioru surowcdéw typu: owoce,
korzenie.
Kolejnym aspektem ktory nalezy wzia¢ pod uwage przy realizacji szkolen praktycznych to

typ stanowisk na ktdrych wystgpuja interesujace nas gatunki roslin.



Typ stanowisk naturalnych do zaprezentowania zbieraczom:

stanowiska lesne

brzeg rzadko uczeszczanych drog $rodlesnych — identyfikacja gatunkow takich jak:
skrzyp polny, dziurawiec zwyczajny, macierzanka piaskowa, rzepik, bukwica
lekarska, pokrzywa zwyczajna, bez czarny,

wilgotne polany $rodlesne — identyfikacja gatunkow takich jak: pigciornik kurze ziele,
poziomka, malina, jezyna, wierzbownica drobnokwiatowa, turOwka lesna,
przywrotnik, mniszek lekarski,

zwarte kompleksy lesne — identyfikacja gatunkow takich jak: borowka czarna,

boréwka brusznica, wrzos, jatowiec, kopytnik,

stanowiska poza terenami le§nymi

nieuzytki (grunty wylaczone z uprawy) — identyfikacja gatunkow takich jak:
tysiacznik, brzoza, macierzanka zwyczajna, lebiodka pospolita, krwawnik pospolity,
dziurawiec zwyczajny, skrzyp polny, nawto¢ pospolita,

ekologiczne pola uprawne — identyfikacja gatunkéw takich jak: skrzyp polny, fiolek
polny, perz, rdest ptasi, chaber btawatek, mniszek lekarski, wierzbownica
drobnokwiatowa, krwawnik pospolity,

stanowiska przy zbiornikach wodnych i rzekach — identyfikacja gatunkow takich jak:
kobylak, siedmiopalecznik blotny, tatarak, bobrek trojlistkowy, rdest ostrogorzki,
wiagzdéwka btotna, pokrzywa zwyczajna,

stanowiska przy drogach wiejskich, stabo uczgszczane (z dala od upraw
konwencjonalnych) — identyfikacja gatunkow takich jak: lipa, tarnina, rzepik,
biedrzeniec, rdza, bez czarny, mniszek lekarski, rdest ptasi,

murawy kserotermiczne — identyfikacja gatunkow takich jak: macierzanka piaskowa,

nawlo¢ pospolita, dziewanna, wiesiotek, kocanka piaskowa.

Rodzaje aktywnosci do zaprezentowania zbieraczom na stanowiskach naturalnych:

okreslenie faz rozwojowych poszczegodlnych gatunkéw roslin w ktorych powinny by¢
z nich zbierane surowce,

nauka okre$lania ilo$ci surowca mozliwego do zbioru ze stanowiska biorac pod uwage
liczbe roslin na stanowisku, obszar ich wystgpowania, wiek roslin, rodzaj surowca,
dobor narzedzi do zbioru poszczegdlnych surowcodw, zaprezentowanie techniki zbioru

(np. wysokos¢ cigcia ziela, sposob zbioru lisci pokrzywy czy brzozy),



Ad. B.

zwrdcenie uwagi na gatunki objete ochrong prawna,

zaprezentowanie zbieraczom jak poszczegodlne gatunki zbierane ze Stanowisk
naturalnych rozmnazaja si¢ (poprzez nasiona, wegetatywnie przez odrosty korzeniowe
itp.) 1 zwiazane z tym mozliwosci ,,odnawiania” si¢ roslin na stanowiskach
naturalnych,

zaprezentowanie przez pracownika stuzby lesnej najwazniejszych zagadnien
zwiazanych z zachowaniem si¢ i aktywnoscia zbieraczy w lesie z punktu widzenia
gospodarki lesnej 1 ochrony roslin,

w czasie wycinki drzew w lesie — zapoznanie zbieraczy z technika zbioru surowcow z
odpadow drzewnych (kora, paczki),

zaprezentowanie zbieraczom gatunkéw roslin ukazujacych sig na zrgbach lesnych,
zapoznanie zbieraczy ze zjawiskiem sukcesji roslin na stanowiskach naturalnych, jako

naturalnym procesem ukazywania si¢ gatunkow roslin w kolejnych latach.

Prowadzac szkolenia praktyczne zbieracze powinni by¢ zaznajomieni z zagadnieniami

obrébki pozbiorczej. Zajgcia te powinny obejmowac:

omoOwienie zasad oczyszczania surowcOw przed ich suszeniem w zaleznosci od typu
surowca (korzenie, ziele),

omoéwienie zasad obrobki pozbiorczej surowcow wysoko aromatycznych - wymogow
odnosnie ich suszenia i przechowywania,

omowienie SposobOw suszenia naturalnego 1 wymogéw odnosnie pomieszczen
wykorzystywanych do prowadzenia tego procesu,

zaprezentowanie sposobu pakowania surowcoOw §wiezych w miejscu ich pozyskania
(dobor opakowan do rodzaju surowca),

przygotowanie surowca wysuszonego do transportu i przekazania go na skup
(informacje potrzebne do zaetykietowania surowca na skupie),

omowienie zasad wspolpracy zbieracza z firma skupujaca ziota, z uwzglednieniem
skupowanych gatunkéw oraz wymogdéw i formy odnosnie jako$ci dostarczanych do

skupu surowcow.



Ad. 3. Zasady wspélpracy pomiedzy zbieraczami
Zbiorem surowcow ekologicznych na potrzeby firmy powinni zajmowaé si¢ jedynie
doswiadczeni zbieracze, wspotpracujacy z firma od dtuzszego czasu. Zbidr prowadzony przez
osoby ,,nowe”, nawet pomimo odbytego szkolenia i dobrej woli, moze prowadzi¢ do
nieSwiadomego zanieczyszczenia surowca zwiazkami niedopuszczonymi do stosowania w
rolnictwie ekologicznym.
Dla ,,nowych” zbieraczy wskazana bylaby, przynajmniej w poczatkowym okresie ich
dziatalnosci, wspotpraca z doswiadczonymi zbieraczami. Okazja do nawiazania takiej
wspotpracy moglyby by¢ spotkania integracyjne w okresie zimowym organizowane przez
firmy skupujace surowce, w czasie ktorych wszyscy zbieracze, a szczegdlnie ci najbardziej
doswiadczeni, mogliby podzieli¢ si¢ swoja wiedza.
Wszyscy zbieracze, niezaleznie od stazu pracy w zawodzie zbieracza zidl, powinni odby¢
szkolenie przeprowadzone przez pracownikow firmy lub osoby do tego uprawnione.
Dopiero zbieracz, ktory odbyl szkolenie powinien zostaé zarejestrowany w firmie jako
zbieracz ekologicznych surowcow zielarskich. Poswiadczeniem odbycia szkolenia, dla
zbieracza, powinna by¢ legitymacja (lub za§wiadczenie) przygotowana przez firmg. Z kolei w
celu zabezpieczenia interesOw firmy, zbieracz powinien podpisa¢ o$wiadczenie o odbyciu
szkolenia i deklaracje, ze przy pozyskiwaniu ekologicznych surowcow zielarskich bedzie

stosowal si¢ do zasad przedstawionych podczas szkolenia.



UWAGI | WNIOSKI

Obowiazujacymi obecnie wytycznymi do zbioru ekologicznych surowcow z dziko rosnacych

roslin leczniczych sa wskazania jednostek certyfikujacych, przekazywane do realizacji

firmom skupujacym i przetwarzajacym te surowce. Okazuje si¢ jednak, ze wytyczne te nie

zawsze sa wystarczajace, co pokazuja zdarzajace si¢ w ostatnich latach przypadki skazenia

ziot, pochodzacych z certyfikowanych obszarow niedozwolonymi do stosowania w rolnictwie

ekologicznym substancjami. Zdarzenia te daty asumpt do podjgcia badan majacych na celu

wyjasnienie przyczyn tych skazen oraz nakreslenie uzupetniajacych wskazowek przydatnych

przy wyznaczaniu nowych obszaréw przeznaczonych do zbioru surowcéw ekologicznych.

Ponizej przedstawiono syntetycznie, wynikajace z tych badan uwagi i wnioski mogace by¢

przydatne do opracowania nowych zalecen.

1.

Zrédtem najczesciej spotykanych niedozwolonych zanieczyszczen sa $rodki ochrony
roslin, ktoérych nawet sladowa obecno$¢ w surowcach zielarskich dyskwalifikuje je
jako produkty ekologiczne. Przeprowadzone badania wykazaty, ze pozostatosci
pestycydow wystgpowaty zard6wno w surowcach konwencjonalnych jak 1
ekologicznych.

Najwigkszym niebezpieczenstwem dla roslin leczniczych pozyskiwanych ze
stanowisk naturalnych w jakos$ci ekologicznej jest sasiedztwo intensywnie
chronionych plantacji warzyw i drzew owocowych, ze wzgledu na bardzo duza liczbe
1 czgstotliwo$¢ stosowanych na nich pestycydow, a przede wszystkim fungicydow i
insektycydow. Znalazlo to catkowite potwierdzenie w przeprowadzonych badaniach.
Mniej niebezpieczne dla dziko rosnacych ro$lin leczniczych sasiadujacych z
intensywnie chronionymi plantacjami rolniczymi i ogrodniczymi wydaja si¢ by¢
herbicydy. Zwiazane jest to prawdopodobnie z technika opryskow polegajaca na
dystrybucji cieczy roboczej zawierajacej te substancje blisko powierzchni gleby.
Zawarto$¢ metali cigzkich, tj. kadmu i otowiu w surowcach zebranych z badanych
stanowisk nie przekraczata dozwolonych dla produktow ekologicznych zawartosci, w
tym réwniez przy intensywnie uzytkowanych drogach szybkiego ruchu i przy torach
kolejowych.

Zrédlem zanieczyszczenia surowcow ekologicznych po ich zbiorze (przy ich myciu,
krojeniu, suszeniu i przechowywaniu) moga by¢ insektycydy i $rodki chemiczne

uzywane do dezynfekcji w obejsciach gospodarskich.



10.

11.

Analizujac w badanych gatunkach roslin zawarto$¢ niedozwolonych do stosowania w
rolnictwie ekologicznym substancji, za rosling wskaznikowa gromadzaca zarbwno w
nadziemnych jak i w podziemnych organach substancje wszystkich badanych grup,
uzna¢ mozna mniszek lekarski.

Badane gatunki roslin wyraznie roznily si¢ pod wzgledem gromadzenia si¢ w nich
niedozwolonych do stosowania w rolnictwie ekologicznym substancji. Duzym
utatwieniem dla instytucji badawczych, jednostek certyfikujacych, firm zajmujacych
si¢ skupem 1 przetwarzaniem surowcOw zielarskich byloby opracowanie publikacji
zawierajace] informacje dotyczace ,,podatnosci” poszczegdlnych gatunkéw na
gromadzenie niedozwolonych substancji.

Dziko rosnace ro§liny lecznicze tego samego gatunku wystgpuja w roéznych
zbiorowiskach roslinnych, pojedynczo, w grupach, a nawet tanowo i moga r6zni¢ si¢
pod wzgledem rozwojowym m.in. wysokoscia, liczba pedéw, terminem zakwitania,
wielko$cia organdw surowcowych itp.

Przy wyznaczaniu nowych stanowisk do ekologicznego zbioru powinny by¢ brane pod

uwage:

. obecnos¢ w roslinach (gatunki wskaznikowe) i glebie na tym stanowisku substancji

niedozwolonych (wykonanie badan pilotazowych),

. gospodarczy 1 fitosocjologiczny (min. spodziewana sukcesja roslin) status

proponowanego do zbioru obszaru,

. perspektywa dotyczaca okresu efektywnego uzytkowania wyznaczonego obszaru

(przynajmniej kilkuletniego).

Biorac pod uwage wyniki przeprowadzonych badan dotyczacych wystepowania
niedozwolonych substancji w surowcach zielarskich wydaje sig, ze wyznaczane nowe
obszary do zbioru ekologicznego powinny by¢ oddalone od chronionych fungicydami
i insektycydami plantacji roslin rolniczych i ogrodniczych w terenie otwartym
przynajmniej o 1000 m, a zadrzewionym o 500 m. Zalecenia te powinny byc¢
zweryfikowane i potwierdzone w dalszych badaniach.

Ze wzgledu na niewielkie prawdopodobienstwo wystapienia §rodkéw niedozwolonych
na nieuzytkach sasiadujacych z drogami szybkiego ruchu i torami kolejowymi
(rezultaty wykonanych badan), ale bezpiecznie oddalonych od intensywnie
chronionych upraw mozliwe jest wlaczenie tych stanowisk do obszarow ekologicznej

eksploataciji.



12.

Obowiazkiem firm skupujacych 1 przetwarzajacych surowce ekologiczne jest
organizowanie cyklicznych szkolen dla pracownikow tych firm i wspotpracujacych z
nimi zbieraczy zgodnie z opracowanym i zalaczonym do sprawozdania programem

szkolen.
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CZESC 1.
ZASADY DOBREJ PRAKTYKI ZBIORU EKOLOGICZNYCH

SUROWCOW ZE STANOWISK NATURALNYCH, ICH OBROBKI
POZBIORCZEJ | MAGAZYNOWANIA

1. ZASADY ZBIORU

1.1.ZROWNOWAZONY ZBIOR W TYM TECHNIKI ZBIORU
EKOLOGICZNEGO), Z UWZGLEDNIENIEM WYSTEPUJACYCH ZAGROZEN

Zasady zrownowazonego, ekologicznego zbioru dziko rosnqcych roslin leczniczych:

e Surowce zielarskie powinny by¢ zbierane w fazie, gdy w ich tkankach znajduje si¢
optymalna zawarto$¢ zwiazkdw czynnych, odpowiedzialnych za aktywno$¢ biologiczna
(patrz rozdziat 1.2).

e Surowce zielarskie moga by¢ pozyskiwane jedynie z populacji o duzej liczebnosci
osobnikow. Nie nalezy zbiera¢ surowcoéw ze stanowisk na ktorych wystgpuje jedynie kilka
— kilkanascie osobnikow.

e Zbior nie powinien wptywaé negatywnie na gatunki towarzyszace zbieranym roslinom, nie
nalezy ich niszczy¢, ani uszkadzac.

e Surowce powinny by¢ zbierane tylko w takiej ilosci, na jaka istnieje aktualne
zapotrzebowanie. Nadmierny zbiér to marnotrawienie naturalnych zasobow, zagrazajace
roéwnowadze srodowiska naturalnego.

e Zbidr nie powinien wptywac na liczebno$¢ populacji na stanowisku naturalnym. W tym
celu nalezy pozostawi¢ minimum 20% osobnikéw niezebranych. Nalezy rowniez stosowaé
odpowiednie techniki zbioru, pozwalajace na odnawianie si¢ populacji, a w szczegdlnos$ci
na wydanie nasion i rozrost organéw wegetatywnych za pomoca ktorych rozprzestrzeniaja

sig¢ rowniez niektore gatunki, tj.:



= w przypadku, gdy surowcem jest ziele:

- tam, gdzie jest to mozliwe $cina¢ jedynie gorne, ulistnione i ukwiecone czesci pedow,

- w przypadku gatunkéw u ktérych zasadnicza cze$cia ziela sa liscie odziomkowe, $cinac
je maksymalnie 5 cm nad ziemia, nizsze cigcie prowadzi do zamierania roslin,

- zbidr wykonywa¢ wylacznie przy uzyciu narzedzi recznych (noze, sekatory, sierpy)
(patrz rozdziat 1.3),

- zbiera¢ recznie rosliny w taki sposob, zeby ich nie wyrywac¢ z korzeniami,

- Z jednego stanowiska nie zbiera¢ ziela wigcej niz 2-krotnie (2 pokosy) w ciagu sezonu
wegetacyjnego,

- nie $cina¢ roslin zbyt pézno jesienia (dotyczy ziela odro$nigtego), moze to prowadzié
do ich marnienia w okresie zimy;

* w przypadku gdy surowcem sg korzenie (lub inne organy podziemne):

- w zalezno$ci od budowy organéw podziemnych, czg$¢ tych organow jezeli to mozliwe
nalezy pozostawi¢ w miejscu zbioru (np. pierwiosnka lekarska, wigzéwka bulwkowa),

- dotki po wykopanych organach nalezy zasypaé, moga si¢ tam znajdowaé czgsci tych
organow, lub drobne, niewyros$nigte korzenie mtodych osobnikow, z ktérych odrosna
ro$liny (np. pierwiosnka lekarska, pigciornik kurze ziele, wiazéwka bulwkowa),

- zbioru nalezy dokonywaé wylacznie przy uzyciu narzedzi recznych, odpowiednio
dostosowanych dla zbieranego gatunku (patrz rozdziat 1.3),

- zabronione jest wykorzystywanie glebogryzarek i innych maszyn do pozyskiwania
surowcOw korzeniowych (niszczenie gatunkow towarzyszacych i siedlisk!);

= w przypadku gdy surowce pozyskiwane sa z drzew lub krzewow:

- pozyskiwa¢ surowce z drzew, ktore przeznaczone sa do przecinki lub wyrebu (pedy
takich drzew stanowia odpad drzewny),

- w przypadku brzozy (surowiec 1i$¢) 1 lipy (surowiec kwiatostan) mozna $cina¢ ich pedy
bez szkody dla rosnacych drzew, jesli cigcie nie przekracza 30% objgtosci korony
(zalezy od gatunku 1 wieku drzewa); w tych przypadkach wycinanie pgdow pobudza
odrastanie/odmtodzenie korony i czgsto jest pozadane z punktu widzenia porzadkowego
(Fot. 1,2), (przycinanie pedow lipy rosnacych przy drogach, ograniczajacych

widocznos¢),
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Fot. 1. Samosiew brzozy przed zbiorem lisci ~ Fot. 2. Samosiew brzozy po zbiorze lisci

- w przypadku lipy zbioru surowcow mozna dokonywac¢ z drzew rosnacych przy drogach,
ale jedynie tych mniej uczegszczanych, bocznych, z dala od upraw (lipa jest gatunkiem
kwitnacym obficie tylko na stanowiskach widnych),

- w przypadku wielu gatunkéw drzew i1 krzewodw, ich kwiaty i owoce nalezy zbierac

wylacznie recznie, nie niszczac pedow (kwiat i owoc tarniny, gtogu, bzu).



e 7Zbior ekologicznych surowcow zielarskich powinien odbywaé si¢ z dala od drog

szybkiego ruchu, zabudowan gospodarczych, obiektow przemystowych 1 upraw
konwencjonalnych. Surowce zebrane z takich stanowisk sa bardzo narazone na
gromadzenie w swoich tkankach substancji niedozwolonych do stosowania w rolnictwie
ckologicznym oraz metali cigzkich (przyktady na podstawie wykonanych w tej pracy

badan - ponizej)!

Obecnos¢ substancji niedopuszczonych do stosowania w rolnictwie ekologicznym w przyktadowych surowcach zielarskich w

zalezno$ci od typu stanowiska i rodzaju surowca

Typ stanowiska Kwiat bzu Owoc bzu Li§¢ brzozy Korzen pokrzywy
Ekologiczne stanowisko z dala od not det. not det. not det. not det.
zabudowan gospodarczych i drég, zaro$la
Stanowisko przy drodze - - karbendazym -
Srodlesnej
Stanowisko w poblizu oboér — intensywny not det. not det. - kaptan
chow krow
Stanowisko usytuowane okoto 600m od not det. tebukonazol chloropyrifos -
upraw rolniczych konwencjonalnych trifloksystrobina cyprodinil

metoksyfenozyd
Droga szybkiego ruchu, intensywnie - not det. - kaptan,
uzytkowana tebukonazol
Zawarto$¢ kadmu (mg/kg)
Typ stanowiska Kwiat bzu Owoc bzu Lis¢ brzozy Korzen pokrzywy
Ekologiczne stanowisko z dala od <0,04 <0,04 0,512 0,111
zabudowan gospodarczych i drég, zaro$la
Stanowisko przy drodze - - 0,446 -
Srodlesnej
Stanowisko w poblizu obor — intensywny <0,04 <0,04 - <0,04
chow krow
Stanowisko usytuowane okoto 600m od <0,04 <0,04 0,618 -
upraw rolniczych konwencjonalnych
Droga szybkiego ruchu, intensywnie - <0,04 - 0,07
uzytkowana
Zawarto$¢ otowiu (mg/kg)
Typ stanowiska Kwiat bzu Owoc bzu Lis¢ brzozy Korzen pokrzywy
Ekologiczne stanowisko z dala od 0,126 <0,05 0,273 1,120
zabudowan gospodarczych i drog
Stanowisko przy drodze - - 0,212 -
Srodlesnej
Stanowisko w poblizu oboér — intensywny 0,056 0,082 - 0,649
chow krow
Stanowisko usytuowane okoto 600m od 0,062 0,159 0,548 -
upraw rolniczych konwencjonalnych
Droga szybkiego ruchu, intensywnie - 0,178 - 0,843
uzytkowana

not det. — nie stwierdzono obecnosci
- nie badano takich surowcow

norma dla zawarto$ci w surowcach zielarskich kadmu - 1 mg/kg, dla ofowiu - 5 mg/kg s.m.




Do najwazniejszych zagrozen na ktore narazone sq dziko rosnqce rosliny lecznicze
zwiqzanych z dziatalnosciq cztowieka nalezq:

niewlasciwy zbior surowcow, np.:
e Zbyt intensywny zbior, zwiazany z pozyskiwaniem 100% roSlin ze stanowiska.

Taki, rabunkowy zbior uniemozliwia wydanie nasion i prowadzi do zanikania calych
populacji.

o Zbyt intensywne (kilkukrotne w ciqgu jednego sezonu) ciecie roslin, ktore prowadzi do ich
ostabienia i zamierania, ogranicza takze wytwarzanie nasion.

o Zbyt pozne ciecie roslin, ktore wiaze si¢ z ich intensywnym odrastaniem jesienia i moze
prowadzi¢ do marnienia ro$lin w okresie zimy.

o Zbyt niskie ciecie ziela:

= u traw (np. u turowki lesnej), prowadzi do zniszczenia weztow krzewienia (patrz
ponizej),

= u gatunkow zielnych, dwuliSciennych prowadzi do usunigcia migdzywezli z

ktorych odrastaja pedy boczne.

Liscie turowki zebrane zbyt nisko (wyrwane) Liscie turowki zebrane (Scigte) prawidlowo



aktywnos¢ rolnicza, np.:

o Wykaszanie lqk jako zabieg, ktory jest zwiazany z otrzymywaniem przez rolnikéw doptat
unijnych. Jest to bardzo wazne dziatanie, ktore umozliwia bytowanie wielu gatunkom
ptactwa. Z drugiej jednak strony jezeli koszenie wykonywane jest zbyt wcze$nie wiaze sig
z tym, ze gatunki kwiatowe licznie rosnace na takich stanowiskach (np. swietlik lakowy,
dziurawiec zwyczajny, krwawnik pospolity, macierzanka zwyczajna, lebiodka pospolita)
nie maja szansy na wydanie nasion i zanikaja. Zabieg ten moglby by¢ korzystny dla
zbieractwa, gdyby wykonywany byt w drugiej potowie lata, po dojrzeniu i wydaniu nasion
przez te ro$liny.

e Melioracja terenow rolniczych, ktora prowadzi do obnizenia si¢ poziomu wéd gruntowych.
Wiele cennych gatunkéw zielarskich rosnacych na wilgotnych lub okresowo zalewanych
takach ustgpuje z nich.

o [ntensywne stosowanie herbicydow. Wiele gatunkéw ro$lin zielarskich to ro$liny
synantropijne, zwigzane z dziatalno$cia czlowieka, uwazane za chwasty (np. skrzyp polny,
perz wilasciwy, fiotek polny, pokrzywa zwyczajna, rdest ptasi, mniszek lekarski). Rosna
one zazwyczaj na polach uprawnych, miedzach, w poblizu domostw i zabudowan
gospodarczych, gdzie S§rodki chemiczne sa czgsto naduzywane. Oczywiscie z takich
stanowisk, szczeg6lnie z pdl uprawnych, nie nalezy zbiera¢ surowcow ekologicznych
(chyba ze dotyczy to upraw ekologicznych!), ale rosliny rosnace na takich stanowiskach
wydajac rozsiewajace si¢ nasiona, stanowia wazne zrddto roznorodnosci biologiczne;.
Wiele takich gatunkéw chwastow, do$¢ powszechnych jeszcze kilkanascie lat temu, ze
wzgledu na intensywne stosowanie herbicydow to obecnie rosliny rzadkie

(np. fiolek trojbarwny, chaber btawatek).

Dla celow szkoleniowych, w ramach niniejszej publikacji, opracowano tablice wazniejszych
gatunkow dziko rosnacych z ktorych w znacznych ilos$ciach zbierane sa surowce ekologiczne.
Tablice te uwzgledniaja opis stanowisk na ktérych rosliny te wystgpuja, sposoby ich
ekologicznego zbioru, wydajno$¢ stanowisk i1 zagrozenia jakim podlegaja. Opracowano
rébwniez zasady zbioru oraz wymagania odno$nie jakoSci surowcoéw zielarskich
pozyskiwanych na stanowiskach lesnych i przyle$nych.

Ww. materialy zamieszczono ponize;.



Macierzanka zwyczajna (Thymus pulegioides L.)

Nazwy lokalne:

macierzanka pospolita, tymianek waskolistny, czaber
les$ny, dzigcielnica

Rodzina: jasnotowate (Lamiaceae)
Macierzanka zwyczajna jest rosling wieloletnia. Jest wyzsza
niz macierzanka piaskowa, dorasta do ok. 20 cm, a jej pedy sa
Opis rosliny:

wzniesione. Kwiaty rozowo-fioletowe. Cata roslina wydaje

przyjemny zapach.

Wystepowanie (typy stanowisk):

Wystepuje na stonecznych stanowiskach, nieco bardziej
zyznych niz macierzanka piaskowa. Spotkac¢ ja mozna
na polanach, obrzezach lasow, miedzach. Zwykle rosnie
w trawie.

Surowiec:

ziele macierzanki (Herba Serpylli)

Glowne zwiazKi biologicznie
czynne:

flawonoidy, olejek eteryczny (0,3 — 0,4%), w zaleznosci
od chemotypu w olejku dominuja: tymol, karwakrol, p
cymen, y terpnien, cytral

Zbior:

Zbidr podczas kwitnienia roslin, w dni pogodne i suche,
po obeschnigciu rosy. Scina si¢ ulistnione pedy na
wysokosci ok. 5 cm nad podtozem, bez zdrewniatych i
bezlistnych czgsci fodyg. Nie nalezy zbiera¢ pedoéw z
zawiazanymi nasionami (surowiec zlej jakosci), co
ogranicza rozprzestrzenianie si¢ i odnawianie gatunku.
Do zbioru nalezy uzywac ostrych narzedzi recznych
(nozyce, sekatory, noze) w celu uniknigcia wyrwania
ro$liny wraz z korzeniami (rosliny plytko korzeniace

Sig).

Wydajnosé stanowisk:

0,2 -1,3 kg s.m./ 10m? (ilogciowosé 2-4),
mozliwy zbior odrostu

Zagrozenia:

v nieprawidlowy zbidr surowca (zbyt niskie cigcie,
wyrywanie catych roslin wraz z korzeniami)

v' nadmierny zbidr surowca

v’ pojawianie si¢ na stanowiskach nowych roslin
(sukcesja wtorna), ktére zastgpuja macierzanke




Macierzanka zwyczajna na stanowiskach naturalnych




Kocanki piaskowe (Helichrysum arenarium L.)

Nazwy lokalne:

kocanka zo6tta, kocie tapki, niesmiertelnik zo6tty,
radostka, stomianka, suchokwiat

Rodzina: astrowate (Asteraceae)
Roslina wieloletnia, szarozielona, cata filcowata w dotyku,
srebrzyscie owlosiona, o todydze dorastajacej do ok. 50 cm.
Opis rosliny:

Kwiatostany barwy cytrynowo-zottej, w postaci kulistych

koszyczkow.

Wystepowanie (typy stanowisk):

Rosnie kgpami, stanowiska suche, stoneczne i ciepte,
piaszczyste nieuzytki, wydmy, miedze, skarpy, brzegi
lasow.

Surowiec:

kwiatostan kocanek (Inflorescentia Helichrysi)

Glowne zwiazKi biologicznie
czynne:

flawonoidy (0,3 - 0,7 %), w tym glikozydy naryngeniny,
apigeniny i kemferolu oraz izosalipurpozyd; kwasy fenolowe
(0,3-0,8 %)

Zbior:

Na poczatku kwitnienia, w dni pogodne i1 suche po
obeschnigciu rosy, $cinane sa koszyczki kwiatowe bez
lodyzek. Nie nalezy zbiera¢ surowca w fazie petni
kwitnienia (surowiec niskiej jako$ci, rozpadajacy si¢
podczas suszenia).

Zalecane jest stosowanie ostrych narzedzi do zbioru
kwiatostanow (norze, sekatory). Zbior reczny (bez
uzycia narzedzi) prowadzi do wyrwania rosliny wraz z
korzeniami.

Wydajnosé¢ stanowisk:

0,15 -0,20 kg 5.m./10 m? (ilosciowosé 2-4)

Zagrozenia:

v nieprawidlowy zbior surowca (wyrywanie roslin
wraz z korzeniami)

v’ pojawianie si¢ nowych ro$lin na piaszczystych
stanowiskach (np. na skutek zalesiania)




Kocanki piaskowe na stanowiskach naturalnych




Krwawnik pospolity (Achillea millefolium L.)

Nazwy lokalne:

stolist, tysiaclist

Rodzina: astrowate (Asteraceae)
Bylina dorastajaca do ok. 80 cm, o biatych Ilub
Opis rosliny: bladorozowych  kwiatach 1 charakterystycznych

pierzastosiecznych lisciach. Ro$lina ta ma specyficzny,
gorzki aromat.

Wystepowanie (typy stanowisk):

Rosnie powszechnie na zyznej, niezbyt wilgotnej glebie,
na réznych stanowiskach  potnaturalnych, typu
wielokosne 1aki, nieuzytki, miedze, przydroza i
pastwiska.

Surowiec:

ziele krwawnika (Herba Millefolii)

Glowne zwiazKi biologicznie
czynne:

zwiazki fenolowe tj. garbniki (0,8-1,2 %), kwasy
fenolowe (0,5-0,8 %), flawonoidy (pochodne luteoliny i
apigeniny), ok. 1% olejku eterycznego, w ktorym, w
zalezno$ci od chemotypu dominuja: chamazulen, 1,8
cineol, B-pinen, sabinen, borneol i nerolidol, laktony
seskwiterpenowe

Zbior:

Ziele krwawnika powinno by¢ §cinane jedynie z gornych,
ukwieconych i ulistnionych czeéci pgdéw, z roslin na
poczatku kwitnienia. Nie nalezy $cina¢ roslin
przekwittych (surowiec bezwartosciowy). Nie nalezy
scina¢ pedow zbyt nisko - ogranicza to odrastanie roslin.
Przed suszeniem nalezy usuna¢ zbyt grube, zdrewniale
pedy.

Wskazany jest zbidr z uzyciem sierpéw lub nozy. Zbior
bez uzycia narzgdzi r¢cznych prowadzi do wyrywania
roslin.

Wydajnos¢ stanowisk:

0,3-1,0 kg 5.m./10m?(ilo$ciowosé 2-4),
mozliwy zbior odrostu

Zagrozenia:

v" nieprawidlowy zbior surowca (zbyt niskie cigcie,
wyrywanie roslin z korzeniami)
v' wykaszanie tak w fazie kwitnienia krwawnika




Krwawnik pospolity na stanowiskach naturalnych




Dziurawiec zwyczajny (Hypericum perforatum L.)

Nazwy lokalne:

swigtojanskie ziele, dzwoniec, krzyzowe ziele,
przestrzelon, ziele §w. Jana, dzwonki Panny Marii

Rodzina: dziurawcowate (Hypericaceae)
Bylina wysoka do ok. 100 cm, o prostej, sztywnej, dotem
Opis rosliny: drewniejacej todydze. Na lisciach charakterystyczne,

przeswitujace kropeczki. Kwiaty ztocisto- zotte.

Wystepowanie (typy stanowisk):

Zrdznicowane stanowiska, glownie poéinaturalne tj. wyreby
lesne, polany, taki, nieuzytki, miedze, ro$nie powszechnie
takze w widnych lasach lisciastych.

Surowiec:

ziele dziurawca (Herba Hyperici)

Glowne zwiazki biologicznie
czynne:

zwiazki antranoidowe, gtownie hyperycyna i jej pochodne

(pseudohyperycyna, protyhyperycyna, izohyperycyna) oraz
zwiazki fenolowe, takie jak flawonoidy (0,1 - 0,4 %)(m.in.

hyperozyd, rutozyd) i kwasy fenolowe (1,6 -3,2 %)

Zbior:

Podczas zbioru $cina sig ulistnione, nie zdrewniate gorne
czesci pedow z pakami kwiatowymi i kwiatami, dhugosci ok.
35 cm. Nie nalezy §cina¢ ziela zbyt pdzno tj. w fazie gdy na
ro§linie zawiazane sa juz owoce wypelnione nasionami
(surowiec o niskiej wartosci).

Rosliny zebrane wlasciwie (na poczatku kwitnienia, jedynie z
gornych czgsci pedow) odrastaja, co stwarza mozliwos¢
ponownego, drugiego, zbioru. Nie nalezy $cina¢ wszystkich
ros$lin z populacji (pozostawi¢ okoto 20% osobnikow!).
Zagraza to odnawianiu si¢ roslin i prowadzi do ich zanikania
na stanowiskach naturalnych.

Wydajnosé stanowisk:

0,02-0,25 kg s.m./ 10m? (ilosciowosé 2-4),
mozliwy zbior odrostu

Zagrozenia:

v’ nieprawidtowy zbior surowca (zbior wszystkich roslin
z populacji, wyrywanie roslin z korzeniami)

v’ wykaszanie lak w fazie poczatku kwitnienia

v’ zalecane jest wykonywanie podsiewdw nasion, w miejscach
naturalnego wystgpowania tej rosliny




Dziurawiec zwyczajny na stanowiskach naturalnych




Rzepik pospolity (Agrimonia eupatoria L..)

Nazwy lokalne:

parzydto pospolite, ziele watrobowe

Rodzina: rézowate (Rosaceae)
Roslina wieloletnia, dorastajaca do ok. 150 cm, cata
Opis rosliny: migkko owlosiona. Lodyga slabo rozgaleziona,

ulistniona. Kwiaty ciemnozotte, zebrane w grono na
wierzchotkach todyg.

Wystepowanie (typy stanowisk):

Gatunek  charakterystyczny  dla  cieptolubnych
zbiorowisk okrajkowych, rosnie w lasach lisciastych, na
przydrozach, suchych takach, miedzach, zboczach 1 w
zaro$lach.

Surowiec:

ziele rzepiku (Herba Agrimoniae)

Glowne zwiazki biologicznie
czynne:

garbniki w tym katechiny (2,5 — 4,5%), kwasy fenolowe
(pochodne kwasu elagowego) (2,1-6,9%), flawonoidy,
w tym kwercetyna (0,1-0,3%), triterpeny i sole
mineralne

Zbior:

Ziele rzepiku zbiera si¢ na poczatku kwitnienia, $cinajac
ulistnione pedy i lisScie odziomkowe, przy czym pedy o
zbyt grubej 1 zdrewnialej lodydze powinny by¢
odrzucone.

Wydajnosé stanowisk:

0,03-2,4 kg s.m./ 10m? (ilodciowosé 1-4)

Zagrozenia:

v' nieprawidlowy zbidr surowca (zbyt niskie cigcie,
wyrywanie ro$lin z korzeniami)
v’ nadmierny zbi6r surowca




Rzepik pospolity na stanowiskach naturalnych




Wierzbownica drobnokwiatowa (Epilobium parviflorum L.)

Rodzina: wiesiotkowate (Oenotheraceae)
Roslina wieloletnia, dorastajaca do ok. 80 cm, cata
Opis rosliny: migkko  owtlosiona. Lodyga  wzniesiona, gora

rozgalgziona, obta, gtadka. Kwiaty drobne, o barwie
liliowej.

Wystepowanie (typy stanowisk):

Wystepuje na siedliskach wilgotnych, nad brzegami
wod 1 potokow, przy rowach melioracyjnych, na
wilgotnych takach ko$nych.

Surowiec:

ziele wierzbownicy (Herba Epilobii parviflori)

Glowne zwiazKi biologicznie

zawiera do 1,5% flawonoidow (pochodne kwercetyny,
kemferolu i mirycetyny) oraz ok. 0,5% steroli wolnych i

czynne. zwiazanych glikozydowo (gtownie B sitosterol)
Scina si¢ cale, kwitnace ziele, na wysokosci ok. 20 cm od
. r podloza.
Zbior:

Jest to chwast pol uprawnych — nie zbiera¢ surowca z takich
stanowisk!

Wydajnos$¢ stanowisk:

0,10-0,85 kg s.m./ 10m?(ilosciowosé 2-4)

Zagrozenia:

v' nieprawidlowy zbior surowca (wyrywanie ro$lin z
korzeniami)

v’ nadmierny zbiér surowca

v’ wykaszanie Iak




Wierzbownica drobnokwiatowa na stanowiskach naturalnych




Bukwica lekarska (Betonica officinalis L.)

Nazwy lokalne:

betonijka, bukwica czerwona, bukwica zwyczajna,
czys$ciec lekarski

Rodzina: jasnotowate (Lamiaceae)
Bylina dorastajaca do ok. 80 cm, o wzniesionej, stabo
Opis rosliny: rozgalgzionej 1 szorstko owlosionej todydze. Liscie u

nasady sercowate, brzegiem karbowane. Kwiaty
r6zowo purpurowe, zebrane w szczytowy ktos.

Wystepowanie (typy stanowisk):

Ros$nie w niewielkich skupieniach na stonecznych i
wilgotnych stanowiskach typu faki $rddlesne, polany,
Swietliste lasy i1 zaroSla.

Surowiec:

ziele bukwicy (Herba Betonicae)

Glowne zwiazKi biologicznie

garbniki, gorycze, betainy

czynne:
Podczas zbioru §cina sig ulistnione szczyty pedow oraz
liscie odziomkowe, stosujac ostre narzedzia. Nalezy
Zbiér: uwaza¢, zeby nie wyrywac catych ro$lin wraz z

korzeniami. Cigcie powinno si¢ prowadzi¢ nie nizej
niz 5 cm na powierzchnig gleby. Zbyt nisko cigta,
bukwica nie odrasta!

Wydajnosé¢ stanowisk:

0,50-1,20 kg s.m./ 10m? (ilosciowosé 2-3),
mozliwy zbior odrostu

Zagrozenia:

v' nieprawidlowy zbior surowca (zbyt niskie cigcie
ziela, zbyt pozne cigcie odrostu)

v nadmierny zbior surowca (zbior 100% roélin ze
stanowisk)

v wykaszanie tak w fazie wegetatywnej, poczatku
kwitnienia




Bukwica lekarska na stanowiskach naturalnych
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Pigciornik kurze ziele (Potentilla erecta L.)

Nazwy lokalne:

kurze ziele, kurzyslad, srebrnik drzewinka,
pigciornik lesny, panienski korzen

Rodzina: rozowate (Rosaceae)
Roslina wieloletnia, wysoka do ok. 50 cm. Kilacze
e wrzecionowate, bulwiaste, z licznymi cienkimi
Opis rosliny:

korzonkami, w przekroju pomaranczowe. Kwiaty
pojedyncze, czteroptatkowe, zotte.

Wystepowanie (typy stanowisk):

Ros$nie pospolicie na glebach prochniczych i1 dos¢
wilgotnych, zaréwno na stanowiskach stonecznych
1 potcienistych, w widnych lasach lisciastych 1 na
ich obrzezach, na takach i polanach $rédlesnych, w
zaroslach, na torfowiskach i pastwiskach

Surowiec:

ktacze pigciornika (Rhizoma Tormentillae)

Glowne zwiazki biologicznie czynne:

garbniki katechinowe i pirogalolowe, kwasy
fenolowe, saponiny

Zbior:

Surowiec mozna zbiera¢ od lata do jesieni z dobrze
rozwinigtych ro$lin, za pomoca tzw. pazurkow.
Roslina ro$nie na bardzo zadarnionych stanowiska
dlatego zbior przy uzyciu szpadli, motyk jest
bardzo trudny. Po wykopaniu klacze nalezy
oczysci¢ z licznych, drobnych korzeni, w miarg
potrzeby opluka¢ pod biezaca woda. Wazne, aby
surowiec  pozyskiwa¢ z  miejsc  obfitego
wystgpowania, a stanowiska ubogie pozostawic
nienaruszone.

Wydajnosé stanowisk:

0,2-0,4 kg s.m./ 10m? (ilosciowo$é 1-2)

Zagrozenia:

v' nadmierny zbior surowca (zbieranie 100%
osobnikdw z populacji)




Pigciornik kurze ziele na stanowiskach naturalnych
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Turowka lesna (Hierochloé australis (Schrad.) Roem. et Schult)

Rodzina: wiechlinowate (Poaceae)
Trawa ke¢pkowa dorastajaca do ok. 70 cm wysokosci.
Czeg$¢ nadziemna tworza pedy kwiatostanowe oraz
Opis rosliny:

ciemnozielone liscie pokryte na gornej stronie biatym

nalotem.

Wystepowanie (typy stanowisk):

Rosnie na stanowiskach cieptych, umiarkowanie
nastonecznionych, na glebach lekkich,
przepuszczalnych w widnych lasach mieszanych
(typu $wietliste dabrowy, lasy debowo-grabowe)
lub sosnowych, na wyrgbach lesnych.

Surowiec:

liscie turowki

Glowne zwiazki biologicznie czynne:

kumaryny (0,4-2 %) w tym kumaryna, 3,4-
dihydrokumaryna, kwas o-kumarowy oraz
bergapten; kwasy fenolowe, flawonoidy

Zbior:

Roslina pod cze$ciowa ochrona. Surowiec $cina sig
ostrym narzedziem, na wysokosci okoto 5-7 cm nad
ziemig. Pierwszy raz liscie §cina si¢ zazwyczaj od
czerwca do lipca po zakonczeniu kwitnienia, kiedy
ros$liny zaczynaja intensywny rozwdj wegetatywny.
Jezeli podczas zbioru na ro$linie znajduja si¢
jeszcze pedy nasienne nalezy je pozostawié w
miejscu zbioru.

W zaleznosci od przebiegu pogody, po odro$nigciu
lisci, mozliwe jest przeprowadzenie drugiego
pokosu. Drugiego cigcia nie nalezy wykonywac
pézniej niz na przelomie sierpnia 1 wrzesnia
(mozliwo$¢ wymarzania).

Nie nalezy zbiera¢ lisci przebarwionych (surowiec
niskiej jakosci).

Wydajnos¢ stanowisk:

0,01-0,10 kg s.m./ 10 m? (ilo§ciowos¢ 1-2),
mozliwy zbior odrostu

Zagrozenia:

v’ zbyt wezesny zbior (zbidr lisci z pedami
nasiennymi)

v’ zbyt niskie ciecie liSci

v" wielokrotne cigcie lisci w ciagu roku

v’ zbyt pdzne ostatnie ciecie (ros$lina wymarza
nawet przy stosunkowo cieptych zimach)




Turéwka lesna na stanowiskach naturalnych




Wiazéwka blotna (Filipendula ulmaria L.)

Nazwy lokalne:

Tawuta takowa, kozia broda, krolowa tak, kropidto btotne

Rodzina: Rozowate (Roseaceae)
Bylina dorastajaca do ok 1,5 m wysokosci, o liSciach
skupionych w dolnej czesci todygi. Na szczytach pedow
Opis rosliny: wytwarza duze kwiatostany o drobnych kremowo-biatych

kwiatach, charakteryzujacych si¢ specyficznym,
balsamicznym zapachem.

Wystepowanie (typy stanowisk):

Zyzne, wilgotne laki, brzegi rzek i jezior, mokre rowy i
zaro$la, okrajki laséw tegowych.

Surowiec:

Kwiaty wiazowki (Flos Ulmariae), ziele wiazkowki (Herba
Ulmariae)

Glowne zwiazki biologicznie
czynne:

Glikozydy fenolowe (spireina, salicyna), garbniki (4-5%),
flawonoidy (1-2%) (glownie pochodne kwercetyny:
spireozyd, hiperozyd i rutyna), kwasy fenolowe (1,5-1,7%)
w tym kwas salicylowy, niewielka ilo$¢ olejku eterycznego.

Zbior:

Kwiaty wiazowki btotnej zbiera si¢ na poczatku kwitnienia,
gdy cze$¢ z nich jest jeszcze w paczkach. Dobry surowiec
powinien zawiera¢ ok 25% paczkéw kwiatowych. Kwiaty
zebrane w pelni kwitnienia lub przekwitajace daja zbyt
duzo rozkruszu oraz ciemniejszy surowiec. Podczas zbioru
$cina si¢ cate kwiatostany, najlepiej ostrym sekatorem lub
nozycami, w czasie suchej pogody, po obeschnigciu rosy,
po czym uktada si¢ je luzno w koszach lub pojemnikach 1
przenosi do suszenia. Nie nalezy $cina¢ wszystkich roslin z
populacji (nalezy zostawi¢ ok. 20%), gdyz zagraza to
odnawianiu si¢ roslin i prowadzi do ich zanikania na
stanowiskach naturalnych. Mozliwy zbior odrostu.

Wydajnosé stanowisk:

0,1 - 0,2 kg s.m./ 10m? (ilosciowosé 2-4)

Zagrozenia:

v' nieprawidtowy zbidr surowca (zbior wszystkich roélin z
populacji, wyrywanie roslin z korzeniami)

v’ wykaszanie fak

v’ zalecane jest wykonywanie podsiewéw z uzyciem nasion
lokalnych populacji




Wiazéwka blotna na stanowiskach naturalnych




Borowka czarna (Vaccinum mytrillus L.)

Nazwy lokalne:

Borowka czernica, czernica, czarna jagoda, jagodzina

Rodzina: Wrzosowate (Ericaceae)
Wieloletnia krzewinka, dorastajaca do ok 50 cm. Ma
sztywne, wzniesione, kanciaste todygi i silnie rozgal¢zione
korzenie. Liscie drobne, jajowate, pitkowane, jasno zielone.
Opis rosliny: Niepozorne, dzbanuszkowate kwiaty wyrastaja pojedynczo z

katéw lisci 1 maja barweg réozowo - zielona. Owocem jest
czarna, kulista jagoda z sinoniebieskim nalotem woskowym,
o $rednicy do ok. 1 cm.

Wystepowanie (typy stanowisk):

Stanowiska polcieniste na glebach lekkich, piaszczystych,
ale dos¢ wilgotnych. Wystepuje w borach sosnowych, a
takze w lasach mieszanych, na zrgbach i polanach lesnych.

Surowiec:

Liscie borowki (Folium Myrtilli), owoce borowki (Fructus
Myrtilli)

Glowne zwiazki biologicznie
czynne:

Liscie — ok. 2-4% garbnikéw katechinowych, procyjanidyny,
flawonoidy 0,2-0,8% (pochodne kwercetyny i kemferolu),
kwasy fenolowe 5-6% (chinowy, kawowy, chlorogenowy,
salicylowy, ferulowy), irydoidy oraz triterpeny (m.in. kwas
oleanolowy i ursolowy). Owoce s3a bogate w witaminy,
garbniki (do 12%) oraz antocyjany (pelargonidyna,
delfinidyna, cyjanidyna, petunidyna).

Zbior:

Liscie nalezy zbiera¢ na poczatku lub w peini kwitnienia
ro$lin. Surowiec pozyskany w trakcie lub po owocowaniu
charakteryzuje si¢ zazwyczaj ciemna barwa, co pogarsza
jego jakos¢. Zbidr lisci wykonuje si¢ reczne poprzez
osmykiwanie zdrowych, gesto ulistnionych pedow. Nie
nalezy zrywa¢ z ro$lin wszystkich liSci. Zaleca si¢
pozostawienie co najmniej potowy nienaruszonych pedow.

Wydajnosé stanowisk:

0,3 - 0,8 kg s.m./ 10m? (ilo$ciowos$é 3-5)

Zagrozenia:

v' nieprawidtowy zbior surowca : osmykiwanie wszystkich
lisci z rosliny, $cinanie pedow, wyrywanie roslin z
korzeniami)




Borowka czarna na stanowiskach naturalnych




Bylica piolun (Artemisia absinthum 1.)

Nazwy lokalne:

Bielica, bylnik, piotun

Rodzina: Astrowate (Asteraceae)
Wieloletnia roslina, o charakterystycznej szaro-zielonej
barwie, cata jedwabiscie owlosiona. Ma wzniesione,
rozgatezione pedy, wysokie do ok. 100 cm. Liscie
Opis rosliny: pierzastosieczne, kwiaty zOlte, drobne, zebrane w

niepozorne koszyczki na wierzchotkach pedow. Cala
roslina wydziela silny charakterystyczny zapach 1 ma
gorzki smak.

Wystepowanie (typy stanowisk):

Stanowiska ruderalne, nieuzytki, rumowiska, miedze,
przydroza i przychacia. Wystepuje jako chwast na polach,
takach 1 w ogrodach.

Surowiec:

Ziele piotunu (Herba Absinthii) i lis¢ piotunu (Folium
Absinthii)

Gléwne zwiazki biologicznie
czynne:

Laktony seswiterpenowe (gorycze) takie jak artabsyna,
absyntyna, anabsyntyna, olejek eteryczny (ok. 0,45 —
0,60%), flawonoidy 0,08 — 0,16%, kwasy fenolowe (0,2 —
0,4%) i garbniki.

Zbior:

Zbior przeprowadza si¢ w trakcie suchej i stonecznej
pogody. Scina si¢ ulistnione pedy w okresie rozwijania sig
pierwszych koszyczkow kwiatowych, w taki sposob, aby
pozostawi¢ zdrewniate 1 grube czgsci lodyg. Do surowca
nalezy zgarna¢ liScie odziomkowe. Opoznienie terminu
zbioru prowadzi do obnizenia jako$ci surowca, ze wzgledu
na wysoka zawartos¢ kwiatow przekwittych, rozsypujacych
si¢g, z domieszka nasion. W czasie wegetacji, przy
prawidtowym zbiorze mozliwy jest zbior odrostu.

Wydajnos¢ stanowisk:

0,8 — 2,5 kg s.m./ 10m? (ilogciowosé 2-3)

Zagrozenia:

v’ nieprawidtowy zbior surowca (zbidr wszystkich roslin z
populacji, wyrywanie ro$lin z korzeniami)

v’ zmiana uzytkowania gruntow rolniczych (wykaszanie
tak)




Bylica piolun na stanowiskach naturalnych




Lebiodka pospolita (Origanum vulgare L. ssp. vulgare)

Nazwy lokalne:

Macierzanka wysoka, marcieduszka, dziki majeranek,
oregano

Rodzina:

Jasnotowate (Lamiaceae)

Opis rosliny:

Bylina dorastajaca do ok. 100 cm, o sztywnej, migkko
owlosionej todydze, w gornej czgsci licznie rozgat¢zione;.
Liscie lebiodki pospolitej sa ogonkowe, zwykle jajowatego
ksztattu, delikatnie omszone, calobrzegie lub drobno
zabkowane. Drobne, biato-r6zowe lub fioletowe kwiaty
skupione sa kwiatostany na szczytach pedow. Kwitnie od
czerwca do wrzesnia. Owoc to roztupnia, rozpadajaca si¢
na 4 kulisto-jajowate, brunatne rozlupki. Cata roslina ma
mocny, aromatyczny zapach.

Wystepowanie (typy stanowisk):

Stanowiska okrajkowe, stoneczne, ciepte, do$¢ wilgotne,
takie jak brzegi lasow, polany, pagorki, zarosla, miedze,
nieuzytki.

Surowiec:

Ziele lebiodki (Herba Origani)

Glowne zwiazki biologicznie
czynne:

Olejek eteryczny (ok 0,5%) w ktérym dominuja: p-cymen,
sabinen, linalol, tymol, B kariofilen; zwiazki fenolowe w
tym flawonoidy (pochodne apigeniny, luteoliny i
diosmetyny), kwasy fenolowe 3-4% (kwas rozmarynowy i
jego depsydy) i garbniki 3-4%.

Zbior:

Zbior ziela przeprowadza si¢ w okresie kwitnienia ros$liny,
scinajac nozem lub sekatorem kwitnace, ggsto ulistnione
wierzchotki pedéw, bez zdrewniatych lodyg, mniej wigcej
w potowie rosliny.

Wydajnosé stanowisk:

0,5 — 2 kg s.m./ 10m? (ilociowo$é 3)

Zagrozenia:

v nieprawidtowy zbidr surowca (zbior wszystkich roslin z
populacji, zbyt niskie cigcie, wyrywanie roslin z
korzeniami)

v’ zmiana uzytkowania gruntow rolnych

v' wykaszanie lak, ktore ogranicza istotnie mozliwo$¢
zawigzywania nasion na roslinach




Lebiodka pospolita na stanowiskach naturalnych




Pierwiosnka lekarska (Primula veris L.), Pierwiosnka wyniosta (P. elatior L.)

Nazwy lokalne:

Pierwiosnek, kluczyki, prymulka

Rodzina:

Pierwiosnkowate (Primulaceae)

Opis rosliny:

Bylina o krotkim ktaczu oraz licznych korzeniach, wysoka
do 40 cm. Wytwarza rozet¢ podluznie jajowatych lisci
odziomkowych. Kwiaty sa zwisle, zebrane w baldachy,
pachnace, zlocistozoétte z pomaranczowymi plamkami.
Kwitnie od marca do maja, jest rosling obcopylna, zapylana
przez owady. Owocem jest torebka, zawierajaca
chropowate, ciemno brazowe nasiona. Kwiaty sa bezonne,
a korzenie charakteryzuja si¢ przyjemnym lekko
korzennym zapachem.

Wystepowanie (typy stanowisk):

Swieze lasy lisciaste, $wietliste dabrowy, lesne polany,
suche taki, widne zaro$la, stoneczne pagorki, pobocza drog.

Surowiec:

Korzen pierwiosnki (Radix primulae), kwiat pierwiosnki
(Flos primulae)

Glowne zwiazKi biologicznie
czynne:

W korzeniach: saponiny trojterpenowe, glikozydy
fenolowe (prymweryna i prymulaweryna), niewielka ilos¢
olejku eterycznego. Kwiaty rowniez bogate sa w saponiny
triterpenowe, glikozydy fenolowe, zawieraja ponadto
flawonoidy.

Zbior:

Korzenie pierwiosnki lekarskiej pozyskuje si¢ od lata do
jesieni, z dobrze rozwinigtych roslin. Powstate po zbiorze
rowki nalezy starannie zasypa¢ razem z drobnymi
korzeniami. Po wykopaniu surowiec nalezy oczyscic
(wymagane umycie). Zbior kwiatow przeprowadza si¢ na
poczatku kwitnienia ro$lin. Zbiera si¢ kwiatostany bez
todyzek  kwiatostanowych.  Wazne, aby surowce
pozyskiwa¢ z miejsc obfitego wystgpowania tej rosliny, a
stanowiska ubogie pozostawi¢ nienaruszone.

Wydajnos¢ stanowisk:

0k.0,1-0,3 kg s.m./ 10m? (ilosciowosé 3)

Zagrozenia:

v nieprawidtowy zbidr surowca - zbidr wszystkich roélin z
populacji, podczas zbioru kwiatow- wyrywanie ro$lin z
korzeniami

v’ zbidr surowca ze stanowisk ubogich (o malej
ilosciowosci pierwiosnki)

v" koszenie lak i poboczy drog, uniemozliwiajace
wytworzenie pedow nasiennych




Pierwiosnka lekarska na stanowiskach naturalnych
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Nawlo¢ pospolita (Solidago virgaurea L.)

Nazwy lokalne:

Ztota ro6zga, polska mimoza, ztota dziewica, ztotnik

Rodzina: Astrowate (Asteraceae)
Bylina o prostej, wzniesionej i sztywnej todydze, w goérnej
czgsci rozgatgzionej, wysoka do ok. 100 cm. Liscie dolne
Opis rosliny: ogonkowe, jajowate lub eliptyczne, tgpe, liscie gorne sa

siedzace, lancetowate, brzegiem ostro pitkowane. Kwiaty
drobne, zo6lte, zebrane w koszyczki, tworza na
wierzchotkach todygi wielokrotne grona.

Wystepowanie (typy stanowisk):

Rosénie na polanach i zrgbach lesnych, w suchych lasach
(m.in. w borach sosnowych), na przydrozach, zboczach,
brzegach poél, suchych takach, murawach i wrzosowiskach.

Surowiec:

ziele (Herba Solidaginis)

Glowne zwiazki biologicznie
czynne:

Flawonoidy 0,3-0,5% (pochodne kwercetyny, kemferolu i
izoramnetyny), zwiazki di i triterpenowe, garbniki ok.1,3%,
kwasy fenolowe 1,2-1,9%, niewielka ilos¢ olejku
eterycznego, polisacharydy.

Zbior:

Do zbioru ziela nalezy przystgpowac, gdy pierwsze kwiaty
w kwiatostanie zaczynaja sie rozwija¢. Scina si¢ gorne
czgsci pedow. Nie nalezy zbiera¢ roslin w pelni kwitnienia,
gdyz nie dadza one pelnowartosciowego surowca (po
zbiorze podczas suszenia z kwiaty rozpadaja sig, wWysypuje
si¢ z nich puch kielichowy). Dobrej jakosci surowiec
powinien sktada¢ si¢ z ulistnionych pedow z kwiatami
czgSciowo w paczkach, o dlugosci do 30 cm, pozbawiony
zdrewniatych 1 bezlistnych todyg.

Wydajnos¢ stanowisk:

0k.0,2-0,6 kg s.m./ 10m? (ilogciowosé 2-3)

Zagrozenia:

v' nieprawidtowy zbidr surowca - zbidr wszystkich roélin z
populacji

v' zbyt niskie cigcie ziela

v wyrywanie ro$lin z korzeniami (gatunek ptytko
korzeniacy sig)




Nawlo¢ pospolita na stanowiskach naturalnych




Ostrozen warzywny (Cirsium oleraceum (L.) Scop)

Nazwy lokalne:

Czarcie zebro, drapacz fakowy, oset warzywny

Rodzina: Astrowate (Asteraceae)
Bylina podobna do ostu, dorastajaca do ok 120 cm
wysokos$ci. Ma stabo rozgalg¢ziona todyge, w dolnej czgsci
pokryta duzymi kolczasto zabkowanymi lis¢mi. Kwiaty sa
Opis rosliny: jasno-zotte, zebrane w koszyczki, usytuowane po kilka na

szczytach todyg. Koszyczki kwiatowe otoczone sa matymi
jasno-zottymi lis¢mi. Owocem jest nietupka z biatym
puchem kielichowym.

Wystepowanie (typy stanowisk):

Powszechny na terenach nizinnych i podgorskich, na
wilgotnych i zyznych takach, zaroslach, torfowiskach, nad
brzegami rowow, stawow 1 rzek.

Surowiec:

Ziele (Herba Cirsii oleracei)

Glowne zwiazKi biologicznie

Flawonoidy  (0,1-0,6%)  (linaryna,  pektolinaryna),
triterpeny, sterole, garbniki pochodne katechiny (0,3-0,6%),

czynne: kwasy organiczne, zywice, karotenoidy, cukry 1 sole
mineralne.
Surowiec zbiera na poczatku kwitnienia roslin. Scina sig
cale pedy, po czym oddziela si¢ od todyg liscie i
Zbior: kwiatostany z otaczajacymi je matlymi listkami, a todygi

odrzuca. Dobrej jakos$ci surowiec sktada sie¢ z lisci 1
kwiatostanow bez todyg lub z niewielka ich domieszka.

Wydajnos$¢ stanowisk:

ok.1,3 - 4 kg s.m./ 10m? (ilo$ciowosé 3-4)

Zagrozenia:

v’ nieprawidtowy zbior surowca - zbidr wszystkich ro$lin z
populacji

v' zbyt niskie cigcie ziela

v’ wyrywanie roélin z korzeniami

v’ gatunek powszechnie wystepujacy




Ostrozen warzywny na stanowiskach naturalnych
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Swietlik Iakowy (Euphrasia roskoviana L.)

Nazwy lokalne:

Swiecznik, §wieczki, ztodziej mleczny, ptasie oczka

Rodzina:

Tredownikowate (Scrophulariaceae)

Opis rosliny:

Roslina jednoroczna (lub fakultatywnie wieloletnia)
dorastajaca do ok 30 cm wysokosci. Charakteryzuje sig
sztywna, obficie rozgaleziona todyga, réwnomiernie
pokryta drobnymi, jajowatymi li§¢mi o zabkowanych
brzegach. Kwitnie od lipca do wrzesnia. Kwiaty sa mate,
grzbieciste, o platkach gérmych blador6zowych, a dolnych
bialych z fioletowymi prazkami i zo6tta plamka. Kwiaty
wygladaja wsrdd zieleni jak $wieczki, skad pochodzenie
nazwy gatunkowej. Jest polpasozytem — jego korzenie
wrastaja do korzeni innych roslin takowych, gltéwnie traw 1
czerpia z nich wodg oraz sole mineralne. Owocem jest
eliptyczna torebka. Cata roslina ma staby swoisty zapach i
gorzki smak.

Wystepowanie (typy stanowisk):

Spotka¢ go mozna na pastwiskach, wilgotnych takach,
brzegach lasow, nad rowami, w niskich zaroslach

Surowiec:

Ziele (Herba Euphrasiae)

Glowne zwiazKi biologicznie
czynne:

Glikozydy irydoidowe (aukubina, katalpol), kwasy
fenolowe 1,5-2% (kawowy, chlorogenowy) i ich depsydy,
garbniki (0,2-0,6%) i inne zwiazki fenolowe (pochodne
genkwainy oraz eukowozyd).

Zbior:

Ziele $wietlika zbiera si¢ przy slonecznej pogodzie, po
obeschnigciu rosy. Scina si¢ ulistnione pedy w czasie
kwitnienia  ro$lin, ponizej rozgalgzienia  todygi,
pozostawiajac najnizsza bezlistna czes¢. Po zbiorze
surowiec nalezy oczys$ci¢ z brunatnych li§ci i domieszek
innych ro$lin. Ziele $wietlika jest delikatne 1 tatwo sig
kruszy, zatem nalezy suszy¢ je ostroznie, rozktadajac w
cienkiej warstwie w miejscu zacienionym i przewiewnym.
Wazne, aby zbior wykonywaé jedynie w miejscach
masowego wystepowania tej rosliny, pozostawiajac zawsze
1/3 roslin, aby mogty wyda¢ nasiona.

Wydajnos¢ stanowisk:

0k.0,1 - 0,4 kg s.m./ 10m? (ilogciowosé 2 — 3)

Zagrozenia:

v’ nieprawidtowy zbior surowca - zbidr wszystkich ro$lin z
populacji, wyrywanie roslin z korzeniami

v’ koszenie tak w fazie kwitnienia ro$lin (niemozno$¢
wytworzenia nasion czyli podstawowego materiatu
rozmnozeniowego tej rosliny),

v' degradacja stanowisk naturalnych




tlik lakowy na stanowiskach naturalnych

Swie

7




Szczaw tepolistny (Rumex obtusifolium L.) - kobylak

Nazwy lokalne:

Konski szczaw, szczaw kobyli, kobylak

Rodzina:

Rdestowate (Polygonaceae)

Opis rosliny:

Oprocz szczawiu tepolistnego, w lecznictwie uzywane
takze 1inne gatunki: szczaw lancetowaty, szczaw
kedzierzawy i szczaw skupiony. Wszystkie te gatunki
okresla si¢ powszechnie kobylakami. Sa to byliny o
duzych, wydtuzonych, ogonkowych li§ciach. Lodygi maja,
prosto wzniesione, sztywne i stabo ulistnione, zakonczone
duza wiecha kwiatow, z ktorych rozwijaja si¢ czerwono-
brazowe, trojkanciaste uskrzydlone owoce. Korzenie sa
grube, rozgal¢zione, o zoltobrunatnej skoérce, wewnatrz
blado lub intensywnie zotte. Poszczegolne gatunki
kobylaka r6znia si¢ dlugoscia i ksztaltem lisci, wysokoscia
1 miejscem wystgpowania.

Wystepowanie (typy stanowisk):

Szczaw lancetowaty, skupiony i tepolistny rosna na
stanowiskach do$¢ wilgotnych, na takach i podmoktych
polach, w rowach, nad brzegami wod. Szczaw kedzierzawy
spotka¢ mozna na polach i takach.

Surowiec:

korzenie kobylaka

Glowne zwiazKi biologicznie
czynne:

Garbniki, zwiazki  antranoidowe (emodyna, kwas
chryzofanowy), kwas szczawiowy, kwasy fenolowe (0,5-
1,5%), zywice i cukry.

Zbior:

Korzenie kobylaka wykupuje si¢ wiosna lub jesienia,
widtami lub szpadlem. Surowiec nalezy oczysci¢ z
zanieczyszczen mineralnych, w miarg potrzeby umy¢ pod
biezaca woda, pokroi¢ w plastry i wysuszy¢ w suszarni
ogniowej w temp. do 70°C. Surowiec dobrej jakosci z
zewnatrz ma barwe¢ ciemnobrazowa lub brunatna, a na
przekroju jest intensywnie z6ity. Charakteryzuje sie
przyjemnym lekko cytrynowym zapachem i cierpkim,
gorzkawym smakiem.

Wydajnos¢ stanowisk:

0k.0,3 — 1,3 kg s.m./ 10m? (ilogciowosé 2 — 4)

Zagrozenia:

v' gatunek niezagrozony, powszechnie wystgpujacy na
terenie catej Polski




Szczaw kobylak na stanowiskach naturalnych




ZALECENIA ODNOSNIE ZBIORU I OBROBKI POZBIORCZEJ SUROWCOW
POZYSKIWANYCH Z DRZEW | KRZEWOW ZE SZCZEGOLNYM
UWZGLEDNIENIEM GATUNKOW WYSTEPUJACYCH W LASACH LUB NA ICH
OBRZEZACH

Bez czarny

Wystgpowanie: Roslina bardzo pospolita. Wystepuje na obrzezach laséw, w zaroslach
srodpolnych, bardzo cze¢sto wokot zabudowan gospodarczych. Preferuje stanowiska zyzne i1
wilgotne.

Zbior: Kwiaty zbiera si¢ na poczatku kwitnienia co przypada na koniec V i poczatek VI
Owoce zbiera si¢ po ich zupelnym dojrzeniu w owocostanie, na przelomie IX i X. Zar6wno
kwiaty jak 1 owoce zbiera si¢ w postaci catych kwiatostanow 1 owocostandw, $cinajac je
nozem lub sekatorem. Surowce te nalezy zbiera¢ w czasie stonecznej pogody po obeschnigciu
Z rosy.

Suszenie: Kwiaty mozna suszy¢ w warunkach naturalnych (np. na strychach), jest to jednak
sposob zawodny, poniewaz surowiec ten podczas zlej pogody szybko ciemnie. Dlatego
najlepiej suszy¢ je w suszarniach, w temp. 35-40°C. Prawidtowo wysuszony surowiec ma
biato-kremowa barweg. Owoce suszy si¢ wylacznie w suszarniach ogrzewanych, w temp. 50-
60°C rozktadajac je cieka warstwa na sitach. Po wysuszeniu surowce nalezy otrze¢ na sitach.

Stanowisko bzu czarnego — zarosla przydrozne



Kwiaty bzu czarnego przed zbiorem

Kwiaty bzu czarnego po suszeniu



te owoce
sq
niedojrzate

Owoce bzu czarnego po wysuszeniu — Uwaga wszystkie owoce w owocostanie powinny
by¢ w pelni dojrzate!



Brzoza brodawkowata

Wystepowanie: Gatunek bardzo pospolity na terenie calego kraju. Wystepuje w lasach
lisciastych 1 mieszanych, w zaroslach, na zregbach lesnych. Najczgsciej na stanowiskach
suchych 1 piaszczystych. Roslina ekspansywna, do$¢ szybko pojawia si¢ na nieuzytkach.
Zbior: Zbioér prowadzi si¢ gtownie przy okazji wycinki, przerzedzania lasu, a takze z mlodych
drzew na gruntach wylaczonych z uprawy (ugory porosnigte samosiewami). Z pedow po ich
wysuszeniu ociera si¢ liscie, uzyskujac w ten sposéb surowiec pokruszony. Cenniejszym
surowcem sa cate liScie otrzymywane poprzez osmykiwanie $wiezych lisci z galazek, a
nastepnie ich suszenie. Wiek drzew nie wpltywa na jakos$¢ surowca. Z mtodych drzew, ktére
nie s przeznaczone do wycigcia, nie nalezy zbiera¢ wigcej niz 30% lisci. Z 5 kg $wiezego
surowca mozna uzyskac¢ 1kg suszu.

Suszenie: Liscie, ze wzgledu na duza zawarto$¢ zywicy, podczas suszenia pod wptywem
podwyzszonej temperatury sklejaja si¢ i czernieja (ulegaja zbryleniu), dlatego nalezy je
suszy¢ roztozone cienka warstwa, czg¢sto mieszajac. Surowiec charakteryzuje si¢ bardzo
silnym zapachem i1 moze powodowac uczulenia. Przechowuje si¢ go w workach papierowych,
w miejscach suchych i przewiewnych, bez dostepu $wiatla.

Zanieczyszczenia i zafalszowania: Surowiec moze by¢ zanieczyszczony zbyt duza ilo$cia
galazek zrywanych razem z lis$¢mi lub zottymi lisémi, ktére pojawiaja si¢ przy zbyt péznym
zbiorze. Surowiec nie powinien zawiera¢ roéwniez lisci $ciemniatych na skutek
nieprawidlowego suszenia.

_

Surowiec dobrej jakosci Surowiec zawierajacy zanieczyszczenia: zbyt
duzo pedow oraz zotte 1 Sciemniate liscie



Dab szypulkowy, dab bezszypulkowy

Wystepowanie: Drzewa rozpowszechnione na catym nizu, w goérach wystgpuja bardzo
rzadko. Rosna w lasach lisciastych, dgbowo-grabowych, dabrowach i borach mieszanych. W
starych lasach lisciastych oraz mieszanych czgsto jest gatunkiem dominujacym ze wzgledu na
swoja dlugowiecznos¢.

Opis surowca: Kora dgbu grubosci do 3 mm, ksztattu rynienek koloru szarobrunatnego, bez
spekan i rys, nie pokryta glonami. Powierzchnia wewngtrzna kory zottawa lub czerwonawa,
matowa.

Zbior: Surowiec pozyskuje si¢ ze $cigtych drzew przy okazji wyrebow lub przecinki lasow, z
cienkich gatezi, na ktorych kora jest jeszcze cienka i gladka. Zbioru dokonuje si¢ w V i VL.
Korg¢ oddziela si¢ od pedow skrobakami lub nozami. Pozyskana kora nie powinna zawierac¢
fragmentow drewna.

Suszenie: Swieza kora dgbu nie jest szczegdlnie wrazliwa na sposéb suszenia. Mozna ja
suszy¢ zaro6wno na stoncu jak i w suszarni, w temperaturze do 90°C. Z 2,5 kg $wiezego
surowca uzyskuje si¢ okoto 1 kg suchego. Surowiec powinien by¢ przechowywany w
workach papierowych, w suchym i przewiewnym miejscu. Podczas przechowywania moze
by¢ uszkadzany przez korniki.

Zanieczyszczenia i zafalszowania: Zanieczyszczeniem surowca jest drewno zeskrobane z
pedow razem z kora lub kora pozyskana ze zbyt grubych gatezi.

| 1 11
| — surowiec zebrany ze zbyt grubych pedow o wyraznie spgkanej, zbyt grubej korze
Il — surowiec zebrany z mtodych pgdow, ale zawierajacy elementy drewna
Il — surowiec zebrany prawidtowo



Lipa drobnolistna, lipa szerokolistna

Wystepowanie: Drzewa pospolite na nizu i w nizszych partiach gor. Rosna najczesciej] w
lasach lisciastych i w borach mieszanych, oraz w nasadzeniach przy drogach i alejach.
Surowca nie zbiera si¢ w lasach ze wzgledu na to, ze rosnace tam drzewa rzadko lub wcale
nie wyksztalcaja kwiatow.

Opis surowca: Surowcem sa kwiatostany z podsadka. Barwa kwiatow powinna by¢ zélta,
natomiast podsadki - jasnozielona. Surowiec ten charakteryzuje si¢ przyjemnym, miodowym
zapachem.

Zbior: Zbior kwiatow lipy przypada w czerwcu i lipcu. Drzewa te kwitna na terenie kraju
bardzo nierd6wnomierne, dlatego tez termin zbioru nalezy dostosowa¢ do terminu kwitnienia
poszczegb6lnych drzew. Surowiec powinien by¢ zbierany na poczatku kwitnienia ro$lin.
Przekwitnigte kwiaty daja surowiec o znacznie gorszej jakosci. Pozyskuje si¢ go dwuetapowo
- najpierw tnie si¢ sekatorami ukwiecone koncéwki pedow, nastepnie zrywa si¢ z nich kwiaty.
Nalezy zwraca¢ uwagg, aby zbioru nie dokonywaé¢ wzdhuz ruchliwych drég, gdzie kwiaty
moga by¢ silnie zanieczyszczone.

Postgpowanie po zbiorze: Ze wzgledu na obecnos¢ w surowcu olejkoéw eterycznych suszenie
nalezy prowadzi¢ w warunkach naturalnych lub w suszarniach w temperaturze nie
przekraczajacej 35°C. Kwiatostany lipy sa surowcem silnie chlonacym wodg, dlatego tez po
wysuszeniu powinny by¢ szczelnie zapakowane w worki papierowe i przechowywane w
suchym, w miarg chtodnym miejscu, bez dostgpu §wiatla.

Zanieczyszczenia i zafalszowania: Surowiec nie powinien zawiera¢ kwiatow przekwitnigtych,
owocow i podsadek z plamami.



Surowiec zebrany zbyt pdzno, z duzg iloscig przekwitnietych kwiatéw i owocéw



Kwiaty lipy drobnolistnej

iata, po zbiorze

R



Kruszyna pospolita

Wystepowanie: Kruszyna wystgpuje pospolicie na terenie calego kraju w liSciastych i
mieszanych lasach, szczeg6lnie na wilgotnych, prochnicznych 1 zasobnych w wapn glebach.

Zbior: Surowcem jest kora kruszyny, grubosci do 3mm. Zbiera si¢ ja na przelomie V 1 VL.
Surowiec po wewngtrznej stronie ma barwe zéttawa do pomaranczowej, a nawet bordowe;.
Po wysuszeniu zwija si¢ w rurki. Pozyskiwany jest przy okazji pielggnacji lub wyrgbow
lasow, z mtodych najwyzej czteroletnich pedow, ktére tnie si¢ na odcinki. Korg nacina sig
wzdhiz fragmentow pedow i oddziela od drewna przy pomocy nozy i skrobakow.

Suszenie: Surowiec powinien by¢ suszony w suszarni w temperaturze okoto 100°C, dlatego
tez osoby nie dysponujace suszarniag ogniowa bezposrednio po uzyskaniu kory powinny ja
dostarczy¢ do odbiorcy w celu jej wilasciwego wysuszenia. Po wysuszeniu surowiec
przechowuje si¢ w szczelnych workach papierowych, w miejscu suchym i przewiewnym, bez
dostepu $wiatla.

Zanieczyszczenia i zafalszowania: Niewlasciwego surowca dostarcza kora pokryta glonami
lub zanieczyszczona nieokorowanymi odcinkami galezi. Surowiec ten jest trudny do
zafalszowania.

Wysuszona kora kruszyny pospolitej — surowiec dobrej jakosci



Sosna zwyczajna
Wystegpowanie: Jest to jedno z najbardziej pospolitych drzew w naszym kraju. Wystepuje w
nasadzeniach i jako samosiewy.

Zbior: Surowcem sa paczki sosny. Zbiera si¢ je od listopada do kwietnia, wtedy sa gladkie,
zamknigte 1 pokryte zywica. Wiosna, gdy temperatura ro$nie paczki szybko zaczynaja rozwoj
i w rezultacie traca warto$§¢ handlowa. Paczki zrywamy re¢cznie, w rekawicach chroniacych
dlonie przed zywica. Najbardziej zalecany jest zbidr surowca ze $Scigtych gatezi lub drzew. W
praktyce jednak zbioru dokonuje si¢ czgsto z roslin rosnacych. Mozna to robi¢ jedynie z
dolnych partii bocznych gatgzi. Najbardziej szkodliwe jest zrywanie paczkéw ze szczytowej
czesSci rosliny. Zbiory takie prowadza do karlowacenia drzew.

Suszenie: Paczki mozna suszy¢ w warunkach naturalnych. Przy suszeniu w suszarni
temperatura nie moze przekroczy¢ 35°C. Wysuszony surowiec pakujemy w szczelne
papierowe worki. Jako silnie aromatyczny — nie powinien by¢ przechowywany z innymi
surowcami.

Zanieczyszczenia i zafalszowania: Surowiec nie powinien zawiera¢ rozkruszu. Rozkrusz
pojawia si¢ gdy surowiec zbierany jest zbyt p6zno, po otwarciu paczkéw. Podczas suszenia
dochodzi wtedy do dalszego otwierania si¢ tusek paczkow i po pewnym czasie do ich rozpadu
(patrz fot. ).




Paczki sosny przed zbiorem

Paczki sosny — surowiec ztej jakosci, pochodzi z paczkéw zebranych zbyt p6zno

Paczki sosny — surowiec dobrej jakosci, zebrany we wlasciwym terminie, z nierozwinigtych pakow



Sliwa tarnina
Wystepowanie: Ros$nie najczgScie] na obrzezach lasow, miedzach, przy drogach, wsrod
zaro$li 1 nieuzytkow.

Zbior: Kwiaty zbieramy w kwietniu 1 na poczatku maja, kiedy krzewy kwitna. W zaleznosci
od przebiegu pogody okres kwitnienia moze by¢ krotki lub dtuzszy. Czasami jest to zaledwie
3-4 dni. Kwiaty zbiera si¢ poprzez osmykiwanie ukwieconych gatazek. Owoce zbiera si¢ po
ich wybarwieniu si¢ na granatowo. Po pierwszych mrozach mozna probowac otrzasnac je na
rozscielone pod krzewami ptachty.

Suszenie: Kwiaty sa bardzo delikatne, nalezy je suszy¢ od razu po zbiorze, najlepiej w
warunkach naturalnych, w suchych i przewiewnych miejscach czgsto je mieszajac. Owoce
suszy si¢ W suszarniach w temperaturze do 70°C. Obydwa surowce bezposrednio po
wysuszeniu nalezy zapakowa¢ w szczelne worki papierowe.




Kwiaty tarniny przed zbirem
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Owaoc tarniny po wysuszeniu



Wierzba biala, wierzba purpurowa

Wystepowanie: Rosliny dos¢ popularne, wystgpuja w zaroslach nad zbiornikami wodnymi,
gléwnie na brzegach rzek, a takze przy drogach. Gatunki czgsto sadzone przy domach i
zabudowaniach gospodarczych, jako szybko rosnace.

Zbior: Najbardziej pozadanymi gatunkami wierzby, z ktorych pozyskujemy korg jest wierzba
purpurowa i wierzba biala. Zbiér prowadzimy w kwietniu i maju, gdy kora tatwo odchodzi od
drewna. Obcigte 2-3 letnie galezie wierzby tniemy na odcinki dlugosci ok. 20cm, nastgpnie
nacinamy kor¢ wzdhuz i §ciagamy przy pomocy noza.

Suszenie: Surowiec mozemy suszy¢ zarowno w warunkach naturalnych, w suchym i
przewiewnym miejscu jak i w suszarniach ogniowych w temp. 40-50°C.

Kora wierzby:
po lewej surowiec dobrej jako$ci po prawej surowiec zawiera kor¢ z elementami drewna



Malina wlasciwa (jezyna faldowana — te same stanowiska, ten sam surowiec)
Wystepowanie: Malina jest bardzo czgstym elementem zbiorowisk lesnych. Spotykamy ja na
lesnych polanach, wyrgbach, obrzezach laséw oraz na ugorach.

Zbior: Zbioru lisci dokonuje si¢ poczawszy od maja do lipca. Zbiér owocoéw przypada w
czerwceu 1 lipcu. LiScie zbieramy poprzez osmykiwanie ich z todyg lub §cinajac gorne czgsci
todyg, od ktérych po wysuszeniu oddziela sig liScie. Przy zbiorze nalezy zwrdci¢ uwagg, aby
nie zbiera¢ lisci pozoétknigtych, zaatakowanych przez owady, z oprzedami itp. Zbioru owocow
dokonuje si¢ recznie, zwracajac uwage czy sa zdrowe.

Suszenie: Liscie schna tatwo w miejscach suchych i przewiewnych, nalezy je tylko
kilkakrotnie przemiesza¢. Owoce musza by¢ suszone w suszarniach rozlozone pojedyncza
warstwa. Sa one bardzo delikatne i wrazliwe na zgniatanie, dlatego nalezy si¢ z nimi
obchodzi¢ bardzo delikatnie. Po Wysuszeniu musza by¢ umieszczone w szczelnych workach,
poniewaz sa bardzo higroskopijne 1 tatwo chtona obce zapachy.
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Stanowisko naturalne maliny wtasciwej



Lis¢ maliny dobrej jakosci

Lis¢ maliny zawierajacy zanieczyszczania, tj. pedy i liScie przebarwione



Réza dzika (r6za pomarszczona)

Wystepowanie: Popularny krzew wystepujacy w zaroslach, na obrzezach laséw, wzdtuz drog,
na miedzach, ugorach i nieuzytkach. Réwnorzedny surowiec uzyskuje si¢ z rozy
pomarszczonej wysadzanej czg¢sto w celu wzmocnienia skarp, stokow itp.

Zbior: Zbioru dokonujemy po wybarwieniu si¢ owocow, co przypada na okres od VIII do XI.
Owoce zbiera si¢ recznie, zrywajac je z pedow. Podczas zbioru rgce nalezy zabezpieczyé
grubymi rekawicami.

Suszenie: Owoce suszy si¢ w suszarniach rozlozone cienka warstwa. Opdznienie zbioru
powoduje, ze owoce staja si¢ migkkie i podczas suszenia ciemnieja (jak na fot. ponizej).

: - ; e a4 4

nasion i po wysuszeniu



1.2.TERMINY ZBIORU

Surowiec zielarski dobrej jakosci mozna uzyska¢ tylko wtedy, kiedy zbidr roslin zostanie
przeprowadzony w odpowiednim terminie i w odpowiedni sposob. Termin zbioru ustalany
jest na podstawie biologii rozwoju roslin, specyficznych cech kazdego surowca oraz
substancji biologicznie czynnych, ktore zawiera. Dlatego tez moéwiac o terminie zbioru
powinno si¢ raczej podawaé faz¢ rozwojowa ros$liny lub stan w jakim znajduje si¢ zbierany
organ, niz o porze roku.

Ogolnie przyjete terminy zbioru surowcoOw zielarskich nalezy zatem uzna¢ jedynie za
wskazowki dla zbieraczy. W niektérych przypadkach sa one jednak nie wystarczajaco
precyzyjne. Wg tych zasad surowce zielarskie zbiera si¢ w nastgpujacych terminach:

paczKi — pdzna zima lub wczesna wiosna,

kora — wiosna, w okresie pojawiania si¢ li§ci na drzewach.

liscie — przed kwitnieniem,

kwiaty i ziele — na poczatku kwitnienia roslin,

owoce — po ich dojrzeniu,

organy podziemne — wiosna lub jesienia.

Od tych zasad istniejq liczne odstepstwa np..

Liscie turéwki, podbiatu, brzozy - zbieramy po kwitnieniu, poniewaz gatunki te najpierw
zakwitaja, a dopiero pdzniej rozpoczynaja rozwoj wegetatywny. Z kolei liScie pokrzywy
mozna zbiera¢ zaréwno przed jak i w trakcie kwitnienia, wazne jednak Zeby byty intensywnie
zielone, bez przebarwien. Ta ostatnia uwaga dotyczy wszystkich gatunkow u ktorych
surowcem sg liScie.

Kwiaty dziewanny, rézy, malwy czarnej zbieramy w petni kwitnienia.

Klacze pigciornika mozna pozyskiwac przez caty okres ich wegetacji bez straty na jakosci.
Nadziemne czg$ci roslin czgsci (ziele, liscie, kwiaty, owoce) nalezy zbiera¢ w czasie cieptej 1
suchej pogody. Material roslinny zebrany w czasie deszczu jest wilgotny i tatwo moze ulec
zaplesnieniu (,,zagrza¢ si¢”), ciemnieje 1 traci aromat a jego suszenie przebiega dluzej i
pochlania wigcej energii. Korzenie i ktacza, ktore zwykle pozyskiwane sa jesienia moga by¢
wykopywane w dni wilgotne i chlodne, suszenie powinno by¢ prowadzone jednak
niezwlocznie w suszarniach ogrzewanych.

Surowce olejkowe (np. ziele krwawnika, ziele macierzanki, koszyczek rumianku) powinny
zosta¢ zebrane w czasie suchej pogody, przy umiarkowanej temperaturze powietrza i

umiarkowanym nasltonecznieniu (przed poludniem). Wysoka temperatura i nastonecznienie



intensyfikuja parowanie olejku eterycznego, dlatego surowiec zebrany w stoneczne potudnie
moze zawiera¢ go mniej. Surowce glikozydowe (ziele miodunki, liscie brzozy, ziele kocanek

piaskowych), zaleca si¢ pozyskiwa¢ w stoneczne dni po potudniu — w czasie silnego

nastonecznienia.



1.3.NARZEDZIA DO ZBIORU

W przypadku surowcéw ekologicznych bardzo wazne jest, aby uzywane do ich zbioru

narzgdzia nie byly wykorzystywane do innych prac w gospodarstwie, szczegdlnie w

gospodarstwie konwencjonalnym. Jezeli tak si¢ dzieje to przed ponownym uzyciem musza

by¢ one oczyszczone. Istnieje bowiem niebezpieczenstwo przeniesienia za ich posrednictwem

pozostatosci  srodkow  chemicznych, powszechnie stosowanych w  gospodarstwie

konwencjonalnym na surowce zielarskie.

Podobnie jak w przypadku ekologicznych surowcow, narzedzia do ich zbioru powinny by¢

wyraznie oznakowane i1 przechowywane oddzielnie, zwlaszcza gdy zbieracz pozyskuje

surowce zarOwno ekologiczne jak i konwencjonalne.

Rodzaje narzedzi do rgcznego zbioru surowcow zielarskich (Tabl. ):

v' do zbioru kwiatéw, lisci, ziela: noze, sekatory, sierpy, grzebienie;

v do zbioru organow podziemnych: najczesciej sa to narzedzia przerobione przez samych
zbieraczy jak: kilof, widly amerykanskie, siekiera, motyka, graca, szpadel.

Niektore surowce powinny by¢ zbierane wylacznie recznie, np. paczki i kwiaty. Najczesciej

pozyskuje si¢ je z pedow wczesniej Scigtych (sosna, lipa) podczas wyrgbdw i przecinki lasow

lub czyszczenia drzew rosnacych przy drogach.

Niezaleznie od uzytych do zbioru narzedzi bezposrednio po zbiorze, przed suszeniem

surowce powinny zosta¢ oczyszczone. Szczegdlnie uwaznie powinno si¢ usuna¢ inne gatunki,

zebrane z surowcem. Jest to niezwykle istotne poniewaz niektore z gatunkow towarzyszacych

zawieraja w swoich tkankach zwiazki trujace. PO wysuszeniu usuniecie ich jest praktycznie

niemozliwe.



'

Noze do cigcia ziela

Tzw. pazurki do plytko rosnacych organow
podziemnych (np. klaczy pigciornika, korzeni
pierwiosnki)

f 2 [ e, o
Narzgdzia do zbioru korzeni (np. korzeni mniszka,
biedrzenca, kobylaka)




2. TYPOWANIE STANOWISK DO EKOLOGICZNEGO ZBIORU Z PUNKTU
WIDZENIA ICH ZASOBNOSCI

W celu oszacowania wydajnosci stanowisk mozna wykorzysta¢ metod¢ stosowana dos¢
powszechnie w badaniach fitosocjologicznych (skala Brauna-Blanqueta). Jest to metoda
subiektywna, ktora pozwala na okreslenie iloSciowo$¢ poszczegdlnych gatunkow roslin
wystepujacych na danym stanowisku (liczba roslin lub ich pgdéw/ramet na danej powierzchni
1 stopien pokrycia tej powierzchni przez rosliny). Na tej podstawie z kolei mozna szacowac
wielkos$¢ zbioru. Zatem jej uzycie pozwala na orientacyjne okreslenie wydajnosci surowcowej
stanowisk, nie jest to metoda precyzyjna.

Wedhug skali Brauna-Blanqueta na danej powierzchni mozna okresli¢ ilosciowo$¢ (pokrycie)
danego gatunku, gdzie :

- 5 — oznacza liczbg osobnikéw dowolna, pokrycie powyzej 75% badanej powierzchni,

- 4 — 0znacza liczbg osobnikow dowolna, pokrycie 50-75% badanej powierzchni,

- 3 — oznacza liczbg osobnikow dowolna, pokrycie 25-50% badanej powierzchni,

- 2 — oznacza liczbe osobnikow duza, pokrycie 5-25% badanej powierzchni,

- 1 — oznacza liczbg osobnikow duza tj. 5-50 okazow, pokrycie nie przekracza 5% badane;j
powierzchni,

- + — liczba osobnikow mata (2-5 okazow), pokrycie nieznaczne,

- I — liczba osobnikéw bardzo mata (1 okaz), pokrycie znikome.

Szacujac dlugoterminowa wielko$¢ zbioru nalezy uwzgledni¢ powierzchnig stanowiska,
rozmieszczenie na nim ro$lin (rozklad przestrzenny) oraz rodzaj stanowiska (sposéb jego
uzytkowania, typ gleby, sklad gatunkéw towarzyszacych). W rozdziale tym, ponizej,
przedstawiono przykladowe mapki obrazujace rozktad przestrzenny populacji kocanek
piaskowych. Wszystkie ww. czynniki moga wplywa¢ na to, czy gatunek utrzyma si¢ na
stanowisku, czy realne jest jego naturalne ustgpowanie wynikajace z sukcesji roslin na
stanowiskach naturalnych.

Zgodnie z wyzej przedstawiona metoda, oraz zgodnie z zasadami zrownowazonego zbioru
surowcoéw przykladowo oszacowano wydajnos$¢ stanowisk dla wybranych gatunkéw roslin

leczniczych (patrz tabele w rozdziale 1.1).



ROZKEAD PRZESTRZENNY POPULACIJI NA PRZYKLADZIE KOCANEK
PIASKOWYCH

Przyktadowe rozmieszczenie ramet kocanek piaskowych na stanowiskach o powierzchni 100
m? przedstawione w formie kartograficznej (mapki 1-6), gdzie obecno$é okreslonej liczby

ramet na 1 m? oznaczono kolorami.

-
o

1m

liczba ramet: 1-50 -100 —150 —200 —250 —-300 <«




3. POSTEPOWANIE Z EKOLOGICZNYM SUROWCEM PO ZBIORZE

Przygotowanie materialu roslinnego do suszenia

Zebrany materiat ro§linny nalezy jak najszybciej wysuszy¢. Transport do suszarni powinien
by¢ prowadzony luzem — na otwartych przyczepach. Do transportu material roslinny
powinien by¢ utozony luzno — nie nalezy go ugniata¢. Nie nalezy go takze pakowac i
sktadowa¢ w szczelnych opakowaniach. Zaréwno ugniatanie jak 1 skladowanie w
opakowaniach moze spowodowaé¢ gwattowne ,,zagrzanie si¢” surowca i1 bardzo szybkie

plesnienie.

Poza nielicznymi wyjatkami organéw surowcowych nie nalezy przed suszeniem rozdrabniac.
Rozdrobnienie moze powodowaé straty w zawartosci zwiazkow biologicznie aktywnych,
zwlaszcza w przypadku surowcoOw olejkowych 1 garbnikowych. Wyjatek stanowia surowce
zawierajace duzo wody oraz pokryte gruba skérka lub korkiem, takie jak korzenie, klacza i
migsiste owoce (korzen tataraku, owoce roézy). Krojenie takich surowcoéw znacznie

przyspiesza suszenie i pozwala osiagnac lepsza ich jakos¢.

Material roslinny nalezy przed suszeniem przesortowac i usuna¢ rosliny lub fragmenty roslin
innego gatunku (zwlaszcza toksycznych), o nietypowym kolorze (zzotknigte, sczerniale),
zaatakowane przez choroby i szkodniki a takze czg§ci mineralne (gleba, piasek).
Pozostawienie ich moze obnizy¢ jako$¢ calej partii surowca zielarskiego. Po wysuszeniu

elementy te moga by¢ trudne lub niemozliwe do odrdznienia i usunigcia.

Poszczegolne surowce zielarskie nalezy suszy¢ osobno. Pomieszczenia 1 urzadzenia
przeznaczone do suszenia surowcOw zielarskich musza by¢ czyste 1 wolne od obcych
zapachow. Materiat ro§linny bardzo tatwo absorbuje zapachy otoczenia podczas suszenia,
przez co suchy surowiec moze mie¢ zapach nieswoisty. Taki nietypowy zapach moze by¢
powodem dyskwalifikacji partii surowca. Przed zatadowaniem suszarni nalezy bardzo
starannie usuna¢ z niej pozostatosci roslin suszonych wczesniej, zwlaszcza, jesli byty to

ro$liny silnie aromatyczne lub silnie dziatajace.

Sposob roztozenia materiatu roslinnego do suszenia oraz grubo$¢ warstwy zalezy od rodzaju
surowca 1 metody suszenia. Material nalezy utozy¢ tak, aby cala masa byta omywana przez
powietrze, a parujaca woda mogla swobodnie przedostawac si¢ na zewnatrz. Odwracanie i
mieszanie materiatlu ros$linnego nie jest wtedy konieczne. Mieszanie surowca w czasie
suszenia powoduje kruszenie si¢ 1 znieksztatcanie, co znaczaco obniza jako$¢. Nie zaleca si¢

takze dokladania nowej partii surowca przed wysuszeniem 1 usunigciem z suszarki partii



poprzedniej. Surowce delikatne (kwiaty i niektore liscie) oraz silnie uwodnione (korzenie,
ktacza, owoce) zaleca si¢ uktada¢ do suszenia w pojedynczej warstwie. Ziele 1 wigksze liscie

moga by¢ suszone roztozone w wielu warstwach.



Cele suszenia

Aby z zebranego materiatu roslinnego otrzyma¢ w pelni warto§ciowy surowiec zielarski
nalezy go jak najszybciej po zbiorze podda¢ konserwacji. Najpopularniejsza metoda
konserwacji surowcow zielarskich jest suszenie. Surowiec zielarski musi by¢ jednak nie tylko
suchy, ale rdowniez w pelni warto§ciowy, poniewaz stanowi material do dalszego obrotu i
przetwarzania. Nieumiej¢tne obchodzenie si¢ z materiatem roslinnym po zbiorze i suszenie go
w nieodpowiednich warunkach powoduje otrzymanie surowca zielarskiego niskiej jakosci lub
catkowicie bezwartosciowego. Swieze organy roslin charakteryzuje bardzo wysoka zawartosé
wody. W lisciach, pedach i korzeniach sigga 60-80% a w owocach migkkich 95%. Obecnosc
tak duzej ilosci wody w zebranym materiale ro§linnym moze by¢ przyczyna niekorzystnych
zmian — szybkiego spadku zawarto$ci zwiazkow biologicznie aktywnych decydujacych o jego
dzialaniu, a nawet do catkowitego zepsucia, np. sple$nienia. Te niekorzystne zmiany
wywolywane sa przez enzymy obecne w roslinach, ale tez przez grzyby i bakterie, ktore moga
si¢ na nich znajdowaé. Prawidlowo prowadzone suszenie polega na jak najszybszym
obnizeniu zawarto$§ci wody w warunkach optymalnych dla poszczegdlnych surowcow
zielarskich. Kluczowymi parametrami suszenia sa temperatura, przeptyw powietrza, grubos¢
warstwy materiatu roslinnego i czas. Podstawowa zasada jest suszenie organéw surowcowych
ro§lin w optymalnej dla nich temperaturze przy stalym przeptywie powietrza w jak
najkrotszym czasie. Na przyktad suszenie surowcéw olejkowych powinno odbywac sig¢ w
temperaturze 30-35 °C przy umiarkowanym przeptywie powietrza. Suszenie w wyzszej
temperaturze 1 przy szybkim przeptywie powietrza moze skutkowa¢ znacznym spadkiem
zawarto$ci olejku eterycznego w surowcu i w konsekwencji otrzymaniem produktu niskiej
jakosci 1 wartosci. Surowce zielarskie po wysuszeniu powinny zawiera¢ ok. 10-14% wody.
Surowiec taki okres$la si¢ jako ,,powietrznie suchy”. Suszenie pozwala na otrzymanie dobrej
jakosci produktu stosunkowo niewielkim kosztem. Suche surowce zielarskie zapakowane w
odpowiednie opakowania moga by¢ transportowane na znaczne odleglo$ci i przechowywane

przynajmniej przez rok bez straty jakosci.



Metody suszenia

Suszenie prowadzi¢ mozna w warunkach naturalnych, czyli w aktualnej temperaturze
otoczenia na zewnatrz lub wewnatrz pomieszczen lub tez w suszarniach ogrzewanych
wewnatrz pomieszczen w temperaturze $cisle dostosowanej do suszonego surowca (tzw.

suszenie termiczne).

Suszenie w warunkach naturalnych (przy aktualnej temperaturze otoczenia)

Jest to najprostsza i najtansza metoda suszenia surowcow zielarskich. Czasem nazywane jest
suszeniem ,,powietrznym”. Polega na suszeniu w zastanej temperaturze otoczenia przy
naturalnym lub ewentualnie wymuszonym ruchu powietrza. Podstawowa wada tej metody
suszenia jest catkowicie uzaleznienie od czynnikéw zewngtrznych (klimatu, pogody) w
wyniku czego jakos$¢ otrzymanego surowca jest niepewna i nieprzewidywalna. Suszenie takie
jest tez zwykle dlugotrwate. Zalety to prostota i bardzo niskie koszty inwestycji oraz
prowadzenia suszenia. W warunkach naturalnych zaleca si¢ suszy¢ tylko niewielkie partie
ziela, lisci i kwiatow albo wstepnie podsuszaé wigksze partie surowcoOw przed suszeniem w
suszarniach ogrzewanych. Nie zalecane jest suszone w ten sposob surowcow zawierajacych
duzo wody (ktacza, korzenie, owoce). Dobra jakos$ci takich surowcow mozna uzyska¢ tylko

poprzez suszenie termiczne.

Suszenie mozna prowadzi¢ na otwartej przestrzeni (bezposrednio w polu gdzie
uprawiano rosliny) lub tez w zaadaptowanych albo specjalnie do tego celu przeznaczonych

pomieszczeniach (w suszarniach nieogrzewanych).

Suszenie na otwartej przestrzeni (w polu)

Jest to tani, ale najbardziej zawodny sposob suszenia. W warunkach polowych materiat
ro§linny do suszenia rozklada si¢ rownomiernie na koztach lub wieszakach (Fot. 4,5).
Wiazanie w snopki nie jest zalecane. Poniewaz materiat roslinny suszony jest na otwartej
przestrzeni i nie jest w zaden sposob ostonigty, zarowno czas suszenia, jak i jakos¢ gotowego
surowca zalezy Scisle od czynnikow zewngtrznych — mikroklimatu oraz pogody w czasie
zbiordw 1 suszenia (wilgotno$ci 1 temperatury powietrza, predkosci wiatru, sumy opadow,
nastonecznienia). Wysoka wilgotno$¢ powietrza spowalnia suszenie. Ruch powietrza (wiatr)
przyspiesza suszenie. Wysoka temperatura powietrza oraz silny wiatr sprzyjaja intensywnemu
parowaniu olejkéw eterycznych z surowcow olejkowych (lis¢ melisy, ziele macierzanki,

kwiatostan krwawnika). Efektem moze by¢ niska zawarto$¢ lub zmieniony sklad olejku



eterycznego w surowcu. Woda deszczowa wtérnie nawilgaca materiat ros§linny, rozpuszcza i
wymywa substancje biologicznie aktywne oraz stwarza $rodowisko korzystne do rozwoju
grzyboéw (ple$nienia). Promieniowanie stoneczne moze powodowaé szybki rozklad szeregu
substancji, w tym tych odpowiedzialnych za kolor (ptowienie), ale tez dzialanie surowca.
Stosunkowo mato wrazliwe na dziatanie promieni stonecznych sa surowce flawonoidowe

(liscie brzozy, ziele dziurawca, kwiat glogu).

Fot.3. Kozty do suszenia materiatu ro§linnego.



Fot.4. Suszenie ziela migty na koztach.

Suszenie w zamknigtych pomieszczeniach (w suszarniach nieogrzewanych)

Jest to nadal niedrogi sposob suszenia, ale mniej ryzykowny i dajacy lepsze rezultaty. Do
suszenia surowcoéw zielarskich zaadoptowaé mozna praktycznie kazde zadaszone
pomieszczenie, wiaczajac tunele foliowe, szopy i strychy albo wznie$¢ specjalnie do tego
przystosowany budynek (Rysunek 1, Fot. 6-8). Obickty te nie moga znajdowaé si¢ w
sasiedztwie pomieszczen przeznaczonych dla zwierzat, poniewaz surowce zielarskie tatwo
pochtaniaja obce zapachy. Powinny by¢ takze zabezpieczone przed szkodnikami (owadami,
myszami, zajacami). Zadaszenie chroni surowiec przed woda deszczowa i promieniowaniem
stonecznym. Temperatura wewnatrz jest uzalezniona od temperatury powietrza na zewnatrz,
ale w ciepte dni moze znaczaco wzrastac, jesli pomieszczenie nie jest izolowane. Zalecana
jest zatem ciagla kontrola temperatury (otwieranie drzwi, okien, wietrznikow). Wymuszenie
przeplywu powietrza za pomoca wentylacji grawitacyjnej (okna, wietrzniki) lub mechaniczne;j
(wentylatory przenosne lub stacjonarne) znacznie przyspiesza suszenie 1 polepsza jako$¢
gotowego surowca. Para wodna, ktora paruje z surowca w trakcie suszenia jest efektywniej
odprowadzana na zewnatrz pomieszczenia. W praktyce suszenie w takim obiekcie mozna

prowadzi¢ tylko w czasie suchego i cieptego lata.



Fot. 5. Suszenie li§ci w tunelu foliowym.



Aby zapewni¢ dobre omywanie materialu roslinnego powietrzem oraz odprowadzenie
pary wodnej a jednocze$nie w pelni wykorzysta¢ powierzchni¢ w suszarni zaleca sig
rozktada¢ go na regalach z sitami — ruchomymi azurowymi pétkami-ramami z naciagnigta
siatka metalowa (nierdzewna), z tworzywa sztucznego lub tkaniny (Rysunek 2, Fot. 7,8). Na 1
m? powierzchni sita rozktada sig¢ srednio: 1 kg $wiezych lisci (np. lisci melisy, brzozy), 1,3 kg
swiezych kwiatow, 2-2,5 kg $wiezego ziela roslin zawierajacych wigcej wody (ziele
pokrzywy, ziele bukwicy), 3,5 kg $wiezego ziela roslin zawierajacych mniej wody (ziele
rdestu ptasiego, ziele dziurawca), 3-4 kg korzeni i klaczy. Zdecydowanie nie zaleca sig
rozktadania surowca na podlodze. Nie wykorzystuje si¢ w ten sposdb w petni przestrzeni

suszarni a przeplyw powietrza jest ograniczony i suszenie wydluza sig.
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Rysunek 2. Regatl z ruchomymi (wyjmowalnymi) sitami do suszenia surowcow

zielarskich



Fot.7. Suszenie ziela w adaptowanym pomieszczeniu na regatach.



Suszenie w suszarniach ogrzewanych (termiczne)

Suszenie w nieodpowiedniej temperaturze (za niskiej lub za wysokiej) oraz niedostateczny
lub zbyt duzy przeplyw powietrza to glowne przyczyny obnizajace jako$¢ surowcow
zielarskich w trakcie suszenia. Suchy surowiec moze zawiera¢ znacznie mniej zwiazkow
biologicznie aktywnych odpowiedzialnych za jego dziatanie niz surowiec $§wiezy lub moze
ulec uszkodzeniu.

Podstawowa zaleta suszenia termicznego jest calkowite uniezaleznienie od czynnikow
zewngetrznych oraz mozliwo$¢ dostosowania temperatury i przeptywu powietrza do suszonego
surowca zielarskiego. Dzigki temu mozna otrzymaé surowiec zielarski wysokiej jako$ci. Jest
to szczegodlnie istotne w przypadku surowcoéw zawierajacych duzo wody (ktacza, korzenie,
owoce 1 niektore liScie, np. liScie podbiatlu). Surowce te sa szczegolnie trudne do wysuszenia i
przy zle dobranych parametrach suszenia tatwo otrzymac¢ produkt niskiej jakosci lub zupeinie

bezwarto$ciowy (czernienie, ple$nienie).

Najprostsze suszarnie ogrzewane — suszarnie kanatowe i podtogowe — sa stosunkowo
tanie 1 fatwe do wykonania. Pozwalaja przy tym na uzyskanie dobrej jakosci wigkszosci
surowcow zielarskich. Nadaja si¢ do suszenia duzych partii surowca, moga pomiesci¢ do
kilkudziesigciu ton $wiezego surowca. Suszarnia kanatowa sktada si¢ z nagrzewnicy lub
grzejnika 1 wentylatora oraz azurowego (perforowanego) kanalu rozprowadzajacego
powietrze. Na kanat zasypywany jest material roslinny. Gorace powietrze omywa material
roslinny dostarczajac energii potrzebnej do odparowania wody i1 usuwajac par¢ wodna.
Suszarnia podlogowa sklada si¢ z wentylatora, grzejnika, kanalu powietrznego oraz
perforowanej rusztowej lub sitowej podtogi, przez ktora wydostaje si¢ powietrze (Rysunek 3,
Fot. 9-12). Na perforowang podtogg zasypywany jest materiat roslinny (Fot.13,14). Suszarnie
kanalowe 1 podlogowe moga by¢ przenosne lub stacjonarne. Wersje przeno$ne maja
modutowa budowe, dzigki czemu mozna zamontowac je na czas suszenia w pomieszczeniu
wykorzystywanym poza sezonem do innych celéw. Wersje stacjonarne projektowane sa
zazwyczaj indywidualnie z uwzglednieniem specyfiki i1 profilu produkcyjnego gospodarstwa.
Suszarnie kanalowe 1 podlogowe moga by¢ wyposazone w automatyczne uktady sterujace,
utrzymujace zadane parametry suszenia (temperatura, przeptyw powietrza). Powietrze moze
by¢ ogrzewane z wykorzystaniem energii elektrycznej, miatu, gazu, oleju opatowego lub

energii stoneczne;.



Rysunek 3. Schemat suszarni podtogowej (rzut izometryczny). 1 — kanat przez ktory

doprowadzane jest ogrzane powietrze, 2 — konstrukcja na ktorej opiera si¢ podtoga
sitowa, 3 — podtoga sitowa na ktorej uktada si¢ materiat roslinny, 4 — §ciany suszarni, a —
wlot ogrzanego powietrza, b — ogrzane powietrze wydostajace si¢ przez otwory w

podtodze sitowe;.



Fot.8. Suszarnia podtogowa. Na pierwszym planie podloga sitowa, w glebi kanal,

przez ktory doprowadzane jest ogrzane powietrze.

Fot.9. Suszarnia podtogowa. Po lewej podtoga sitowa,  Fot.10. Suszarnia podtogowa.

po prawej kanat, przez ktéry doprowadzane jest Podloga sitowa z paneli

ogrzane powietrze. utozonych na konstrukeji no$ne;j.



Fot.11 Suszarnia podtogowa. Zdemontowana podtoga sitowa z paneli utozonych

na konstrukcji nosne;.

Fot.12. Suszenie ziela w suszarni komorowej. Po prawej Fot.13. Suszenie ziela

kanat, przez ktory doprowadzane jest ogrzane powietrze. W suszarni komorowej.



Bardziej zaawansowanymi konstrukcjami sg suszarnie komorowe. Suszenie odbywa
si¢ w zamykanej komorze, do ktorej ttoczone jest gorace powietrze. Materiat uktadany jest
zwykle na sitach, podobnie jak w omawianych wczeéniej suszarniach powietrznych (Rysunek
2). Wspodlczesne suszarnie komorowe wyposazone sa w rozwiazania konstrukcyjne i
precyzyjne uklady sterowania automatycznie utrzymujace zadane parametry suszenia
(temperatura, przeplyw powietrza) wewnatrz calej komory suszenia. Dostgpne sa w
urzadzenia tego typu o réznej wielkos$ci, zasilane elektrycznie, gazem, olejem opalowym lub
energia stoneczna. Przyktadem moze by¢ dos$¢ popularna w Polsce suszarnia typu
,Lesniczanka” (Rysunek 4). Materiat ro§linny suszony jest na 60. sitach o powierzchni 1 m?
utozonych na dwoch wozkach. Powietrze ogrzewane jest grzejnikiem elektrycznym. Dwa
wentylatory wymuszaja obieg powietrza w komorze suszenia. Wilgotne powietrza usuwane
jest poprzez komin wyciagowy. Proste suszarnie zasilane energi¢ sloneczna wykorzystuja
grawitacyjny przeptyw powietrza ogrzewanego w kolektorze umieszczonym pod komora
suszenia (Rysunek 5). Bardziej zawansowane konstrukcje moga posiada¢ wentylatory

wymuszajace obieg powietrza, takze zasilane energia stoneczna.
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Rysunek 4. Suszarnia komorowa typu ,,Le$niczanka”. 1 — wozek z sitami, 2 — wlot
powietrza, 3 — wentylator, 4 — komora suszenia, 5 — przestony powietrza, 6 —

nagrzewnica, 7 — komin wyciagowy, 8 — wziernik.
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Rysunek 5. Schemat prostej suszarni komorowej zasilanej energia stoneczna. 1 — wlot

powietrza, 2 — kolektor stoneczny, 3 — sita, 4 — obudowa, 5 — wylot powietrza.

Zakonczenie suszenia

Prosta i skuteczna metoda wyznaczenia momentu zakonczenia suszenia jest sprawdzenie
stanu surowca dlonia. Suszenie mozna zakonczy¢, jesli liScie 1 kwiaty szeleszcza w dloni, sa
sztywne i krusza si¢ przy lekkim nacisku, natomiast todygi i korzenie sa sztywne, twarde i

daja si¢ ztamac z lekkim trzaskiem.



4. Wskazniki usychalnosci i wilgotnosci surowcéw zielarskich pochodzacych
z dziko rosnacych roslin leczniczych

Usychalnos$¢* Wilgotnos¢
surowca
Surowce minimalna maksymalna najczesciej powietrznie
suchego w %
(maksymalna) **

1 2 3 4 4
Kwiaty, kwiatostany:
lipy 3,1 3.9 3,6 12
bzu czarnego 6,2 7,6 6,5 11
gtogu (z lisciem) 3,3 41 3,6 12
kasztanowca 59 6,9 6,2 12
jasnoty 6,0 7,0 6,5 12
wigzowki 3,3 4,3 3.9 12
kocanek 2,9 3,2 3,0 12
btawatka 3,3 4,2 4,0 12
Owoce:
bzu czarnego 6,1 7,3 6,8 14
berberysu 3,1 3,5 3,3 14
debu 1,8 2,2 2,0 13
gtogu 2,3 3,1 2,8 12
jatowca 1,3 1,9 1,9 18
jarzebiny 4,2 5,2 4,5 14
maliny 6,5 7.8 7,2 15




porzeczki czarne; 53 6,0 55 14
rozy dzikiej 2,2 2,8 2,3 15
rdzy pomarszczone; 2,6 3,7 3,3 15
tarniny 2,6 3,6 3,1 14
Liscie:

maliny 2,9 3,8 3,3 12
jezyny 3,5 4.4 4,1 12
porzeczki czarnej 2,7 3,9 3,1 12
brzozy 2,4 3,2 2,7 12
pokrzywy 4,5 5,5 51 12
bobrka 5,3 6,8 6,3 12
podbiatu 6,0 7,1 6,7 12
Ziele:

dziurawca 3,0 3,6 3,4 12
drapacza 7,1 79 7,3 12
estragonu 5,0 6,0 54 12
pokrzywy 5,0 6,1 5,6 12
krwawnika 3,0 3.9 3,5 13
mniszka 6,6 7,5 7,2 12
piotunu 3,2 3,9 3,6 13
rzepiku 3,1 3,9 3,5 12
rdestu ptasiego 3,3 4,2 3,7 12




skrzypu 4,6 54 5,0 12
pieciornika gesiego 51 6,0 57 13
serdecznika 5,0 5,7 53 13
Organy podziemne:

kobylaka 4,2 5,1 49 12
pokrzywy 5,6 6,6 6,0 12
perzu 2,1 3,1 2,8 13
lubczyku 3,6 4,3 3.9 12
topianu 6,0 6,9 6,3 12
mydinicy 2,9 3,9 3,1 12
mniszka 43 50 4.6 12
omanu 3,0 3,8 3,6 12
tataraku 4,2 4,9 44 12
Paczki:

sosny 1,7 2,1 1,9 13
topoli 1,6 2,0 1,8 12

*

surowca powietrznie suchego (suszu);

*%

zawarto$¢ wody w tkankach roslinnych (surowcach) po ich wysuszeniu.

podane w kolumnach 2-4 wspotczynniki usychalnosci okreslajg ilo$¢ surowca Swiezego potrzebng do uzyskania 1 kg




5. OPAKOWANIA DO SUROWCOW ZIELARSKICH, ICH ETYKIETOWANIE I
MAGAZYNOWANIE

Surowce zielarskie o silnym aromacie i/lub silnie pochlaniajace wodg z powietrza, czyli
higroskopijne nalezy przechowywa¢ w opakowaniach szczelnych, takich jak worki papierowe
wielowarstwowe impregnowane lub specjalnie do tego przeznaczone opakowania z tworzyw
sztucznych (Fot.14). Zwykte worki z folii polipropylenowej czy polietylenowej nie nadaja si¢
do tego celu. Do przechowywania surowcOw mniej aromatycznych i/lub mniej
higroskopijnych przeznaczone sa opakowania poétszczelne — wielowarstwowe worki
papierowe nieimpregnowane, ewentualnie przeznaczone do tego celu opakowania z tworzyw
sztucznych (Fot.15-18). Surowce zielarskie o tagodnym aromacie i/lub mato wrazliwe na
czynniki zewngtrzne mozna przechowywaé w opakowaniach przewiewnych (worki
papierowe, worki Iniane, worki jutowe, ewentualnie przeznaczone do tego celu opakowania z
tworzyw sztucznych).

Opakowania, w ktorych przechowywane sa ekologiczne surowce zielarskie, musza
posiadaé¢ trwale przytwierdzone etykiety z podstawowymi informacjami, takimi jak
nazwa gatunku rosliny, nazwa surowca zielarskiego, data zbioru, numer partii, dane
zbieracza (dostawcy), masa brutto i netto. Zalecane jest umieszczanie informacji
dodatkowych, pozwalajacych lepiej zarzadza¢ przechowywanym produktem. W
przypadku surowcow ekologicznych nalezy tu rowniez uwzgledni¢ miejsce zbioru!
Surowce powinny by¢ etykietowane podczas przyjmowania ich przez pracownikéw firmy na
skupie lub jesli dostarczona partia surowca ma posta¢ §wieza — bezposrednio po wysuszeniu.
Opakowania z surowcami zielarskimi nie moga sta¢ bezposrednio na podlodze (podtozu).
Nalezy sktadowac¢ je na stelazach, przynajmniej 10 cm nad podtozem. Dobrym i czgsto

stosowanym rozwigzaniem jest sktadowanie na paletach transportowych.

Zgodnie z zasadami rolnictwa ekologicznego, ekologiczne surowce zielarskie, po ich
zaetykietowaniu, bezwzglednie powinny by¢ skladowane w oddzielnych pomieszczeniach

magazynowych (w stosunku do surowcow konwencjonalnych).



Podzial surowcow zielarskich przy suszeniu i przechowywaniu

Surowce oboje¢tne

owoc berberysu, ziele bluszczyku, li§¢ boréwki brusznicy, owoc boréwki brusznicy,
li§¢ borowki czernicy, owoc borowki czernicy, lis¢ brzozy brodawkowatej, kora dgbu,
ziele dziurawca, kwiatostan gltogu, kwiat jasnoty, ziele i korzen krwisciagu, korzen
kuklika, korzen mniszka, kwiat mniszka, korzen mydlnicy, ziele ostroznia, klacze
pigciornika kurze ziele, li§¢ podbiatu, korzen pokrzywy, ziele polonicznika, ziele
przetacznika, ziele rdestu ptasiego, owoc rozy, ziele rzepiku, ziele skrzypu, korzen

szczawiu kedzierzawego, ziele swietlika, ziele wierzbownicy, nasiona wiesiotka

Surowce lagodnie aromatyczne

owoc bzu, kwiat bzu, ziele bukwicy lekarskiej, kwiatostan lipy, lis¢ maliny, ziele
pokrzywy, ziele poziewnika, ziele przytuli, ziele szczawiu kegdzierzawego, kwiat

tarniny, kwiat wiazoéwki, ziele wiazowki

Surowce silnie aromatyczne

kwiatostan krwawnika, ziele krwawnika, 1i$¢ melisy, ziele macierzanki, koszyczek

rumianku, paczki sosny, klacze tataraku

Surowce silnie dzialajace

ziele miodunki, ziele serdecznika

Surowce higroskopijne (silnie chlongce wod¢ z powietrza)

owoc maliny, owoc tarniny, kwiat tarniny




Fot.16. Sktadowanie workow

Fot.15. Sktadowanie workow papierowych ) )
) papierowych wielowarstwowych
wielowarstwowych na paletach.
na paletach.



Fot.17. Surowiec zielarski w worku papierowym jednowarstwowym.
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Fot.18. Swiezy surowiec zielarski (owoc bzu czarnego) w skrzynce ogrodniczej.



6. WYBRANE ZAGADNIENIA DOTYCZACE HIGIENY I BEZPIECZENSTWA
PRACY Z EKOLOGICZNYMI SUROWCAMI ZIELARSKIMI

Higiena pracy z ekologicznymi surowcami dotyczy postepowania z surowcem zielarskim
poczawszy od miejsca zbioru, poprzez transport, suszenie jak i magazynowanie. Na kazdym z
tych etapow wazne jest zachowanie czystosci, z tym ze nie dotyczy to jedynie higieny
osobistej zbieracza, ale réwniez czysto$ci narzedzi 1 opakowan uzytych do obrobki i
przechowywania surowca.

W przypadku surowcow zielarskich, jednym z probleméw pojawiajacych si¢ od kilku lat sa
ich zanieczyszczenia pozostatosciami substancji niedozwolonych do stosowania w rolnictwie
ekologicznych, ktére pochodza ze Srodkéw przeciw komarom 1 kleszczom. Latem stosowane
sa one bardzo powszechnie, szczegdlnie gdy wybieramy si¢ do lasu. W przypadku pracy z
surowcami ekologicznymi spryskanie si¢ tymi $rodkami nalezy prowadzi¢ przed
przystapieniem do zbioru. Po spryskaniu nimi ubran i odstonigtych czg$ci ciata bezwzglednie
powinno si¢ bardzo doktadnie umy¢ rece. Stosowanie ich w terenie powinno zatem odbywaé
si¢ z dala od miejsca zbioru i1 od zebranego juz surowca (zardowno podczas jego transportu jak
i obrébki pozbiorczej).

Szczegblna ostrozno$¢ powinny zachowac¢ osoby pracujace na co dzien w gospodarstwach
konwencjonalnych. Podczas zbioru surowcéw ekologicznych nie nalezy uzywaé ubran
ochronnych, w ktorych wykonywano prace w uprawach rolniczych (mozliwo$¢
zanieczyszczenia surowcOw pozostatosciami pestycydow).

Bezwzglednie przed przystapieniem do zbioru surowcow, czy obrobki pozbiorczej nalezy
doktadnie umy¢ dtonie.

Osoby cierpiace na choroby przenoszone z zywno$cia (w tym biegunke) nie powinny
dokonywa¢ zbioru ani prowadzi¢ zadnych czynno$ci z surowcami zielarskimi.

Higiena pracy z surowcami ekologicznymi obejmuje rowniez odpowiednie przygotowanie
narzedzi do zbioru i opakowan do transportu. Narzedzia te musza by¢ regularnie czyszczone
po kazdym uzyciu. Do transportu niektorych surowcoOw (np. owoce rozy, bzu czarnego,
glogu) z miejsca ich zbioru do miejsca suszenia, uzywane sa skrzynki ogrodnicze z tworzyw
sztucznych lub kosze. W takim przypadku bardzo wazne jest ich mycie i1 doktadne
oczyszczenie. Wszystkie opakowania uzywane w czasie zbioru musza by¢ czyste i wolne od
zanieczyszczen po wezesniejszych zbiorach.

Zbierane surowce nie powinny mie¢ kontaktu z gleba. Musza by¢ zbierane bezposrednio do

opakowan 1 przewiezione do miejsca suszenia (mozliwo$¢ wystapienia zanieczyszczen



mikrobiologicznych). W trakcie zbioru nalezy uwazaé, aby inne gatunki roslin, zwlaszcza te
toksyczne, nie dostaty si¢ do masy surowca.

W przypadku zbioru i postgpowania pozbiorczego z niektérymi surowcami, wazne jest uzycie
stosownej odziezy ochrony, zapobiegajacej kontaktowi skora - roslina. Dotyczy to roslin
zawierajacych zwiazki czynne (gtownie furanokumaryny) mogace powodowaé poparzenia.
Kontakt bezposredni z takimi roslinami (gatunki z rodziny Apiaceae — selerowate) moze
prowadzi¢ do pojawiania si¢ przebarwien i poparzen na skoérze. Znajomos$c¢ takich gatunkow
powinna by¢ bezwzglednie przedmiotem szkolen zbieraczy. Moga one bowiem wystgpowac
na stanowiskach naturalnych jako gatunki towarzyszace zbieranym ros§linom (np. barszcz

Sosnowskiego, dziggiel lesny).



CZESC 2.
ZASADY WSPOLPRACY POMIEDZY FIRMA SKUPUJACA
EKOLOGICZNE SUROWCE ZIELARSKIE A ZBIERACZAMI

1. SZKOLENIA

1.1. Kompetencje oséb prowadzacych szkolenie
Osoby odpowiedzialne za szkolenie zbieraczy zidt to najczesciej pracownicy punktow skupu.
Informacje dotychczas przekazywane przez takie osoby dotyczyly glownie rozpoznawania
gatunkow roslin z ktérych pozyskiwane sa surowe i ogdlnych zasad zbioru. Jednak zbior
surowcow ekologicznych, tj. surowcodw specjalnej jakosci, wymaga duzo szerszej wiedzy,
szczegllnie tej dotyczacej ekologicznego systemu produkcji oraz biologii rozwoju
poszczegblnych gatunkéw roslin 1 metod obrobki pozbiorczej otrzymywanych z nich
SUTOWCOW.
Osobami kompetentnymi w tej dziedzinie sa:

e pracownicy jednostek certyfikujacych odpowiedzialni za certyfikacj¢ firm skupowych;

e pracownicy uczelni wyzszych i instytutow badawczych, zajmujacy si¢ dziko

rosnacymi gatunkami ros$lin leczniczych;
e osoby, ktére ukonczyly kierunkowe studia magisterskie (lub absolwenci studiow
podyplomowych), ze specjalizacja dotyczaca roslin leczniczych i1 aromatycznych.

1.2.Baza szkoleniowa
Z praktycznego punktu widzenia najbardziej odpowiednim miejscem do przeprowadzenia
szkolen jest siedziba firmy zajmujacej si¢ skupem lub, jeZeli na danym terenie funkcjonuje
jedynie punkt skupu, to siedziba tego punktu. Szkolenia w znacznej mierze powinny polegac
na przekazywaniu wiedzy praktycznej, a w szczego6lnosci tej dotyczacej oceny tozsamosci
surowcow roslinnych zard6wno w stanie §wiezym jak i po ich wysuszeniu. Dlatego tez wazne
jest aby w miejscu szkolenia znajdowal si¢ pokazowy ogrodek w ktorym (w miarg
mozliwo$ci) zgromadzone sa najwazniejsze gatunki pozyskiwanych dla firmy roslin. Ogrodek
taki nie musi mie¢ duzej powierzchni. Najlepiej jesli jest on ostonigty np. $ciang stodoty lub
innego pomieszczenia gospodarskiego (ochrona przed przemarzaniem ro$lin, zwlaszcza
podczas bez$nieznych zim). Jeden gatunek powinien by¢ reprezentowany przez co najmniej
5-6 roslin. Wtedy nawet na niewielkiej powierzchni mozna zgromadzi¢ znaczna kolekcje

pokazowa (tablica ).



Ogrodek pokazowy roslin leczniczych i aromatycznych

W zwiazku z tym, ze surowce zielarskie sa dostarczane przez zbieraczy do punktow skupu nie
tylko w postaci §wiezych zidt, ale przede wszystkim w postaci wysuszonej, to podczas
szkolen kursanci powinni by¢ szczegdtowo zapoznani z wygladem takich wysuszonych zi6t
oraz ich zapachem (oceng ich tozsamosci) ze wskazaniem cech jakosciowych, decydujacych o
tym czy nadaja si¢ one do dalszego przetwarzania. Stad jednymi z wazniejszych materiatow
potrzebnych do przeprowadzenia szkolen powinny by¢ szkoleniowe probki wysuszonych ziot
- zarowno te dobrej jakosci, jak i o ile to mozliwe - ztej jako$ci. Kursanci powinni by¢
zapoznani z cechami surowca ktore go dyskwalifikuja lub tymi ktére wyraznie obnizaja jego

jakos¢.



Fot 19. Suche surowce priygotowywane do przeprowadzenia szkolenia zbieraczy ziot.

Szkolenia praktyczne, w zakresie metod zbioru i zrownowazonego uzytkowania stanowisk
naturalnych ro$lin zielarskich, musza by¢ prowadzone w terenie, na wybranych stanowiskach
tych gatunkéw. Powinny by¢ one najbardziej reprezentatywne pod wzgledem siedlisk oraz

skupowanych gatunkow.



1.3.Zakres merytoryczny szkolen
Tematyka szkolen w znacznej mierze powinna dotyczy¢ zasad dobrej praktyki zbioru
surowcow ekologicznych, ich obrobki pozbiorczej i magazynowania. Przy organizowaniu
szkolenia nalezy wzia¢ pod uwage liczbe gatunkow pozyskiwanych na potrzeby firmy, ich
specyfike oraz specyfike zwigzana z wystegpowaniem gatunkow roslin w regionie. W
przypadku firm o szerokim asortymencie skupowanych surowcow szkolenie nalezy

zaplanowac na 2-3 dni.

PROPONOWANY HARMONOGRAM SZKOLENIA TEORETYCZNEGO
(materialy Zrodlowe do wykorzystania)

1. Typy stanowisk naturalnych na ktérych wystepuja rosliny zielarskie oraz gatunki
charakterystyczne dla tych stanowisk

Zrédlo informacji: prezentacja 1.; materialy szkoleniowe (podzadanie 4)

2. Charakterystyka rozwojowa zbieranych gatunkow. Ocena jako$ci surowcoéw z nich
pozyskiwanych.

Zrédlo informacji: materialy szkoleniowe (podzadanie 4)

3. Zasady dobrej praktyki zbioru ro$lin ze  stanowisk  naturalnych.

Zrédlo informacji: prezentacja 2.;materialy szkoleniowe (podzadanie 4)

4. Wystepowanie w surowcach roslinnych zwiazkéw biologicznie aktywnych
odpowiedzialnych za jako$¢ tych surowcow. Czynniki wplywajace na ich
gromadzenie.

Zrédlo informacji: prezentacja 3.;materialy szkoleniowe (podzadanie 4)

5. Higiena pracy z ekologicznymi surowcami zielarskimi.

Zrédlo informacji: materialy szkoleniowe (podzadanie 4)

6. Metody obrobki pozbiorczej, w tym czyszczenia i przygotowania surowcow do
suszenia. Przechowywanie ekologicznych surowcow zielarskich.

Zrédlo informacji: prezentacja 4.;materialy szkoleniowe (podzadanie 4)

7. Roéznice pomigdzy surowcem ekologicznym i konwencjonalnym.
Konsekwencje zbioru surowcow niezgodnie z wymogami rolnictwa ekologicznego.

Zrédlo informacji: prezentacja 5.;materialy szkoleniowe (podzadanie 4)

Prezentacje 1-5 stanowiq zalqczniki do niniejszego opracowania.



PROPONOWANY HARMONOGRAM SZKOLENIA PRAKTYCZNEGO

W ramach szkolenia niezbedne jest odbycie zaj¢é praktycznych, na stanowiskach naturalnych.
Zajecia takie sa potrzebne do zrozumienia 1 wilasciwego przestrzegania zasad
zrownowazonego zbioru! Czg$¢ praktyczna powinna dotyczy¢é tez oceny tozsamosci
gatunkéw zielarskich (tj. rozpoznawania surowcOw i oceny ich jakosci). Czestym biedem
popelianym przez ,,nowych” zbieraczy lub przez firmy skupujace, ktorych pracownicy nie
maja odpowiedniego doswiadczenia, jest zbidr i wykorzystanie do przetworstwa surowcow
pozyskanych z innych gatunkoéw niz deklarowane. Wynika to najczeSciej z niewiedzy.
Dlatego tez, jak wczes$niej wspomniano, firma organizujaca skup surowcoéw zielarskich
powinna prowadzi¢ ogrédek ziotowy, w ktorym dla celow szkoleniowych zgromadzone
bytyby zywe rosliny, zbierane na potrzeby firmy. Zatozenie takiej kolekcji na niewielkiej
powierzchni nie generuje zbyt duzych kosztow. Obserwowanie roslin w trakcie sezonu
wegetacyjnego pozwala na lepsze poznanie ich rozwoju, a co za tym idzie (po konsultacji z
opiekunami kolekcji) doktadne okreslenie terminu i sposobu zbioru surowca. Prowadzenie
ogrédka pozwala takze na prowadzenie szybkich, uzupetniajacych konsultacji dla zbieraczy

bez koniecznos$ci udawania si¢ na stanowiska naturalne.

A. Zajecia terenowe na stanowiskach naturalnych
B. Zajgcia praktyczne dotyczace obrobki pozbiorczej surowcow
Ad. A.
Przy organizowaniu zajg¢ praktycznych nalezy wzia¢ pod uwagg rodzaje surowcow zbierane
na potrzeby firmy. Dlatego tez aby zapoznaé zbieraczy z réznymi gatunkami i zbieranymi z
nich surowcami szkolenie praktyczne powinno by¢ zaplanowane jako 2-etapowe. Pierwsza
czg$¢ szkolenia powinna by¢ przeprowadzona w petni sezonu wegetacyjnego (wiosna-lato), a
druga pod koniec wegetacji roslin (jesien-zima) lub na przetomie sezondéw zima-wiosna.
e Zajgcia prowadzone pdzna wiosng lub latem dotycza zbioru surowcoéw typu: kwiaty,
lidcie, ziele.
e Zajgcia prowadzone pdzna jesienia lub zima dotycza zbioru surowcoéw typu: owoce,
korzenie.
Kolejnym aspektem ktory nalezy wzia¢ pod uwage przy realizacji szkolen praktycznych to

typ stanowisk na ktérych wystepuja interesujace nas gatunki roslin.



Typ stanowisk naturalnych do zaprezentowania zbieraczom:

stanowiska lesne

brzeg rzadko uczeszczanych drog srodlesnych — identyfikacja gatunkéw takich jak:
skrzyp polny, dziurawiec zwyczajny, macierzanka piaskowa, rzepik, bukwica
lekarska, pokrzywa zwyczajna, bez czarny,

wilgotne polany srodlesne — identyfikacja gatunkow takich jak: pigciornik kurze ziele,
poziomka, malina, jezyna, wierzbownica drobnokwiatowa, turowka les$na,
przywrotnik, mniszek lekarski,

zwarte kompleksy lesne — identyfikacja gatunkow takich jak: borowka czarna,

boréwka brusznica, wrzos, jatowiec, kopytnik,

stanowiska poza terenami leSnymi

nieuzytki (grunty wylaczone z uprawy) — identyfikacja gatunkow takich jak:
tysiacznik, brzoza, macierzanka zwyczajna, lebiodka pospolita, krwawnik pospolity,
dziurawiec zwyczajny, skrzyp polny, nawto¢ pospolita,

ekologiczne pola uprawne — identyfikacja gatunkoéw takich jak: skrzyp polny, fiolek
polny, perz, rdest ptasi, chaber btawatek, mniszek lekarski, wierzbownica
drobnokwiatowa, krwawnik pospolity,

stanowiska przy zbiornikach wodnych i rzekach — identyfikacja gatunkow takich jak:
kobylak, siedmiopalecznik blotny, tatarak, bobrek trojlistkowy, rdest ostrogorzki,
wiagzdéwka btotna, pokrzywa zwyczajna,

stanowiska przy drogach wiejskich, stabo uczgszczane (z dala od upraw
konwencjonalnych) — identyfikacja gatunkow takich jak: lipa, tarnina, rzepik,
biedrzeniec, r6za, bez czarny, mniszek lekarski, rdest ptasi,

murawy kserotermiczne — identyfikacja gatunkow takich jak: macierzanka piaskowa,

nawlo¢ pospolita, dziewanna, wiesiotek, kocanka piaskowa.

Rodzaje aktywnos$ci do zaprezentowania zbieraczom na stanowiskach naturalnych:

okreslenie faz rozwojowych poszczegoélnych gatunkéw roslin w ktorych powinny by¢
z nich zbierane surowce,

nauka okre$lania ilo$ci surowca mozliwego do zbioru ze stanowiska biorac pod uwage
liczbe roslin na stanowisku, obszar ich wystgpowania, wiek roslin, rodzaj surowca,
dobor narzedzi do zbioru poszczegdlnych surowcodw, zaprezentowanie techniki zbioru

(np. wysokos¢ cigcia ziela, sposob zbioru lisci pokrzywy czy brzozy),



Ad. B.

zwrdcenie uwagi na gatunki objete ochrong prawna,

zaprezentowanie zbieraczom jak poszczegélne gatunki zbierane ze stanowisk
naturalnych rozmnazaja si¢ (poprzez nasiona, wegetatywnie przez odrosty korzeniowe
itp.) 1 zwiazane z tym mozliwosci ,,odnawiania” si¢ roslin na stanowiskach
naturalnych,

zaprezentowanie przez pracownika stluzby lesnej najwazniejszych zagadnien
zwigzanych z zachowaniem si¢ i aktywnoS$cia zbieraczy w lesie z punktu widzenia
gospodarki lesnej 1 ochrony roslin,

w czasie wycinki drzew w lesie — zapoznanie zbieraczy z technika zbioru surowcow z
odpadow drzewnych (kora, paczki),

zaprezentowanie zbieraczom gatunkdw roslin ukazujacych sig na zrgbach lesnych,
zapoznanie zbieraczy ze zjawiskiem sukcesji roslin na stanowiskach naturalnych, jako

naturalnym procesem ukazywania si¢ gatunkéw roslin w kolejnych latach.

Prowadzac szkolenia praktyczne zbieracze powinni by¢ zaznajomieni z zagadnieniami

obrébki pozbiorczej. Zajgcia te powinny obejmowac:

omoOwienie zasad oczyszczania surowcOw przed ich suszeniem w zaleznosci od typu
surowca (korzenie, ziele),

omowienie zasad obrobki pozbiorczej surowcOw wysoko aromatycznych - wymogow
odnosnie ich suszenia i przechowywania,

omowienie SposobOw suszenia naturalnego 1 wymogéw odnosnie pomieszczen
wykorzystywanych do prowadzenia tego procesu,

zaprezentowanie sposobu pakowania surowcow $wiezych w miejscu ich pozyskania
(dobor opakowan do rodzaju surowca),

przygotowanie surowca wysuszonego do transportu i przekazania go na skup
(informacje potrzebne do zaetykietowania surowca na skupie),

omowienie zasad wspolpracy zbieracza z firma skupujaca ziota, z uwzglednieniem
skupowanych gatunkéw oraz wymogdéw i formy odnosnie jako$ci dostarczanych do

skupu surowcow.



1.4.Zasady wspolpracy pomig¢dzy zbieraczami
Zbiorem surowcow ckologicznych na potrzeby firmy powinni zajmowaé si¢ jedynie
doswiadczeni zbieracze, wspotpracujacy z firma od dtuzszego czasu. Zbidr prowadzony przez
osoby ,,nowe”, nawet pomimo odbytego szkolenia i dobrej woli, moze prowadzi¢ do
nie§wiadomego zanieczyszczenia surowca zwiazkami niedopuszczonymi do stosowania w
rolnictwie ekologicznym.
Dla ,,nowych” zbieraczy wskazana bylaby, przynajmniej w poczatkowym okresie ich
dziatalnos$ci, wspodlpraca z doswiadczonymi zbieraczami. Okazja do nawiazania takiej
wspoltpracy moglyby by¢ spotkania integracyjne w okresie zimowym organizowane przez
firmy skupujace surowce, w czasie ktorych wszyscy zbieracze, a szczegdlnie ci najbardziej
doswiadczeni, mogliby podzieli¢ si¢ swoja wiedza.
Wszyscy zbieracze, niezaleznie od stazu pracy w zawodzie zbieracza zidt, powinni odby¢
szkolenie przeprowadzone przez pracownikow firmy lub osoby do tego uprawnione.
Dopiero zbieracz, ktory odbyl szkolenie powinien zostaé zarejestrowany w firmie jako
zbieracz ekologicznych surowcow zielarskich. Po§wiadczeniem odbycia szkolenia, dla
zbieracza, powinna by¢ legitymacja (lub za§wiadczenie) przygotowana przez firmg. Z kolei w
celu zabezpieczenia interesOw firmy, zbieracz powinien podpisa¢ o$wiadczenie o odbyciu
szkolenia i deklaracje, ze przy pozyskiwaniu ekologicznych surowcow zielarskich bedzie
stosowal si¢ do zasad przedstawionych podczas szkolenia. Wzoér legitymacji oraz

o$wiadczenia zbieracza zamieszczono ponize;.



Wzor legitymacji zbieracza ekologicznych surowcow zielarskich

LEGITYMACJA
POSWIADCZAJACA UDZIAL
PANA/L ..o
ZAMIESZKALEGO W MIEJSCOWOSCL. ..o,

W SZKOLENIU DOTYCZACYM

zasad zbioru dziko rosnacych roslin leczniczych metodami ekologicznymi

Szkolenie przeprowadzono w dniach: od.............. do..oovvvnini. s W ot

przez pracownikOw firmy..........coooviiiiiiiiii e

z udziatem przedstawicieli jednostki certyfikujacej.........................

Zakres szkolenia;

daty i podpisy po$wiadczajace udziat w szkoleniu

Wzor oswiadczenia zbieracza o odbytym szkoleniu z zasad ekologicznego pozyskiwania

surowcow zielarskich



OSWIADCZENIE ZBIERACZA EKOLOGICZNYCH SUROWCOW ZIELARSKICH

Oswiadczam, ze w dniach ......... odbytem(am) szkolenie dotyczace:
¢ zasad ekologicznego zbioru surowcow zielarskich (w tym miejsc ich zbioru),
e obrobki pozbiorczej tych surowcow, ich suszenia i przechowywania,

e konsekwencji zbioru surowcoéw niezgodnie z ww. zadaniami.

Oswiadczam réwniez, ze na potrzeby wspdlpracy z firma .............. bedg przestrzegal(a)

zasad zbioru, obrobki pozbiorczej i przechowywania surowcoOw ekologicznych zgodnie z

informacjami przekazanymi mi podczas WW. szkolenia.

W szczeg6lnosci zobowiazuje si¢ do zbioru surowcoOw zielarskich:

e jedynie z miejsc wskazanych mi przez pracownikow firmy;

e w iloSciach, ktore nie beda prowadzity do zanikania ro$lin w miejscu zbioru (w tym do
pozostawienia czgsci roslin celem ich rozmnozenia);

e wylacznie z miejsc ich znacznego, najlepiej masowego wystgpowania;

e zgodnie z zapotrzebowaniem firmy;

e 7z miejsc wskazanych przez pracownikow firmy,

e zgodnie ze szczegdlowymi zasadami zbioru przedstawionymi podczas szkolenia,

a takze do:

e zachowania zasad higieny (szczegolnych zasad opracowanych dla surowcow
ekologicznych) przy postgpowaniu podczas zbioru i obrébki pozbiorczej;

e transportu i przechowywania surowcoéw w opakowaniach przekazanym mi przez firmg

Przyjmujg rowniez do wiadomosci iz w ramach niniejszej wspolpracy niedozwolony jest:

e zbior surowcow z pol uprawnych, w poblizu duzych ferm i zabudowan gospodarstw
rolnych, w odlegtosci do 200-300 m od drog szybkiego ruchu, w poblizu zaktadéw
przemystowych,

e niszczenie innych ro$lin, towarzyszacych zbieranemu gatunkowi.



Firma............... deklaruje, ze bedzie:

e informowa¢ zbieracza o aktualnym zapotrzebowaniu na surowce i dopuszczonych
miejscach ich zbioru;

e w miar¢ potrzeby prowadzi¢ indywidualne lub grupowe konsultacje na temat zasad
ekologicznego zbioru;

e dostarcza¢ zbieraczowi nieodptatnie opakowania do zbioru i przechowywania surowcow
zielarskich;

e W miarg potrzeby odbiera¢ surowce od zbieracza.

............................................. podpis zbieracza, data

............................................. podpis whasciciela firmy, data



2. WYTYCZANIE OBSZAROW I WARUNKOW ZBIORU

Kazdy zbieracz ekologicznych surowcéw zielarskich wspotpracujacy z firma zielarska
powinien znalez¢ si¢ w wykazie zbieraczy przedstawionym oficjalnie jednostce certyfikujacej
w trakcie kontroli. Wykaz tan powinien by¢ zalaczony takze do umoéw podpisywanych przez
firme zielarska z wlascicielami/zarzadcami terenow z ktorych pozyskiwane beda ekologiczne
surowce.
Kazdy zbieracz powinien mie¢ nadany numer, ktéry uwzgledniony bedzie na legitymacji
poswiadczajacej odbycie szkolenia uprawniajacego do zbioru surowcow w jakosci
ekologicznej.
Obszar zbioru powinien zosta¢ zweryfikowany przez pracownikow firmy zielarskiej i
jednostki certyfikujacej przed wykonaniem zbioru. W razie potrzeby powinien on by¢
rowniez omowiony z wlascicielem/zarzadca terenu z ktérego bedzie prowadzony zbidr.
Zakres wspolpracy pomiedzy firma zielarska a wilascicielem/zarzadca powinien zostaé
uzgodniony i spisany w formie umowy lub porozumienia (przyktadowa umowa zamieszczona
zostata w niniejszym rozdziale ponizej).
Przed przystapieniem zbieracza do pracy rowniez stanowisko zbioru powinno by¢
zlokalizowane 1 opisane. Pracg ta powinien wykonaé¢ dobrze przeszkolony pracownik firmy,
Znajacy teren zbioru, zasady zrdwnowazonego zbioru i potrafiacy oszacowac¢ wielko$¢ zbioru.
Opis ten powinien uwzglednia¢ nastgpujace dane:
e data obserwacji
¢ miejscowos¢ — nazwa najblizszej wsi / miasteczka
e typ stanowiska (np. taka, brzeg drogi lesnej, polana lesna)
e jezeli jest to stanowisko lesne — przypisanie do nadlesnictwa, a najlepiej do lesnictwa,
e wykaz gatunkow do zbioru na stanowisku,
e szacunkowa (prognozowana) wielkos¢ zbioru.
Kazde tak opisane stanowisko powinno mie¢ przypisany numer.
Dopiero na podstawie przygotowanej dokumentacji poszczeg6lnym zbieraczom przypisywane
bylyby stanowiska do zbioru, z podaniem ich numeréw.
Zbieracz po przeprowadzeniu zbioru, po spakowaniu surowca powinien przytwierdzi¢ do
opakowania etykietg robocza ktéra powinna zawiera¢ nastgpujace informacje:

e Nr zbieracza,

e imig i nazwisko zbieracza,



¢ nazwa rosliny, ewentualnie rodzaj surowca,

e data zbioru,

e nr stanowiska z ktorego zebrano surowiec.
Etykiety do wypelniania powinny by¢ dostarczone zbieraczowi przez firmg skupujaca. W
miejscu skupu jako ekologiczne powinny by¢ przyjmowane tylko surowce opisane jezeli
chodzi o miejsce zbioru.
Takie postgpowanie pozwoli, w przypadku stwierdzenia w surowcu obecnosci substancji
niedozwolonych do stosowania w rolnictwie ekologicznym, na szybkie ustalenie przyczyny

wystapienia takich srodkow.



Wzor umowy pomiedzy firmq skupujqcq surowce zielarskie, a nadlesnictwem

Umowa nr
zawarta wdniu ..........cooeiiiiiiiea, pomigdzy:

TEPTEZENTOWANG PIZEZ: e nvveenre et eeneeenteeanteanaeeaneeaneeaaneeaneeannenn zwang dalej Firma.
dotyczaca zasad zbioru surowcow zielarskich z terenow nadle$nictwa ......................

Na podstawie Umowy o lasach z 28 wrze$nia 1991 r. (Dz. U. Nr 101, poz.444 z 1992 r.) z
poZzniejszymi zmianami oraz Rozporzadzenia MOSZNIL z dnia 28 grudnia 1998 r. (Dz. U z
1999 r. Nr 6, poz. 42) z pdzniejszymi zmianami w sprawie szczegdtowych zasad ochrony i
zbioru ptodéw runa lesnego oraz zasad lokalizowania pasiek na obszarach le$nych, strony
umowy uzgadniaja co nastgpuje:

§l.

Zarzadca dopuszcza zbidr surowcow zielarskich przez Firmg na terenie administrowanym

przez Nadle$nictwo ettt ettt ettt et et et ,

z wylaczeniem rezerwatow przyrody, mtodnikow, upraw, ostoi zwierzyny.

§2.

1. Firma przedstawi Zarzadcy listg osob dokonujacych zbioru surowcow zielarskich w
imieniu i na rzecz Firmy, zwanych w dalszej czg$ci umowy Zbieraczami (zatacznik nr 1
do niniejszej umowy).

2. Firma wyposazy Zbieracza dokonujacego zbioru surowcow zielarskich w jej imieniu i na
jej rzecz, w kopig niniejszej umowy oraz legitymacj¢ poswiadczajaca iz Zbieracz odbyt
szkolenie z zakresu zasad ekologicznego zbioru surowcow, zwana w dalszej czesci
umowy Legitymacja.

3. Firma ponosi odpowiedzialno$¢ za szkody wyrzadzone przez Zbieracza dokonujacego
zbioru oraz zapewnia, iz osoby te beda dokonywac zbioru zgodnie z niniejsza umowa.

§3.

Zbior surowcow zielarski bedzie prowadzony wylacznie przez osoby, ktéore w trakcie

wykonywania czynnosci beda dysponowa¢ dokumentem tozsamosci, kopia niniejszej umowy

oraz Legitymacja.
§4.

W przypadku wystapienia trzeciego stopnia zagrozenia pozarowego wstep do lasu jest

zabroniony.

§5.



1. Firma deklaruje znajomos$¢ przepisow bhp i p.poz dla terendow lesnych 1 zobowiazuje si¢
ich przestrzegac.

2. Firma przyjmuje do wiadomosci i stosowania si¢ do przepisoOw ustawy o lasach.

3. Firma zobowiazuje si¢ do dokonywania zbiorow surowcow zielarskich zgodnie z
zasadami wynikajacymi z przepisow prawa powszechnego, w tym Rozporzadzenia
Ministra Ochrony Srodowiska, Zasobéw Naturalnych i Lesnictwa z dnia 28 grudnia 1998
r. w sprawie szczegotowych zasad ochrony i1 zbioru ptodoéw runa lesnego oraz zasad
lokalizowania pasiek na obszarach lesnych (Dz.U.999, Nr 6, poz.42. ze zm.)

§6.
Strony ustalaja, ze nieprzestrzeganie uzgodnionych zapisOw umowy oraz ustawy o lasach
skutkuje natychmiastowym wstrzymaniem zezwolenia na zbior surowcow zielarskich.

§7.

W sprawach nieuregulowanych niniejsza umowa stosuje si¢ prawo polskie 1 jego przepisy

powszechnie obowiazujace.

§8.

Rodzaje i ilo$¢ pozyskiwanych surowcow zielarskich przedstawiona jest w zalaczniku nr 2 do

umowy.

§9.

Firma w terminie dwoch tygodni od dnia wygasnigcia niniejszej umowy zobowiazuje si¢ do

przekazania Zarzadcy sprawozdania z rodzaju i ilosci pozyskanych surowcow.

§10
Umowe zawiera si¢naokresod ...................oouee... do i,
§11.

Umowg sporzadzono w dwoch jednobrzmiacych egzemplarzach, po jednym dla kazdej ze

stron.

FIRMA ZARZADCA



CZESC 3.

EKOLOGICZNY ZBIOR SUROWCOW ZIELARSKICH ZE
STANOWISK NATURALNYCH W SWIETLE OBOWIAZUJACYCH
WYMOGOW PRAWNYCH

Rolnictwo ekologiczne jest systemem produkcji rolniczej, opartym na
wykorzystaniu naturalnych proceséw, zachodzacych w gospodarstwie rolnym.
Nadrzednym celem tego systemu jest produkcja zywnosci o okreslonych parametrach
jakosciowych. Celem rolnictwa ekologicznego jest produkcja zywnosci jakosci ekologiczne;j.
Jakos¢ ta jest pochodna miejsca produkceji rolniczej, metoda produkcji surowcéw rolniczych
oraz technologiami ich przetwarzania. Jako$¢ jak kazda inna jest okreslona
charakterystycznymi cechami, wyrdzniajacymi zywno$¢ ekologiczna, szczegélnie gdy
porownamy ja do zywnosci powszechnie wytwarzanej metodami przemystowymi.

Zeby utrzymaé wysokie standardy jako$ciowe zywnosci ekologicznej, jej produkcja
odbywa si¢ wedlug $cisle okreslonych zasad rolnictwa ekologicznego, ujetych w postaci
przepisow prawnych. Rolnictwo ekologiczne w krajach Unii Europejskiej zostato
uregulowane Rozporzadzeniem Rady (WE) nr 834/2007 z dnia 28 czerwca 2007 r. ,,w
sprawie produkcji ekologicznej i znakowania produktow ekologicznych i uchylajqce
rozporzqdzenie (EWG) nr 2092/91”, (Dz. U. UE nr L 189/1 z 20.07.2007z pozn. zm.).
Rozporzadzenie jest aktem prawnym nadrzgdnym w stosunku do prawa krajowego,
obowiazujacym wszystkich 1 musi by¢ wdroZzone w panstwowy system prawny bez zmian
(skrotow, poprawek, interpretacji) przez kazdego z cztonkéw — panstw Unii Europejskie;j.
Drugim aktem prawnym Unii Europejskiej obowiazujacym w rolnictwie ekologicznym jest
Rozporzadzenie Komisji (WE) nr 889/2008 z dnia 5 wrzesnia 2008 r. ,ustanawiajqce
szczegolowe zasady wdrazania rozporzqdzenia Rady (WE) nr 834/2007 w sprawie produkcji
ekologicznej i znakowania produktow ekologicznych w odniesieniu do produkcji ekologicznej,
znakowania i kontroli”, (Dz. U. UE L 250/1 z 18.09.2008 r. z pozn. zm.). Aktualnym aktem
prawnym uznajacym przepisy unijne rolnictwa ekologicznego w naszym kraju jest
kompetencyjna ustawa o rolnictwie ekologicznym (Dz. U. poz. 497 z dnia 9 kwietnia 2015 r.
tekst jednolity).

W art. 2 lit. e Rozporzadzenia Rady (WE) nr 834/2007 podano, ze ,, produkcja roslinna™
oznacza produkcje produktow rolnych pochodzenia roslinnego, w tym zbior roslin dziko

rosnqcych w celach handlowych”. Rozwinigciem tego zdania jest art. 12 ust. 2 tego



rozporzadzenia, gdzie podano ze: ,, Zbior roslin dziko rosnqcych i ich czesci, rosnqcych w
sposob naturalny na obszarach naturalnych, w lasach i na obszarach rolniczych, uznaje sie

za metode produkcji ekologicznej, pod warunkiem Ze:

a) w okresie co najmniej trzech lat przed zbiorem obszary te nie zostaly poddane dziataniu
produktow innych niz dopuszczone do stosowania w produkcji ekologicznej na mocy art. 16;
b) zbior nie wplywa na rownowage siedliska naturalnego ani na utrzymanie gatunkow na
obszarze zbioru”.

Zatem zbierane rosliny dzikorosnace w okreslonych obszarach, moga zosta¢ uznane za
produkty ekologiczne, po spetnieniu wyzej wymienionych warunkow.

Rosliny jadalne nie pochodzace z upraw rolniczych moga by¢ zbierane w lasach,
powierzchniach odtogowanych czy na naturalnych terenach trawiastych. Do obszarow
pozyskiwania dziko rosnacych ro$lin zalicza si¢ takze grunty rolnicze, czasowo nie
uzytkowane lub ugorowane.

Obszar zbioru musi spetnia¢ okreslone warunki. Teren pozyskiwania dziko rosnacych
roslin, musi spetnia¢ takie same wymagania, jakie Rozporzadzenie Rady (WE) nr 834/2007
stawia gruntom uprawnym gospodarstwa ekologicznego. Uprawy wieloletnie w
gospodarstwie rolnym przechodza trzyletni okres konwersji, liczony od ostatniego zbioru
przed data, gdy rolnik ztozyt deklaracjg przestawiania gospodarstwa, w kierunku ekologicznej
produkcji.

Waznym zapisem Rozporzadzenia Komisji (WE) nr 889/2008, jest iz tereny
pozyskiwania roslin dziko rosnacych, nie musza przechodzi¢ trzyletniego okresu
przejsciowego. Tylko wystarczy deklaracja wtasciciela terendow, ze w ostatnich trzech latach
nie stosowal on zadnych niedozwolonych w rolnictwie ekologicznym syntetycznych
nawozow 1 pestycydow. O ile laséw nikt nie nawozi, o tyle zdarzaja si¢ chemiczne opryski
terenow lesnych, przeciwko szkodnikom. Dlatego jesli jednostka certyfikujaca ma
watpliwosci, to przeprowadzane sa analizy chemiczne gleby lub materiatu ro$linnego, z

kwestionowanego terenu.



1. PRZYGOTOWANIE PODMIOTU GOSPODARCZEGO DO DZIALALNOSCI W
ZAKRESIE ZBIORU ROSLIN DZIKOROSNACYCH
W art. 28 ust. 1 Rozporzadzenia Rady (WE) nr 834/2007 podano, ze:
., 1. Kazdy podmiot gospodarczy, ktory produkuje, przygotowuje, przechowuje lub przywozi z
kraju trzeciego produkty w rozumieniu art. 1 ust. 2 lub ktory takie produkty wprowadza na
rynek, przed wprowadzeniem na rynek jakiegokolwiek produktu jako produktu ekologicznego

lub wyprodukowanego w okresie konwersji na rolnictwo ekologiczne:

a) zgtasza te dziatalnos¢ wtasciwym organom panstwa cztonkowskiego, w ktorym dziatalnosé¢
ta jest wykonywana;

b) przekazuje zgode na objecie jego dziatan systemem kontroli, o ktorym mowa w art. 27"
Wedhug tak skonstruowanego przepisu prawnego podmiotem gospodarczym w Polsce moze
by¢ firma prawa handlowego, podmiot cywilnoprawny ale tez osoba fizyczna z zalozona

dziatalno$cia gospodarcza i rolnik posiadajacy gospodarstwo rolne.

2. ZGLOSZENIE DZIALALNOSCI WEASCIWEMU ORGANOWI

Wedtlug prawa polskiego ujetego w ustawie o rolnictwie ekologicznym wiasciwym
organem przyjmowania zgloszen rozpoczecia dziatalno$ci w rolnictwie ekologicznym jest
upowazniona jednostka certyfikujaca. W art. 4. ust. 1 ustawy podano, ze: ,,Zgloszenie
podjecia dziatalnosci w zakresie rolnictwa ekologicznego, o ktorym mowa w art. 28 ust. 1
rozporzqdzenia nr 834/2007, przyjmujq podmioty upowaznione do dzialania w rolnictwie
ekologicznym jako jednostki certyfikujqce...”. Aktualny wykaz upowaznionych jednostek
certyfikujacych znajduje si¢ na stronie internetowej Ministerstwa Rolnictwa i Rozwoju Wsi.
Nie wszystkie jednostki certyfikujace upowaznione przez Ministra Rolnictwa 1 Rozwoju Wsi
posiadaja w swoim zakresie udzielonego upowaznienia, certyfikacj¢ zbioru roslin
dzikorosnacych. Zgloszenie moze przyja¢ tylko jednostka posiadajaca upowaznienie w
zakresie zbioru ze stany naturalnego.

Zgloszenie nalezy zlozy¢ na druku opracowanym przez Glowna Inspekcje Jakosci
Handlowej Artykutéw Rolno — Spozywczych. Wzor druku zgltoszeniowego mozna pobrac ze
strony internetowej Gtownej Inspekcji. Wzor druku jest umocowany w ustawie o rolnictwie
ekologicznym. W art. Art. 4. ust. 3 ustawy podano, ze: ,, Zgloszenie podjecia dziatalnosci w
zakresie rolnictwa ekologicznego, o ktorym mowa w art. 28 ust. 1 rozporzqdzenia nr
834/2007, sktada sie na formularzu opracowanym przez Glownego Inspektora Jakosci

Handlowej Artykulow Rolno-Spozywczych, zwanego dalej ,, Gtownym Inspektorem”, |



udostepnionym na stronie internetowej administrowanej przez Inspekcje Jakosci Handlowej

Artykutow Rolno-Spozywczych...”, [wzdr druku w zataczeniu].

W zatacznikach druku zgloszeniowego ujeto artykut 63 ustep 3 Rozporzadzenia
Komisji (WE) nr 889/2008, w ktorym zapisano: ,,Do celow zastosowania art. 28 ust. 1
rozporzqdzenia (WE) nr 834/2007 podmiot gospodarczy zglasza wiasciwemu organowi
nastepujqce informacje:

a) nazwa i adres podmiotu gospodarczego;

b) polozenie zabudowan oraz, gdzie stosowne, dziatek (dane z ewidencji gruntow), gdzie

dziatania sq przeprowadzane;
¢) charakter dziatan i produktow,

d) zobowiqzanie sie podmiotu gospodarczego do wykonania czynnosci zgodnie z przepisami
okreslonymi w rozporzqdzeniu (WE) nr 834/2007 oraz w niniejszym rozporzqdzeniu,
e) w przypadku gospodarstw rolnych termin, od ktorego producent zaprzestal stosowania
produktow niedozwolonych w produkcji ekologicznej na danych dziatkach; .

Ponadto zgtaszajacy si¢ podmiot gospodarczy, podpisuje deklaracjg stosownie do tresci

art. 63 ust. 2 rozporzadzenia 889/2008 , w ktorej zobowiazuje sie:
a) do wykonywania czynnosci zgodnie z zasadami produkcji ekologicznej,

b) do zaakceptowania, w przypadku naruszenia lub nieprawidlowosci, wprowadzenia
srodkow przewidzianych na podstawie zasad produkcji ekologicznej;

C) do podjecia obowiqzku pisemnego powiadomienia kupujqcych produkt w celu
zapewnienia usuniecia oznakowania odnoszqcego sie do metody produkcji
ekologicznej;

d) do zaakceptowania, w przypadkach gdy podmiot gospodarczy lub jego podwykonawcy
sq kontrolowani przez rozne organy kontrolne lub jednostki certyfikujqce zgodnie z
systemem kontroli utworzonym przez zainteresowane panstwo czlonkowskie, wymiany
informacji miedzy tymi organami lub jednostkami;

e) do zaakceptowania, w przypadkach gdy podmiot gospodarczy lub jego podwykonawcy
zmieniajq organ kontrolny lub jednostke certyfikujacaq, faktu przekazania
dokumentacji dotyczqcej kontroli do nowego organu kontrolnego Ilub jednostki

certyfikujqcej;



f) do zaakceptowania, w przypadkach gdy podmiot gospodarczy wycofuje sie z systemu
kontroli, obowiqzku bezzwlocznego poinformowania o tym odpowiedniego organu i

organu kontrolnego lub jednostki certyfikujqcej;

g) do zaakceptowania, W przypadkach gdy podmiot gospodarczy wycofuje si¢ z systemu
kontroli, iz dokumentacje dotyczqcq kontroli przechowuje sie przez okres co najmniej
pieciu lat;

h) do zaakceptowania zobowiqzania do niezwlocznego poinformowania odpowiedniego
organu kontroli/odpowiednich organow kontroli lub jednostki certyfikujqcej/jednostek
certyfikujqcych o wszelkich nieprawidtowosciach lub naruszeniach majqcych wphyw
na ekologiczny status ich produktu lub produktow ekologicznych otrzymanych od
innych

Jezeli po otrzymaniu zgloszenia jednostka certyfikujaca stwierdzi niekompletno$¢

danych lub zazada dodatkowych wyjasnien, to zglaszajacy si¢ podmiot gospodarczy ma
obowiazek je dostarczy¢ w wyznaczonym terminie. Fakt ten jest zapisany w artykule 4 ust. 3
ustawy o rolnictwie ekologicznym:
,,4.3) Jednostka certyfikujqca moze wystqpic o uzupetnienie lub wyjasnienie, w wyznaczonym
terminie, informacji zawartych w zgtoszeniu podjecia dzialalnosci w zakresie rolnictwa
ekologicznego, o ktorym mowa w art. 28 ust. 1 rozporzqdzenia nr 834/2007, lub w
dokumentach do niego dolqczonych, jezeli jest to niezbedne do stwierdzenia spetniania
okreslonych w przepisach dotyczqcych rolnictwa ekologicznego warunkow do prowadzenia
tej dziatalnosci”.

W odniesieniu do zbioru roslin dziko rosnacych w Rozporzadzeniu Komisji (WE) nr

889/2008 przewidziano rozwiazania w tytule IV, rozdziat 2:
,ROZDZIAL 2

Szczegolowe wymagania kontrolne w odniesieniu do roslin i produktow 7 roslin uprawnych
lub dziko rosnqcych
Artykut 70

Zasady kontroli
1. Pelny opis jednostki okreslony w art. 63 ust. 1 lit. a):

a) jest sporzqdzany, nawet gdy podmiot gospodarczy ogranicza swojq dziatalnos¢ do

zbierania roslin dziko rosngcych,



b) wskazuje obiekty sktadowania i produkcji oraz grunty rolne lub obszary zbierania, a takze,
w stosownych przypadkach, obiekty, w ktorych majq miejsce niektore czynnosci przetworstwa

lub pakowania
oraz

c) okresla date ostatniego stosowania produktow, ktorych uzycie jest niezgodne z zasadami
produkcji ekologicznej, na gruntach rolnych lub obszarach zbierania.

2. W przypadku zbierania roslin dziko rosnqcych praktyczne srodki okreslone w art. 63 ust.1
lit. b) obejmujq gwarancje strony trzeciej, ktorq podmiot gospodarczy moze przedstawic, aby
zapewnié, zZe zostaly spetnione przepisy art. 12 ust. 2 rozporzqdzenia (WE) nr 834/2007 .

W celu nalezytego zidentyfikowania podmiotu gospodarczego w opisie powinny si¢
znalez¢ nastepujace dokumenty:

— dokument potwierdzajacy wpis do KRS lub do CEIDG,

— dokument potwierdzajacy nadanie nr REGON,

— kopia dokumentu potwierdzajacego wpis do wlasciwych rejestrow prowadzonych
przez organy nadzoru i/lub zatwierdzenia obiektéw produkcyjnych i obiektow
sktadowania w zaleznosci od zakresu prowadzonej dziatalnos$ci,

— schemat organizacyjny

— zaswiadczenia strony trzeciej odnoszace si¢ do stosowania na zgtaszanych obszarach
srodkow niedozwolonych w produkcji ekologicznej w okresie ostatnich trzech lat,

— mapy obszarow pozyskiwania identyfikujace co najmniej jego zasigg terytorialny,
lokalizacje punktow skupu, obszar wykonywanych zabiegow z uzyciem Srodkéw
ochrony roslin, jesli byly prowadzone na zgtaszanym obszarze,

— umowy na towarowy zbior z obszarow zgloszonych do certyfikacji jezeli ich
wlasciciele / zarzadcy wymagaja podpisania takich umow,

— Dla kazdej wydzielone;j terytorialnie jednostki produkcyjnej (zaktadu produkcyjnego /
magazynu wlasnego lub podwykonawcy) nalezy zlozy¢ osobny formularz opisu
jednostki produkcyjne;j.

Jednostka Certyfikujaca zobowiazana jest posiada¢ z kazdym Producentem umoweg o
prowadzenie procesu certyfikacji. Podpisanie przez Producenta umowy i przekazanie
podpisanego egzemplarza umowy Jednostce Certyfikujacej jest warunkiem objgcia systemem
kontroli oraz wystawienia dokumentow certyfikacyjnych.

W przypadku pozytywnej oceny zlozonych przez Producenta dokumentow

zgtoszeniowych, Jednostka Certyfikujaca obejmuje Producenta systemem kontroli. Data



objecia Producenta systemem kontroli jest data otrzymania przez Jednostke Certyfikujaca
wszystkich prawidtowo wypetionych dokumentéw zgloszeniowych. Jednostka Certyfikujaca
przesyta do Producenta pisemng informacje¢ o objgciu systemem kontroli. Nastgpnym etapem

jest kontrola wstepna na miejscu.

3. KONTROLA PODMIOTU GOSPODARCZEGO WYKONYWANA PRZEZ
JEDNOSTKE CERTYFIKUJACA

Kontrole wykonywane przez jednostke certyfikujaca maja charakter kontroli
urzegdowych, na podstawie art. 27 ust. 1 Rozporzadzenia (WE) nr 834/2007, w ktorym
przywotlano Rozporzadzenie (WE) nr 882/2004 Parlamentu Europejskiego i Rady z dnia 29
kwietnia 2004 r. ,,w sprawie kontroli urzedowych przeprowadzanych w celu sprawdzenia
zgodnosci z prawem paszowym i Zywnosciowym oraz regutami dotyczqcymi zdrowia zwierzqt
i dobrostanu zwierzqt” (Dz. Urz. UE L 165 z 30.04.3004, s. 1 z p6zn. zm.).

Kontrole urzedowe sa zazwyczaj niezapowiedziane zgodnie z art. 3 ust. 2
Rozporzadzenia (WE) nr 834/2007. Jednak kontrola wstgpna jest zgodnie traktowana jako
audyt w ktorym konieczne jest uprzednie zawiadomienie podmiotu gospodarczego. Celem
tego audytu jest sprawdzenie zgodnos$ci z dostarczonymi dokumentami oraz przygotowanie
podmiotu do rozpoczecia produkcji ekologicznej. Kontrola taka jest zapowiedziana na
okreslony termin. Podmiot gospodarczy moze z waznych powodéw zmieni¢ termin kontroli,
po uzgodnieniu z jednostka certyfikujaca.

Kontrole jednostki certyfikujacej sa przeprowadzane przez upowaznionych przez
Gtownego Inspektora Jakosci Handlowej Artykutdow Rolno — Spozywczych inspektorow.
Upowaznieni inspektorzy pracuja na rzecz jednostki certyfikujace;.

Jezeli kontrola wstgpna wypadta pozytywnie, protokot z jej wykonania jest przesylany

do siedziby jednostki certyfikujacej, gdzie podlega ocenie.

4. IDENTYFIKACJA OBSZARU ZBIORU ROSLIN DZIKOROSNACYCH

Istotnym elementem zbioru jest precyzyjne okreslenie obszaru miejsca wystgpowania
okreslonych gatunkow roslin. Zgodnie z artykutem 70 ustgp 3 litera b Rozporzadzenia
Komisji (WE) nr 889/2008, podmiot gospodarczy: ,,wskazuje obiekty sktadowania i produkcji
oraz grunty rolne lub obszary zbierania”. Podanie dzialek ewidencyjnych gruntéw rolnych
nie podlega dyskusji, w przypadku zbioru na nich roslin dzikorosnacych. Problem zaczyna si¢
przy zbiorze ro$lin na terenach lesnych, gdzie trudno precyzyjnie poda¢ miejsce

wystepowania danych gatunkow roslin.



Podstawowa jednostka obszarowa kompleksu lesnego jest nadlesnictwo. Nadlesnictwo
jest obszarem o wyodrgbnionych granicach, posiadajaca zdolno$¢ do czynnosci prawnych.
Nadlesnictwo dzieli si¢ na obrgby lesne, w sklad ktérych wchodza niesamodzielne lesnictwa a
te z kolei na ostgpy podzielone na oddziaty lesne, przy czym trudno dla osoby
niezorientowanej w sposob jednoznaczny okresli¢ w terenie ich granice.

Dla powszechnie zbieranych surowcow lesnych takich jak owoce borowki czarnej (tzw.
jagody), grzyby, kora kruszyny, licie brzozy itp., jednostka obszarowa zbioru jest
nadle$nictwo.

Na przeciwleglym biegunie sa rosliny rzadko wystepujace punktowo lub cenne rosliny
chronione z zezwoleniem na zbior, okreslony w odrgbnych przepisach. T¢ grupeg roslin nalezy

identyfikowaé¢ w najmniejszej jednostce terytorialnej nadlesnictwa, jaka jest oddzial lesny.

5. OSOBY ZAJMUJACE SIE BEZPOSREDNIO ZBIOREM ROSLIN
DZIKOROSNACYCH

Rozporzadzenie Rady (WE) nr 834/2007 zwraca uwage na taki zbidr, ktéry nie
prowadzi do rabunkowej gospodarki, czyli nie niszczy doszczg¢tnie zbieranych roslin oraz nie
wywotuje, przy zbyt duzym pobraniu, kompensacji innych gatunkow roslin, wchodzacych na
miejsce zajete dotychezas przez pozyskiwane rosliny. Zbioér ro§lin moze by¢ przeprowadzony
przez przeszkolonych zbieraczy, ktérzy potrafia przeprowadzi¢ zbior, bez naruszenia
biologicznej réwnowagi. Problemem jednostki jest ocena takiej ilosci zbioru, w ktdérym nie
naruszy si¢ stanu rownowagi w Srodowisku. Jest to problem wymagajacy wnikliwej analizy
ze strony botanikow 1 ekologdw zajmujacych si¢ ochrona srodowiska.

Producent na poczatku kazdego sezonu powinien przedstawi¢ jednostce certyfikujacej
aktualng listg zbieraczy pracujacych na rzecz jego firmy. Do listy nalezy dotaczy¢ informacjg
o przeszkoleniu w zakresie warunkow zbioru surowcow ekologicznych od kazdego zbieracza.

Producent zapewnia, ze zbieracze poddadza si¢ kontroli jednostki certyfikujacej oraz
udostepnia obiekty, w ktorych tymczasowo przechowuja zebrane ro$liny, przed
dostarczeniem do punktu skupu producenta. Wymaga tego artykut 70 ust. 1 lit. b
Rozporzadzenia Komisji (WE) nr 889/2008: b) wskazuje ..., w stosownych przypadkach,
obiekty, w ktorych majq miejsce niektore czynnosci przetworstwa lub pakowania.

Producent okresli sposob zapakowania i transportu zebranych ro$lin przez zbieraczy, do
swojego punktu skupu. Punkty skupu moga by¢ zewnetrzna czgscia podmiotu gospodarczego

lub osobnym podmiotem gospodarczym traktowanym jako podwykonawca.



6. OCENA ZAKEADU PRODUKCYJNEGO

Podmiot gospodarczy zajmujacy si¢ skupem i przetwarzaniem surowcow z roslin dziko
rosnacych, moze prowadzi¢ swoja dzialalno$¢ w zakresie produktow ekologicznych jak i
nieekologicznych. Warunkiem jest oddzielenie tych grup produktow. Podmiot gospodarczy
przetwarzajacy zebrane rosliny dziko rosnace, jest oceniany w zakresie przetwoOrstwa.

Podmiot gospodarczy nie przetwarzajacy zebranych roslin, jest oceniany w zakresie obrotu.



