1. Stanowiska wazniejszych dziko
rosngcych gatunkow roslin leczniczych
| pozyskiwane z nich surowce

Opracowano: Laboratorium Nowych Technologii Wytwarzania Produktéw Zielarskich i Oceny ich Jako$ci w Katedrze Roslin Warzywnych i Leczniczych SGGW w Warszawie



Stanowiska z ktorych zbiera sie rosliny lecznicze:

1. brzegirzek i tereny podmokie

2. 1aki i murawy zasobne w wilgo¢

3. pastwiskali suche ugory

4. polauprawne, miedze, przychacia

5. lasy, polany sréodlesne, zreby lesSne

Opracowano: Laboratorium Nowych Technologii Wytwarzania Produktéw Zielarskich i Oceny ich Jako$ci w Katedrze Roslin Warzywnych i Leczniczych SGGW w Warszawie



1. brzegi rzek i tereny podmokie

Gatunek Charakter rosliny Surowiec

Bobrek trojlistkowy trwata Liscie

Szczaw kobylak trwata Korzenie

Tatarak zwyczajny trwata Klacza
Rdest ostrogorzki trwata Ziele
Siedmiopalecznik btotny trwata Ziele

Wigzowka btotna trwata Kwiaty

Pokrzywa zwyczajna trwata Liscie, ziele, organy
podziemne

Opracowano: Laboratorium Nowych Technologii Wytwarzania Produktéw Zielarskich i Oceny ich Jako$ci w Katedrze Roslin Warzywnych i Leczniczych SGGW w Warszawie



Bobrek tréjlistkowy
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Opracowano: Laboratorium Nowych Technologii Wytwarzania Produktéw Zielarskich i Oceny ich Jako$ci w Katedrze Roslin Warzywnych i Leczniczych SGGW w Warszawie



Szczaw kobylak

Opracowano: Laboratorium Nowych Technologii Wytwarzania Produktéw Zielarskich i Oceny ich Jako$ci w Katedrze Roslin Warzywnych i Leczniczych SGGW w Warszawie



Tatarak zwyczajny
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Opracowano: Laboratorium Nowych Technologii Wytwarzania Produktéw Zielarskich i Oceny ich Jako$ci w Katedrze Roslin Warzywnych i Leczniczych SGGW w Warszawie



Rdest ostrogorzki

Opracowano: Laboratorium Nowych Technologii Wytwarzania Produktéw Zielarskich i Oceny ich Jako$ci w Katedrze Roslin Warzywnych i Leczniczych SGGW w Warszawie



Siedmiopalecznik btotny

RN
v 4\ S

i

7\

>

-

D i
« UER 3

ol 4 2 -

Opracowano: Laboratorium Nowych Technologii Wytwarzania Produktéw Zielarskich i Oceny ich Jako$ci w Katedrze Roslin Warzywnych i Leczniczych SGGW w Warszawie



Wigzowka btotna

Opracowano: Laboratorium Nowych Technologii Wytwarzania Produktéw Zielarskich i Oceny ich Jako$ci w Katedrze Roslin Warzywnych i Leczniczych SGGW w Warszawie



Pokrzywa zwyczajna

Opracowano: Laboratorium Nowych Technologii Wytwarzania Produktéw Zielarskich i Oceny ich Jako$ci w Katedrze Roslin Warzywnych i Leczniczych SGGW w Warszawie



2. tgki i murawy zasobne w wilgoc¢

Gatunek Charakter rosliny Surowiec
Mniszek lekarski trwata Korzen, ziele
Rdest wezownik trwata Klacza

Wierzbownica trwata Ziele
drobnokwiatowa

Pieciornik kurze ziele trwata ktacze
Pieciornik gesi trwata Ziele
Ostrozen warzywny trwata Ziele

Swietlik takowy jednoroczna Ziele

Opracowano: Laboratorium Nowych Technologii Wytwarzania Produktow Zielarskich i Oceny ich Jako$ci w Katedrze Roslin Warzywnych i Leczniczych SGGW w Warszawie



Mniszek lekarski

Opracowano: Laboratorium Nowych Technologii Wytwarzania Produktéw Zielarskich i Oceny ich Jako$ci w Katedrze Roslin Warzywnych i Leczniczych SGGW w Warszawie



Rdest wezownik
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Wierzbownica drobnokwiatowa
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Pieciornik kurze ziele
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Opracowano: Laboratorium Nowych Technologii Wytwarzania Produktéw Zielarskich i Oceny ich Jako$ci w Katedrze Roslin Warzywnych i Leczniczych SGGW w Warszawie



Pieciornik gesi
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Ostrozen warzywny

Opracowano: Laboratorium Nowych Technologii Wytwarzania Produktéw Zielarskich i Oceny ich Jako$ci w Katedrze Roslin Warzywnych i Leczniczych SGGW w Warszawie



-

wietlik takowy

Opracowano: Laboratorium Nowych Technologii Wytwarzania Produktéw Zielarskich i Oceny ich Jako$ci w Katedrze Roslin Warzywnych i Leczniczych SGGW w Warszawie



3. pastwiska | suche ugory

Dziurawiec zwyczajny Ziele
Krwawnik pospolity Kwiaty, ziele
Kocanki piaskowe Kwiatostany

Macierzanka piaskowa Ziele
Macierzanka zwyczajna

Wrotycz pospolity Kwiatostany
Lebiodka pospolita Ziele

Opracowano: Laboratorium Nowych Technologii Wytwarzania Produktéw Zielarskich i Oceny ich Jako$ci w Katedrze Roslin Warzywnych i Leczniczych SGGW w Warszawie



Dziurawiec zwyczajny
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Krwawnik pospolity

Opracowano: Laboratorium Nowych Technologii Wytwarzania Produktéw Zielarskich i Oceny ich Jako$ci w Katedrze Roslin Warzywnych i Leczniczych SGGW w Warszawie



Kocanki piaskowe

Opracowano: Laboratorium Nowych Technologii Wytwarzania Produktéw Zielarskich i Oceny ich Jako$ci w Katedrze Roslin Warzywnych i Leczniczych SGGW w Warszawie



Macierzanka piaskowa
Macierzanka zwyczajna

Opracowano: Laboratorium Nowych Technologii Wytwarzania Produktéw Zielarskich i Oceny ich Jako$ci w Katedrze Roslin Warzywnych i Leczniczych SGGW w Warszawie



Lebiodka pospolita

Opracowano: Laboratorium Nowych Technologii Wytwarzania Produktéw Zielarskich i Oceny ich Jako$ci w Katedrze Roslin Warzywnych i Leczniczych SGGW w Warszawie



4. pola uprawne, miedze, przychacia

Gatunek
Bluszczyk kurdybanek

Chaber blawatek
Krwawnik pospolity
Fiotek polny

Rdest ptasi

Perz wiasciwy

Skrzyp polny
Pokrzywa zwyczajna
Dziurawiec zwyczajny
Glistnik jaskoétcze ziele
Jasnota biata

Bylica piotun

Bez czarny

Lipa drobnolistna
Sliwa tarnina

Opracowano: Laboratorium Nowych Technologii Wytwarzania Produktéw Zielarskich i Oceny ich Jako$ci w Katedrze Roslin Warzywnych i Leczniczych SGGW w Warszawie

Charakter rosliny
trwala

jednoroczna
trwata
jednoroczna
jedno-, dwuletnia
trwata
trwata
trwata
trwata
trwata
trwata
trwata
trwata
drzewo
krzew

Surowiec
Ziele

Kwiat

Kwiat, ziele

Ziele

Ziele

Klacza

Ziele

Liscie, ziele, organy podziemne
Ziele

Ziele, korzen
Korony kwiatowe
Ziele

Kwiaty, owoce
Kwiaty

Kwiaty, owoce




Skrzyp polny

Opracowano: Laboratorium Nowych Technologii Wytwarzania Produktéw Zielarskich i Oceny ich Jako$ci w Katedrze Ros

in Warzywnych i Leczniczych SGGW w Warszawie



Pokrzywa zwyczajna

Opracowano: Laboratorium Nowych Technologii Wytwarzania Produktéw Zielarskich i Oceny ich Jako$ci w Katedrze Roslin Warzywnych i Leczniczych SGGW w Warszawie



Dziurawiec zwyczajny
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Opracowano: Laboratorium Nowych Technologii Wytwarzania Produktéw Zielarskich i Oceny ich Jako$ci w Katedrze Ros

in Warzywnych i Leczniczych SGGW w Warszawie



Bylica piotun

Opracowano: Laboratorium Nowych Technologii Wytwarzania Produktéw Zielarskich i Oceny ich Jako$ci w Katedrze Roslin Warzywnych i Leczniczych SGGW w Warszawie



Bez czarny

Opracowano: Laboratorium Nowych Technologii Wytwarzania Produktéw Zielarskich i Oceny ich Jako$ci w Katedrze Roslin Warzywnych i Leczniczych SGGW w Warszawie



Bez czarny
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Opracowano: Laboratorium Nowych Technologii Wytwarzania Produktéw Zielarskich i Oceny ich Jako$ci w Katedrze Roslin Warzywnych i Leczniczych SGGW w Warszawie



Lipa drobnolistna

Opracowano: Laboratorium Nowych Technologii Wytwarzania Produktéw Zielarskich i Oceny ich Jako$ci w Katedrze Roslin Warzywnych i Leczniczych SGGW w Warszawie



Sliwa tarnina

Opracowano: Laboratorium Nowych Technologii Wytwarzania Produktéw Zielarskich i Oceny ich Jako$ci w Katedrze Roslin Warzywnych i Leczniczych SGGW w Warszawie



5. lasy, polany srédlesne, zreby lesne

Gatunek Charakter rosliny Surowiec

Borowka brusznica, borowka czarna trwata Liscie, owoce
Bez czarny trwata Kwiaty, owoce
Dziurawiec zwyczajny trwata Ziele

Brzoza brodawkowata drzewo Liscie

Pieciornik kurze ziele trwata Kiacze

Kopytnik pospolity trwata Ziele z korzeniami
Kocanki piaskowe trwata Kwiatostany
Macierzanka piaskowa trwata Ziele

Macznica lekarska trwata Liscie

Wrzos zwyczajny trwata Kwiat

Rzepik pospolity trwata Ziele

Nawto¢ pospolita trwata Ziele

Dab drzewo Kora

Sosna zwyczajna drzewo Paczki, cetyna, zywica
Malina wiasciwaljezyna faldowana trwata Lis¢, owoc
Kruszyna pospolita trwata Kora

Pierwiosnka lekarska trwata Korzenie, kwiaty
Bukwica lekarska trwata Ziele

Turowka lesna trwata Liscie

Opracowano: Laboratorium Nowych Technologii Wytwarzania Produktéw Zielarskich i Oceny ich Jako$ci w Katedrze Roslin Warzywnych i Leczniczych SGGW w Warszawie



Borowka czarna
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Opracowano: Laboratorium Nowych Technologii Wytwarzania Produktéw Zielarskich i Oceny ich Jako$ci w Katedrze Roslin Warzywnych i Leczniczych SGGW w Warszawie



Borowka brusznica

Opracowano: Laboratorium Nowych Technologii Wytwarzania Produktéw Zielarskich i Oceny ich Jako$ci w Katedrze Roslin Warzywnych i Leczniczych SGGW w Warszawie



Bez czarny
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Opracowano: Laboratorium Nowych Technologii Wytwarzania Produktéw Zielarskich i Oceny ich Jako$ci w Katedrze Roslin Warzywnych i Leczniczych SGGW w Warszawie



Dziurawiec zwyczajny

Opracowano: Laboratorium Nowych Technologii Wytwarzania Produktéw Zielarskich i Oceny ich Jako$ci w Katedrze Roslin Warzywnych i Leczniczych SGGW w Warszawie



Brzoza brodawkowata




Pieciornik kurze ziele

Opracowano: Laboratorium Nowych Technologii Wytwarzania Produktéw Zielarskich i Oceny ich Jako$ci w Katedrze Roslin Warzywnych i Leczniczych SGGW w Warszawie



Kopytnik pospolity

Opracowano: Laboratorium Nowych Technologii Wytwarzania Produktéw Zielarskich i Oceny ich Jako$ci w Katedrze Ros

in Warzywnych i Leczniczych SGGW w Warszawie



Kocanki piaskowe

Opracowano: Laboratorium Nowych Technologii Wytwarzania Produktéw Zielarskich i Oceny ich Jako$ci w Katedrze Roslin Warzywnych i Leczniczych SGGW w Warszawie



Macznica lekarska

Opracowano: Laboratorium Nowych Technologii Wytwarzania Produktéw Zielarskich i Oceny ich Jako$ci w Katedrze Roslin Warzywnych i Leczniczych SGGW w Warszawie



Rzepik pospolity

Opracowano: Laboratorium Nowych Technologii Wytwarzania Produktéw Zielarskich i Oceny ich Jako$ci w Katedrze Roslin Warzywnych i Leczniczych SGGW w Warszawie



Nawto¢ pospolita
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Opracowano: Laboratorium Nowych Technologii Wytwarzania Produktéw Zielarskich i Oceny ich Jako$ci w Katedrze Roslin Warzywnych i Leczniczych SGGW w Warszawie



Sosna zwyczajna

Opracowano: Laboratorium Nowych Technologii Wytwarzania Produktéw Zielarskich i Oceny ich Jako$ci w Katedrze Roslin Warzywnych i Leczniczych SGGW w Warszawie



Malina wilasciwa
Jezyna fatdowana

Opracowano: Laboratorium Nowych Technologii Wytwarzania Produktéw Zielarskich i Oceny ich Jako$ci w Katedrze Roslin Warzywnych i Leczniczych SGGW w Warszawie



Bukwica lekarska

Opracowano: Laboratorium Nowych Technologii Wytwarzania Produktéw Zielarskich i Oceny ich Jako$ci w Katedrze Roslin Warzywnych i Leczniczych SGGW w Warszawie



Pierwiosnka lekarska

Opracowano: Laboratorium Nowych Technologii Wytwarzania Produktéw Zielarskich i Oceny ich Jako$ci w Katedrze Ros

in Warzywnych i Leczniczych SGGW w Warszawie



Turowka lesna

Opracowano: Laboratorium Nowych Technologii Wytwarzania Produktéw Zielarskich i Oceny ich Jako$ci w Katedrze Roslin Warzywnych i Leczniczych SGGW w Warszawie



2. Zasady ekologicznego zbioru
surowcow zielarskich ze
stanowisk naturalnych

Opracowano: Laboratorium Nowych Technologii Wytwarzania Produktéw Zielarskich i Oceny ich Jako$ci w Katedrze Roslin Warzywnych i Leczniczych SGGW w Warszawie



Zbieranie roslin dziko rosngcych i ich czesci, uznaje sie za

metode produkcji ekologicznej, pod warunkiem ze:

a) w okresie co najmniej trzech lat przed zbiorem obszary z ktérych
pozyskiwane sg surowce nie zostaty poddane dziataniu produktow
innych niz dopuszczone do stosowania w produkcji ekologicznej

b) zbidr nie wptywa na rownowage siedliska przyrodniczego ani na
utrzymanie gatunkéw na obszarze zbioru.

Opracowano: Laboratorium Nowych Technologii Wytwarzania Produktéw Zielarskich i Oceny ich Jako$ci w Katedrze Roslin Warzywnych i Leczniczych SGGW w Warszawie



Podstawowa wiedza zbieraczy — zbieracz powinien:

« Bez trudu identyfikowac zbierane gatunki

« Znac terminy pozyskiwania poszczegolnych surowcow

« ZbieraC surowce ze stanowisk wskazanych mu przez firme
skupujgcg surowce

« /bierac ustalong z odbiorcg ilos¢ surowca

Opracowano: Laboratorium Nowych Technologii Wytwarzania Produktéw Zielarskich i Oceny ich Jako$ci w Katedrze Roslin Warzywnych i Leczniczych SGGW w Warszawie



Najwazniejsze zasady zbioru:

L4

Na stanowiskach nie zbiera¢ wszystkich egzemplarzy roslin (pozostawic

1/3-1/4 egzemplarzy na rozmnozenie)

Wigzéwka btotna Kocanki piaskowe

Opracowano: Laboratorium Nowych Technologii Wytwarzania Produktéw Zielarskich i Oceny ich Jako$ci w Katedrze Roslin Warzywnych i Leczniczych SGGW w Warszawie



Najwazniejsze zasady zbioru:

Jezeli surowcem sg organy nadziemne — nigdy nie wyrywac rosliny z

korzeniami

Ostrozen warzywny Bylica piotun Krwawnik pospolity

Opracowano: Laboratorium Nowych Technologii Wytwarzania Produktéw Zielarskich i Oceny ich Jako$ci w Katedrze Roslin Warzywnych i Leczniczych SGGW w Warszawie



Najwazniejsze zasady zbioru:

Liscie z drzew zbiera¢ w takiej ilosci aby ich nie ostabi¢

Samosiew brzozy przed zbiorem lisci Samosiew brzozy po zbiorze lisci

Opracowano: Laboratorium Nowych Technologii Wytwarzania Produktéw Zielarskich i Oceny ich Jako$ci w Katedrze Roslin Warzywnych i Leczniczych SGGW w Warszawie



Najwazniejsze zasady zbioru:

Przy zbiorze nie niszczy¢ gatunkow towarzyszgcych
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Zbiodr ziela lebiodki na bogatym florystycznie stanowisku

Opracowano: Laboratorium Nowych Technologii Wytwarzania Produktéw Zielarskich i Oceny ich Jako$ci w Katedrze Roslin Warzywnych i Leczniczych SGGW w Warszawie




Najwazniejsze zasady zbioru:

Zbierac korzenie tylko egzemplarzy wyrosnietych, pozostawic rosliny mtode

. Lot g i/

Opracowano: Laboratorium Nowych Technologii Wytwarzania Produktéw Zielarskich i Oceny ich Jako$ci w Katedrze Roslin Warzywnych i Leczniczych SGGW w Warszawie



Najwazniejsze zasady zbioru:

Nie zbieracC pgczkow, kwiatoéw i kory z drzew rosngcych, lecz z pedow

uzyskanych podczas wycinki lasu

Opracowano: Laboratorium Nowych Technologii Wytwarzanla Produktow Zielarskich i Oceny ich Jakosci w Katedrze Ro$lin Warzywnych [ Lecznlczych SGGW w Warszawie



Najwazniejsze zasady zbioru:

Zbierac surowce z miejsc ,bezpiecznych”, wskazanych przez
zleceniodawce

Opracowano: Laboratorium Nowych Technologii Wytwarzania Produktéw Zielarskich i Oceny ich Jako$ci w Katedrze Roslin Warzywnych i Leczniczych SGGW w Warszawie



Najwazniejsze zasady zbioru:

Zbierac rosliny wytgcznie z miejsc ich masowego wystepowania

Nie zbiera¢ kwiatostanéw kocanek piaskowych — zbyt ubogie stanowisko!

Opracowano: Laboratorium Nowych Technologii Wytwarzania Produktéw Zielarskich i Oceny ich Jako$ci w Katedrze Roslin Warzywnych i Leczniczych SGGW w Warszawie



Najwazniejsze zasady zbioru:

ZbieracC wytgcznie takg ilos¢ surowca na ktorg jest zapotrzebowanie

Opracowano: Laboratorium Nowych Technologii Wytwarzania Produktéw Zielarskich i Oceny ich Jako$ci w Katedrze Roslin Warzywnych i Leczniczych SGGW w Warszawie



Terminy zbioru surowcow zielarskich

ze stanowisk naturalnych

Opracowano: Laboratorium Nowych Technologii Wytwarzania Produktéw Zielarskich i Oceny ich Jako$ci w Katedrze Roslin Warzywnych i Leczniczych SGGW w Warszawie



PACZKI

- Zimg, przed rozpoczeciem wegetacji

- zbior z drzew wycinanych przez lesnikow lub z licznie rosngcych
samosiewow na przylesnych nieuzytkach

1= 4 ,_ ~—(/;-|_,, -;‘;,x/‘ig\ ";‘ T R
Paczki sosny — surowiec ztej jakosci, zawiera zbyt duzo
rozkruszu (zbyt pézny zbidr)

| NS

Paczki sosny zwyczajnej

Opracowano: Laboratorium Nowych Technologii Wytwarzania Produktéw Zielarskich i Oceny ich Jako$ci w Katedrze Roslin Warzywnych i Leczniczych SGGW w Warszawie



LISCIE

przed kwitnieniem (wyjatek podbiat pospolity i bobrek trojlistkowy —
kwitng przed wytworzeniem lisci)

. Liscie pokrzywy
, zwyczajnej

Opracowano: Laboratorium Nowych Technologii Wytwarzania Produktéw Zielarskich i Oceny ich Jako$ci w Katedrze Roslin Warzywnych i Leczniczych SGGW w Warszawie



ZIELE

- na poczatku kwitnienia roslin

- Scina sie gorne, ulistnione czesci pedow, usuwajgc czesci dolne, czesto
zdrewniate

Zbior ziela dziurawca Zbior ziela macierzanki

Opracowano: Laboratorium Nowych Technologii Wytwarzania Produktéw Zielarskich i Oceny ich Jako$ci w Katedrze Roslin Warzywnych i Leczniczych SGGW w Warszawie



KWIATY | KWIATOSTANY

- na poczatku lub w petni kwitnienia

- w suche dni, przed potudniem, po obeschnieciu rosy, lub poznym popotudniem

-

Zbior kwiatostanow kocanki piaskowej Zbior kwiatow wigzowki btotnej

Opracowano: Laboratorium Nowych Technologii Wytwarzania Produktéw Zielarskich i Oceny ich Jako$ci w Katedrze Roslin Warzywnych i Leczniczych SGGW w Warszawie



OWOCE

w fazie dojrzatosci, w petni wybarwione!

= e
'_‘!*_«’4."
1,4\[ - f

2.0 T

\
p
;
v’ \
@ =
38 . L

N Zbior owocow bzu czarnego

Opracowano: Laboratorium Nowych Technologii Wytwarzania Produktéw Zielarskich i Oceny ich Jako$ci w Katedrze Roslin Warzywnych i Leczniczych SGGW w Warszawie



NASIONA

w petnej fazie dojrzatosci

Nasiona wiesiotka dwuletniego

Opracowano: Laboratorium Nowych Technologii Wytwarzania Produktéw Zielarskich i Oceny ich Jako$ci w Katedrze Roslin Warzywnych i Leczniczych SGGW w Warszawie



KORA

- zZima/wczesna wiosnha

- 2-4-letnich pedy, Sciete podczas wyrebow, przecinek bgdz
czyszczenia lasu

- kora grubosci kilka mm, bez elementow drewna

Kora debu

, ’ Kora zbyt gruba, spekana nie nadaje
sie do uzycia w przemysle zielarskim

Opracowano: Laboratorium Nowych Technologii Wytwarzania Produktéw Zielarskich i Oceny ich Jako$ci w Katedrze Roslin Warzywnych i Leczniczych SGGW w Warszawie



KORZENIE LUB KLACZA

wiosna lub jesien

W miejscu zbioru zakopac drobne korzenie nie nadajgce sie do wykorzystania
jako surowiec
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Zbior korzeni kobylaka

Opracowano: Laboratorium Nowych Technologii Wytwarzania Produktéw Zielarskich i Oceny ich Jako$ci w Katedrze Roslin Warzywnych i Leczniczych SGGW w Warszawie



3. Zroznicowanie dziko rosnacych

roslin leczniczych
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Zroéznicowanie dziko rosnacych populaciji lipy drobnolistnej
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stanowiska naturalne, zlokalizowane w woj.

e warminsko — mazurskie
 podlaskie
e  mazowieckie

 |ubelskie

* podkarpackie
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OGOLNA ZAWARTOSC ZWIAZKOW BIOLOGICZNIE CZYNNYCH W KWIATACH LIPY (%) - SREDNIA
DLA REJONU (wg. Kosakowskai in. 2015)

POCHODZENIE ZWIAZKI BIOLOGICZNIE AKTYWNE
SUROWCOW SW\"Ve]\[e][)7% KWASY FENOLOWE SLUZY
WARMINSKO - MAZURSKIE 0,14 0,17 5,6
PODLASKIE 0,27 1,00 6,2
MAZOWIECKIE 0,10 0,95 5,1
LUBELSKIE 0,24 1,34 4,8
PODKARPACKIE 0,16 1,02 6,4
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Debsa Wola
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Zroznicowanie dziko rosnacych populacji DZIURAWCA ZWYCZAJNEGO

Tabela 42. Charakterystyka stanowisk naturalnych dziurawca zwyczajnego

stanowisko

koordynaty

typ stanowiska powierzchnia

rosliny towarzyszace

iloSciowosc
dziurawca

Spieszyn

N 5241258
E 022 45 652

skraj lasu mieszanego 450 m?

sosna zwyczajna, brzoza brodawkowata, powdj polny,
bylica takowa, pieciornik kurze ziele, chaber biawatek,
krwawnik pospolity, kocanka piaskowa, wiesiolek
dwuletni, pokrzywa zwyczajna, SZcZaw ZwyczZajny

Puchaly Stare

N 5241483
E 022 46 556

polana w lesie mieszanym 5000 m?

gwiazdnica wielkokwiatowa, dab, grab, rozne gatunki
traw, kuklik pospolity, pokrzywa zwyczajna, tojesé
rozestana, przylaszczka

Majdan

N 5240253
E 022 45 566

pobocze przy drodze

2
srodlesnej 200 m

skrzyp polny, malina, przytulia czepna, pieciornik gesi,
wyka ptasia, leszczyna, koniczyna takowa, rézne gatunki
traw

Debska Wola

N 5043 328
E 020 36 539

rozlegla taka, nieuzytek 2000 m?

koniczyna lakowa, krwawnik pospolity, jaskier polny
chaber iakowy, jastrzebiec kosmaczek, macierzanka
piaskowa, przymiotno kanadyjskie, szczaw polny, lucerna
nerkowata, nostrzyvk bialy, poziomka pospolita,
wilczomlecz sosnka, bniec biaty, bylica pospolita,
niezapominajka takowa, starzec jakubek, cieciorka pstra
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Zroznicowanie dziko rosnacych populacji DZIURAWCA ZWYCZAJNEGO

Tabela. Zawartos$¢ flawonoidow 1 kwasow fenolowych w zielu dziurawca zwyczajnego
stanowisko zawartos¢ zawartos¢ kwasow
flawonoidow (%) fenolowych (%)
Spieszyn
Puchaly Stare
Majdan
Debska Wola
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Zroznicowanie dziko rosnacych populacji LEBIODKI POSPOLITEJ
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Zroznicowanie LEBIODKI POSPOLITEJ pod wzgledem cech
morfologicznych
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Zroznicowanie LEBIODKI POSPOLITEJ pod wzgledem cech morfologicznych i
chemicznych

populacja Wysokos¢ roslin (cm) Liczba peddéw na Petnia kwitnieniaw  zawartosé olejku
rosline (szt.) dniach eterycznego w zielu
(%)
Verhovyna 52,50 115 25 0,77
Drohiczyn 1 83,06 66 25 0,83
Drohiczyn 2 63,53 80 25 0,43

Radecznica 88,66 34 0,37
Czarnystok 67,87 65 26 0,63

Zwierzyniec 56,13 50 25 0,63
Lipowiec 78,67 68 30 0,53

Kujawy f.rézowa 74,53 30 0,43

Kujawy f. biata 91,73 99 30 0,33
Karlikow 67,73 30 0,50
Bukowsko 52,13 95 25 0,80
tukowe 80,27 91 20 0,83

Manasterzec 66,80 95 23 0,35
Jawornik 66,20 46 25 0,87
Gruszka 55,07 56 23 0,53
t upkow 62,40 82 30 0,80
Babice 76,33 65 32 0,57
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Zmiennos¢ pozbiorcza

SR
5

Suszenie ziela oregano w warunkach naturalnych Suszenie ziela oregano w suszani

Zwartosc¢ olejku eterycznego i kwasow fenolowych w zielu
oregano w zaleznosci od warunkow suszenia

Warunki naturalne Suszarnia ogniowa 70st C

OLEJEK ETERYCZNY (%) 1,20 0,35
KWASY FENOLOWE (%) 3,28 1,99
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Gromadzenie sie w zwigzkéw fenolowych w zielu bukwicy lekarskiej
(Betonica officinalis L.) w okresie sezonu wegetacyjnego

ZMIENNOSC ROZWOJOWA
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ZmiennoS¢ rozwojowa

Faza pelni kwitnienia Faza konca wegetacji
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Gromadzenie sie w zwigzkéw fenolowych w zielu bukwicy lekarskiej

(Betonica officinalis L.) w okresie sezonu wegetacyjnego

Faza rozwojowa Ogodblna zawartos¢ Ogodblna zawartos¢

garbnikow (%) kwasow fenolowych (%)

faza wegetatywna 0,91 0,29

poczatek kwitnienia 0,49 0,45
petnia kwitnienia 0,41 0,43

koniec kwitnienia 0,36 0,30
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Zbior surowcow zielarskich
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Zbior surowcow zielarskich
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Zbior surowcow zielarskich

AR \ Ry AN )

e

Opracowano: Laboratorium Nowych Technologii Wytwarzania Produktéw Zielarskich i Oceny ich Jako$ci w Katedrze Roslin Warzywnych i Leczniczych SGGW w Warszawie



Zbior surowcow zielarskich

te owoce sg
niedojrzate
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Przed suszeniem zebranych surowcéw nalezy usuna¢:
10, rosliny obcego gatunku
10, czesci zepsute i zbutwiate

10, czesci mineralne (gleba, piasek, kamyki)
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Korzenie nalezy umyg¢:
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Celem suszenia surowcow zielarskich jest
usuniecie z nich nadmiaru wody do poziomu, przy
ktorym enzymy roslinne nie wykazuja aktywnosci
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Suszenie naturalne w pomieszczeniach

Suszenie termiczne (w suszarniach ogrzewanych)
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Na co nalezy zwroci¢ uwage przy suszeniu

surowcow zielarskich:

- Rodzaj surowca: gatunek, organ surowcowy, grupy
zwigzkow czynnych w surowcu

o Temperatura

® Rozdrobnienie surowca

B czas suszenia
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Np. szopy, strychy, poddasza, stodoty

Pomieszczenia:
przewiewne
zacienione
czyste
niedostepne dla zwierzat

wolne od obcych zapachow
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Suszenie naturalne w pomieszczeniach
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Suszenie naturalne w pomieszczeniach
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ETYKIETA

RODZAJ SUROWCA

MIEJSCE ZBIORU

DATA ZBIORU

DATA DOSTARCZENIA SUROWCA DO PUNKTU SKUPU

IMIE | NAZWISKO ZBIERACZA
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Przechowywanie surowcow zielarskich:
OPAKOWANIA
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Przechowywanie surowcow zielarskich
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Surowce w przechowalni zawsze stojg na paletach
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Zbior roslin dziko rosnacych
i grzybow

Rolnictwo ekologiczne

Opracowano: jednostka certyfikujgca EKOGWARANCJA PTRE



Produkcja ekologiczna jest ogdlnym systemem
zarzadzania gospodarstwem 1 produkcj1 zywnoscli,
taczacym najkorzystniejsze dla srodowiska praktyki,
wysoki stopien roznorodnosci biologicznej, ochrong
zasobOw naturalnych, stosowanie wysokich
standardow dotyczacych dobrostanu zwierzat 1 metode
produkcj1 odpowiadajgcg wymaganiom niektorych
konsumentow preferujacych wyroby wytwarzane przy
uzyciu substancji naturalnych 1 naturalnych procesow.

Nadrzednym celem rolnictwa ekologicznego jest
produkcja zywnosci wysokiej jakosci ekologicznej

Opracowano: jednostka certyfikujgca EKOGWARANCJA PTRE



Jakos¢ zywnosci ekologicznej jest pochodng miejsca produkcyi
rolniczej [czyste, nieskazone pola], metodg produkcji surowcow
rolniczych [bez uzycia nawozow sztucznych, chemicznych
pestycydow, organizmow modyfikowanych genetycznie] oraz
technologiami ich przetwarzania [bez promieniowania
jonizujacego, syntetycznych srodkoéw 1 dodatkow].

Jakos¢ jak kazda inna jest okreslona charakterystycznymi cechami,
wyrdzniajacymi zywnos¢ ekologiczng, szczegdlnie gdy
porownamy j3 do zywnosci powszechnie wytwarzane] metodami
przemystowymi.

Zywno$¢ ekologiczna musi byé catkowicie wolna od
nienaturalnych substancji a w szczegolnosci nie moze zawierac
pozostatlosci nawozow sztucznych, chemicznych pestycydow,
organizmoOow modyfikowanych genetycznie.

Opracowano: jednostka certyfikujgca EKOGWARANCJA PTRE



Zeby utrzymaé wysokie standardy jako$ciowe zywnosci ekologicznej, jej
produkcja odbywa si¢ wedtug scisle okreslonych zasad rolnictwa
ekologicznego, ujetych w postaci przepisdOw prawnych. Rolnictwo ekologiczne
w krajach Unii1 Europejskiej zostato uregulowane Rozporzadzeniem Rady (WE)
nr 834/2007 z dnia 28 czerwca 2007 r. ,, w sprawie produkcji ekologicznej i
znakowania produktow ekologicznych i uchylajgce rozporzgdzenie (EWG) nr
2092/917, (Dz. U. UE nr L 189/1 z 20.07.2007z pozn. zm.).

Drugim aktem prawnym Unii1 Europejskiej obowigzujagcym w rolnictwie
ekologicznym jest Rozporzadzenie Komisji (WE) nr 889/2008 z dnia 5
wrzesmia 2008 r. ,,ustanawiajgce szczegotowe zasady wdrazania rozporzgdzenia
Rady (WE) nr 834/2007 w sprawie produkcji ekologicznej | znakowania
produktow ekologicznych w odniesieniu do produkcji ekologicznej, znakowania
i kontroli”, (Dz. U. UE L 250/1 z 18.09.2008 r. z pozn. zm.).

Aktualnym aktem prawnym uznajgcym przepisy unijne rolnictwa
ekologicznego w naszym kraju jest kompetencyjna ustawa o rolnictwie
ekologicznym (Dz. U. 2017 poz. 1054 tekst jednolity)
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W art. 2 lit. e Rozporzadzenia Rady (WE) nr 834/2007
podano, ze ,, produkcja roslinna” oznacza produkcje
produktow rolnych pochodzenia roslinnego, w tym zbior
roslin dziko rosngcych w celach handlowych”. Rozwinigciem
tego zdania jest art. 12 ust. 2 tego rozporzadzenia, gdzie
podano ze: ,, Zbior roslin dziko rosngcych i ich czesci,
rosngcych w sposob naturalny na obszarach naturalnych, w
lasach i na obszarach rolniczych, uznaje sie za metode
produkcji ekologicznej, pod warunkiem Zze:

a) w okresie co najmniej trzech lat przed zbiorem obszary te
nie zostaly poddane dziataniu produktow innych niz
dopuszczone do stosowania w produkcji ekologicznej na mocy
art. 16;

b) zbior nie wptywa na rownowage siedliska naturalnego
ani na utrzymanie gatunkow na obszarze zbioru”.

Opracowano: jednostka certyfikujgca EKOGWARANCJA PTRE



Zywno$¢ ekologiczna to produkty roélinne i zwierzece
wytworzone w gospodarstwie rolnym

oraz

rosliny dziko rosngce, zbierane z terenoOw lesnych,
takie jak jagody, grzyby, ziota runa leSnego oraz
l1scie, kwiaty, owoce drzew lesnych. Takze dziko
rosngce rosliny zbierane na odtogowanych terenach
rolniczych.

Do roslin tej kategorn dotacza sie takze nie uprawiane
gatunki roslin, pojawiajace si¢ na gruntach
uzytkowanych rolniczo. Sg nimi najczescie]
chwasty.

Opracowano: jednostka certyfikujgca EKOGWARANCJA PTRE



Uwaga !!

/b10r roslin dziko rosngcych moze si¢
odbywac wylgcznie przez przeszkolonych
Zbleraczy

Szkolenia przeprowadza firma skupowa

Firma skupowa posiada dokumentacj¢
przeprowadzonych szkolen

Opracowano: jednostka certyfikujgca EKOGWARANCJA PTRE



Lokalizacja miejsca zbioru roslin
dzikorosnacych

Co najmniej 5 km od granic duzych miast 1
centr przemystowych

Co najmniej 5 — 200 m od drég w zaleznosci od
nate¢zenia ruchu

Co najmnie] 2 — 10 km od wysypiska Smieci

Opracowano: jednostka certyfikujgca EKOGWARANCJA PTRE



Lokalizacja miejsca zbioru roslin
dzikorosnacych w terenach rolniczych

Co naymniej 20 m od pol konwencjonalnych

Co naymniej 50 m od sadow konwencjonalnych

Opracowano: jednostka certyfikujgca EKOGWARANCJA PTRE



Zbior roslin dzikorosnacych odbywa si¢

na nast¢pujacych zasadach:

1. zb10r nie narusza populacji zbieranych
roslin,

2. Zb10r odbywa si¢ w miejscach
otoczonych czystymi obszarami,

3. Zb10r 1 droga zebranych roslin jest
udokumentowana na kazdym etapie,

4. Odpowiednia obstuga zebranego
materialu po zbiorze.

Opracowano: jednostka certyfikujgca EKOGWARANCJA PTRE



Uwaga !!

/b10r gatunkow chronionych wymaga
odrebnych zezwolen.
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Uwaga !!
Nie zbieraj] wiece] niz mozesz
dostarczyC do punktu skupu

Nie uszkadzaj roslin w trakcie zbioru
Zostaw czesc zbieranych roslin dla

zwierzat dzikich odzywiajacych sie
tymi roslinami
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Zasady zbioru roslin dzikorosnacych

Zasady ogolne musza by¢ dostosowane
do kazdego gatunku oddzielnie 1 kazdego
miejsca zbioru

Opracowano: jednostka certyfikujgca EKOGWARANCJA PTRE



Zbior roslin

/b10r wedlug zasad rolnictwa ekologicznego to taki zbior,
ktory nie prowadzi do rabunkowej gospodarki, czyli nie
niszczy doszczetnie zbieranych roslin oraz nie wywotuje,
przy zbyt duzym pobraniu, kompensacji innych gatunkow
roslin, wchodzacych na miejsce zajete dotychczas przez
pozyskiwane rosliny.

Zb10r roslin moze by¢ przeprowadzony przez
przeszkolonych zbieraczy, ktorzy potrafig przeprowadzic
zb10r, bez naruszenia biologicznej rOownowagi.

Opracowano: jednostka certyfikujgca EKOGWARANCJA PTRE



Zasady zbioru roslin dzikorosnacych

/. danego miejsca wystepowania
danego gatunku nie pozyskujemy
wiece] niz:

60 % z101

60% lisc1

70% kwiatow, owocOow lub nasion
5% korzeni roslin Iub kory drzew
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Zasady zbioru roslin dzikorosnacych

Przed zbiorem nalezy wykonac¢ oceng
zasobnosci w miejscach wystepowania
Zbleranego gatunku

Opracowano: jednostka certyfikujgca EKOGWARANCJA PTRE



Obszar zbioru roslin dziko rosnacych

Rosliny jadalne nie pochodzace z upraw rolniczych moga by¢ zbierane w lasach,
powierzchniach odtogowanych czy na naturalnych terenach trawiastych. Do obszarow
pozyskiwania dziko rosnacych roslin zalicza si¢ takze grunty rolnicze, czasowo nie
uzytkowane lub ugorowane oraz chwasty z tané6w roslin uprawnych.

Obszar zbioru musi spetnia¢ okreslone warunki. Teren pozyskiwania dziko rosngcych
roslin, musi spetniac takie same wymagania, jakie stawia si¢ polom uprawnym
gospodarstwa ekologicznego. Uprawy wieloletnie w gospodarstwie rolnym przechodza
trzyletni okres konwersji, liczony od ostatniego zbioru przed data, gdy rolnik ztozyt
deklaracje zgloszenia gospodarstwa, w kierunku ekologicznej produkc;i.

Jednak tereny pozyskiwania roslin dziko rosnacych, nie muszg przechodzi¢ trzyletniego
okresu przejsciowego. Tylko wystarczy deklaracja wtasciciela terendw, ze w ostatnich trzech
latach nie stosowatl on zadnych niedozwolonych w rolnictwie ekologicznym syntetycznych
nawozow 1 pestycydow.

O ile lasow nikt nie nawozi, o tyle zdarzajg si¢ chemiczne opryski terendw lesnych,
przeciwko szkodnikom. Dlatego jesli jednostka certyfikujgca ma watpliwosci, to
przeprowadzane sg analizy chemiczne gleby lub materiatu roslinnego, z kwestionowanego
terenu.
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Zasady zbioru roslin dzikorosnacych
Uwaga !!
Zbieracze w trakcie zbioru nie
zasmiecaja 1 nie niszcza miejsca
Zbioru
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Zasady zbioru roslin dzikorosnacych
Uwaga !

Nie zbieramy roslin dzikorosnacych na
sruntach pol konwencjonalnych oraz
na konwencjonalnych lakach i
pastwiskach
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Kontrola rolnictwa ekologicznego

Produkcja ekologiczna podlega kontroli na
kazdym etapie

Jest prowadzona przez upowaznione przez
Ministra Rolnictwa | Rozwoju Wsi jednostKi

certyfikujace
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Zasadi zbioru roslin dzikorosnacych
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Magazyn firmy skupowej
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Rola jednostki certyfikujacej

Produkty rolnictwa ekologicznego, do ktorych zalicza si¢ zbidr roslin ze stanu
naturalnego, podlegajg kontroli jednostki certyfikujacej. Wymagania jednostki, sg podobne
do warunkow stawianych innym producentom — rolnikom, czy przetworcom.

Osoba lub firma deklarujgca zamiar przeprowadzenia zbioru takich roslin zglasza
dziatalnos¢ ich pozyskiwania ze stanu naturalnego na druku zgtoszeniowym Gléwnego
Inspektoratu Jakosci Handlowej Artykutow Rolno-Spozywczych do jednostki certyfikujace;.

W opisie dostarczanym jednostce certyfikujgcej, okresla jakie rosliny zamierza zbierac 1
jakie jej czesci, z jakiego terenu [mapa], w jakiej 1losci, przedstawia liste przeszkolonych
zbieraczy oraz podaje miejsce skupow, obiekty magazynowe lub technologi¢ przetwarzania,
konserwowania itp.

Jednostka certyfikujgca po przejrzeniu 1 zatwierdzeniu dokumentacji, udziela certyfikatu,
w ktorym okresla gatunki 1 czesci rosliny zbieranej ze stanu naturalnego oraz 1los¢
deklarowanego zbioru.

Problemem jednostki jest ocena takiej 1losci zbioru, w ktorym nie naruszy si¢ stanu
rownowagi w srodowisku. Jest to problem wymagajacy wnikliwej analizy ze strony
botanikow 1 ekologdw zajmujacych si¢ ochrong srodowiska
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