
1. Stanowiska ważniejszych dziko 

rosnących gatunków roślin leczniczych 

i pozyskiwane z nich surowce

Opracowano: Laboratorium Nowych Technologii Wytwarzania Produktów Zielarskich i Oceny ich Jakości w Katedrze Roślin Warzywnych i Leczniczych SGGW w Warszawie



1. brzegi rzek i tereny podmokłe

2. łąki i murawy zasobne w wilgoć

3. pastwiska i suche ugory

4. pola uprawne, miedze, przychacia

5. lasy, polany śródleśne, zręby leśne

Stanowiska z których zbiera się rośliny lecznicze:

Opracowano: Laboratorium Nowych Technologii Wytwarzania Produktów Zielarskich i Oceny ich Jakości w Katedrze Roślin Warzywnych i Leczniczych SGGW w Warszawie



Gatunek Charakter rośliny Surowiec

Bobrek trójlistkowy trwała Liście

Szczaw kobylak trwała Korzenie

Tatarak zwyczajny trwała Kłącza 

1. brzegi rzek i tereny podmokłe

Rdest ostrogorzki trwała Ziele

Siedmiopalecznik błotny trwała Ziele 

Wiązówka błotna trwała Kwiaty 

Pokrzywa zwyczajna trwała Liście, ziele, organy 

podziemne
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Bobrek trójlistkowy
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Szczaw kobylak
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Tatarak zwyczajny
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Rdest ostrogorzki
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Siedmiopalecznik błotny
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Wiązówka błotna
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Pokrzywa zwyczajna
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Gatunek Charakter rośliny Surowiec

Mniszek lekarski trwała Korzeń, ziele

Rdest wężownik trwała Kłącza

Wierzbownica 

drobnokwiatowa

trwała Ziele

Pięciornik kurze ziele trwała kłącze

Pięciornik gęsi trwała Ziele

Ostrożeń warzywny trwała Ziele

Świetlik łąkowy jednoroczna Ziele

2. łąki i murawy zasobne w wilgoć
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Mniszek lekarski

Opracowano: Laboratorium Nowych Technologii Wytwarzania Produktów Zielarskich i Oceny ich Jakości w Katedrze Roślin Warzywnych i Leczniczych SGGW w Warszawie



Rdest wężownik
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Wierzbownica drobnokwiatowa
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Pięciornik kurze ziele
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Pięciornik gęsi
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Ostrożeń warzywny
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Świetlik łąkowy
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Gatunek Charakter rośliny Surowiec

Dziurawiec zwyczajny trwała Ziele

Krwawnik pospolity trwała Kwiaty, ziele

Kocanki piaskowe trwała Kwiatostany

Macierzanka piaskowa

Macierzanka zwyczajna

trwała Ziele 

Wrotycz pospolity trwała Kwiatostany

Lebiodka pospolita trwała Ziele

3. pastwiska i suche ugory
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Dziurawiec zwyczajny
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Krwawnik pospolity
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Kocanki piaskowe
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Macierzanka piaskowa

Macierzanka zwyczajna
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Lebiodka pospolita
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Gatunek Charakter rośliny Surowiec

Bluszczyk kurdybanek trwała Ziele

Chaber bławatek jednoroczna Kwiat

Krwawnik pospolity trwała Kwiat, ziele

Fiołek polny jednoroczna Ziele

Rdest ptasi jedno-, dwuletnia Ziele

Perz właściwy trwała Kłącza

Skrzyp polny trwała Ziele

Pokrzywa zwyczajna trwała Liście, ziele, organy podziemne

Dziurawiec zwyczajny trwała Ziele

Glistnik jaskółcze ziele trwała Ziele, korzeń

Jasnota biała trwała Korony kwiatowe

Bylica piołun trwała Ziele

Bez czarny trwała Kwiaty, owoce

Lipa drobnolistna drzewo Kwiaty

Śliwa tarnina krzew Kwiaty, owoce

4. pola uprawne, miedze, przychacia tylko z upraw 

ekologicznych!!!
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Skrzyp polny
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Pokrzywa zwyczajna
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Dziurawiec zwyczajny
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Bylica piołun
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Bez czarny
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Bez czarny
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Lipa drobnolistna
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Śliwa tarnina
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Gatunek Charakter rośliny Surowiec

Borówka brusznica, borówka czarna trwała Liście, owoce

Bez czarny trwała Kwiaty, owoce

Dziurawiec zwyczajny trwała Ziele

Brzoza brodawkowata drzewo Liście

Pięciornik kurze ziele trwała Kłącze

Kopytnik pospolity trwała Ziele z korzeniami

Kocanki piaskowe trwała Kwiatostany

Macierzanka piaskowa trwała Ziele

Mącznica lekarska trwała Liście

Wrzos zwyczajny trwała Kwiat 

Rzepik pospolity trwała Ziele

Nawłoć pospolita trwała Ziele 

Dąb drzewo Kora

Sosna zwyczajna drzewo Pączki, cetyna, żywica

Malina właściwa/jeżyna fałdowana trwała Liść, owoc

Kruszyna pospolita trwała Kora

Pierwiosnka lekarska trwała Korzenie, kwiaty

Bukwica lekarska trwała Ziele

Turówka leśna trwała Liście

5. lasy, polany śródleśne, zręby leśne
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Borówka czarna
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Borówka brusznica
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Bez czarny
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Dziurawiec zwyczajny
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Brzoza brodawkowataBrzoza brodawkowata
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Pięciornik kurze ziele
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Kopytnik pospolity
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Kocanki piaskowe
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Mącznica lekarska
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Rzepik pospolity
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Nawłoć pospolita
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Sosna zwyczajna
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Malina właściwa

Jeżyna fałdowana
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Bukwica lekarska
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Pierwiosnka lekarska
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Turówka leśna

Opracowano: Laboratorium Nowych Technologii Wytwarzania Produktów Zielarskich i Oceny ich Jakości w Katedrze Roślin Warzywnych i Leczniczych SGGW w Warszawie



2. Zasady ekologicznego zbioru 

surowców zielarskich ze 

stanowisk naturalnych
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Zbieranie roślin dziko rosnących i ich części, uznaje się za 

metodę produkcji ekologicznej, pod warunkiem że:

a) w okresie co najmniej trzech lat przed zbiorem obszary z których 

pozyskiwane są surowce nie zostały poddane działaniu produktów 

innych niż dopuszczone do stosowania w produkcji ekologicznej

b)  zbiór nie wpływa na równowagę siedliska przyrodniczego ani na 

utrzymanie gatunków na obszarze zbioru.
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• Bez trudu identyfikować zbierane gatunki

• Znać terminy pozyskiwania poszczególnych surowców

• Zbierać surowce ze stanowisk wskazanych mu przez firmę 

skupującą surowce

• Zbierać ustaloną z odbiorcą ilość surowca

Podstawowa wiedza zbieraczy – zbieracz powinien:
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Na stanowiskach nie zbierać wszystkich egzemplarzy roślin (pozostawić 

1/3-1/4 egzemplarzy na rozmnożenie)

Najważniejsze zasady zbioru:

Wiązówka błotna Kocanki piaskowe

Opracowano: Laboratorium Nowych Technologii Wytwarzania Produktów Zielarskich i Oceny ich Jakości w Katedrze Roślin Warzywnych i Leczniczych SGGW w Warszawie



Jeżeli surowcem są organy nadziemne – nigdy nie wyrywać rośliny z 

korzeniami

Najważniejsze zasady zbioru:

Ostrożeń warzywny Bylica piołun Krwawnik pospolity
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Liście z drzew zbierać w takiej ilości aby ich nie osłabić

Najważniejsze zasady zbioru:

Samosiew brzozy przed zbiorem liści Samosiew brzozy po zbiorze liści
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Przy zbiorze nie niszczyć gatunków towarzyszących

Najważniejsze zasady zbioru:

Zbiór ziela lebiodki na bogatym florystycznie stanowisku
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Zbierać korzenie tylko egzemplarzy wyrośniętych, pozostawić rośliny młode

Najważniejsze zasady zbioru:

Zbiór korzeni kobylaka
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Nie zbierać pączków, kwiatów i kory z drzew rosnących, lecz z pędów 

uzyskanych podczas wycinki lasu

Najważniejsze zasady zbioru:

Zbiór kwiatów lipy
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Zbierać surowce z miejsc „bezpiecznych”, wskazanych przez 

zleceniodawcę

Najważniejsze zasady zbioru:
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Zbierać rośliny wyłącznie z miejsc ich masowego występowania

Najważniejsze zasady zbioru:

Nie zbierać kwiatostanów kocanek piaskowych – zbyt ubogie stanowisko!
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Zbierać wyłącznie taką ilość surowca na którą jest zapotrzebowanie

Najważniejsze zasady zbioru:

Opracowano: Laboratorium Nowych Technologii Wytwarzania Produktów Zielarskich i Oceny ich Jakości w Katedrze Roślin Warzywnych i Leczniczych SGGW w Warszawie



Terminy zbioru surowców zielarskich 

ze stanowisk naturalnych
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- zimą, przed rozpoczęciem wegetacji

- zbiór z drzew wycinanych przez leśników lub z licznie rosnących 

samosiewów na przyleśnych nieużytkach  

PĄCZKI

Pączki sosny zwyczajnej

Pączki sosny – surowiec złej jakości, zawiera zbyt dużo 

rozkruszu (zbyt późny zbiór)
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przed kwitnieniem (wyjątek podbiał pospolity i bobrek trójlistkowy –

kwitną przed wytworzeniem liści) 

LIŚCIE

Liście pokrzywy 

zwyczajnej
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- na początku kwitnienia roślin

- ścina się górne, ulistnione części pędów, usuwając części dolne, często 

zdrewniałe

ZIELE

Zbiór ziela dziurawca Zbiór ziela macierzanki
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- na początku lub w pełni kwitnienia

- w suche dni, przed południem, po obeschnięciu rosy, lub późnym popołudniem

KWIATY I KWIATOSTANY

Zbiór kwiatostanów kocanki piaskowej Zbiór kwiatów wiązówki błotnej
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w fazie dojrzałości, w pełni wybarwione!

OWOCE

Zbiór owoców bzu czarnego
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w pełnej fazie dojrzałości

NASIONA

Nasiona wiesiołka dwuletniego
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- zima/wczesna wiosna 

- 2-4-letnich pędy, ścięte podczas wyrębów, przecinek bądź 

czyszczenia lasu

- kora grubości kilka mm, bez elementów drewna 

KORA

Kora wierzby

Kora zbyt gruba, spękana nie nadaje 

się do użycia w przemyśle zielarskim

Kora dębu
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- wiosna lub jesień

- w miejscu zbioru zakopać drobne korzenie nie nadające się do wykorzystania 

jako surowiec

KORZENIE LUB KŁĄCZA

Zbiór korzeni kobylaka
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3. Zróżnicowanie dziko rosnących 

roślin leczniczych
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Zróżnicowanie dziko rosnących populacji lipy drobnolistnej
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stanowiska naturalne, zlokalizowane w woj.

• warmińsko – mazurskie

• podlaskie

• mazowieckie 

• lubelskie

• podkarpackie 

Opracowano: Laboratorium Nowych Technologii Wytwarzania Produktów Zielarskich i Oceny ich Jakości w Katedrze Roślin Warzywnych i Leczniczych SGGW w Warszawie



POCHODZENIE 

SUROWCÓW

ZWIĄZKI BIOLOGICZNIE AKTYWNE 

FLAWONOIDY KWASY FENOLOWE ŚLUZY

WARMIŃSKO - MAZURSKIE 0,14 0,17 5,6

PODLASKIE 0,27 1,00 6,2

MAZOWIECKIE 0,10 0,95 5,1

LUBELSKIE 0,24 1,34 4,8

PODKARPACKIE 0,16 1,02 6,4

OGÓLNA ZAWARTOŚĆ ZWIAZKÓW BIOLOGICZNIE CZYNNYCH W KWIATACH LIPY (%) - ŚREDNIA 

DLA REJONU (wg. Kosakowska i in. 2015)

Opracowano: Laboratorium Nowych Technologii Wytwarzania Produktów Zielarskich i Oceny ich Jakości w Katedrze Roślin Warzywnych i Leczniczych SGGW w Warszawie



Spieszyn Puchały Stare

Majdan Dębska Wola

Zróżnicowanie dziko rosnących populacji DZIURAWCA ZWYCZAJNEGO

Opracowano: Laboratorium Nowych Technologii Wytwarzania Produktów Zielarskich i Oceny ich Jakości w Katedrze Roślin Warzywnych i Leczniczych SGGW w Warszawie



Zróżnicowanie dziko rosnących populacji DZIURAWCA ZWYCZAJNEGO

Opracowano: Laboratorium Nowych Technologii Wytwarzania Produktów Zielarskich i Oceny ich Jakości w Katedrze Roślin Warzywnych i Leczniczych SGGW w Warszawie



Zróżnicowanie dziko rosnących populacji DZIURAWCA ZWYCZAJNEGO

Opracowano: Laboratorium Nowych Technologii Wytwarzania Produktów Zielarskich i Oceny ich Jakości w Katedrze Roślin Warzywnych i Leczniczych SGGW w Warszawie



Zróżnicowanie dziko rosnących populacji LEBIODKI POSPOLITEJ

Opracowano: Laboratorium Nowych Technologii Wytwarzania Produktów Zielarskich i Oceny ich Jakości w Katedrze Roślin Warzywnych i Leczniczych SGGW w Warszawie



Zróżnicowanie LEBIODKI POSPOLITEJ pod względem cech 

morfologicznych

Opracowano: Laboratorium Nowych Technologii Wytwarzania Produktów Zielarskich i Oceny ich Jakości w Katedrze Roślin Warzywnych i Leczniczych SGGW w Warszawie



Zróżnicowanie LEBIODKI POSPOLITEJ pod względem cech 

morfologicznych

Opracowano: Laboratorium Nowych Technologii Wytwarzania Produktów Zielarskich i Oceny ich Jakości w Katedrze Roślin Warzywnych i Leczniczych SGGW w Warszawie



populacja Wysokość roślin (cm) Liczba pędów na 

roślinę (szt.)

Pełnia kwitnienia w 

dniach
zawartość olejku 

eterycznego w zielu 

(%)

Verhovyna 52,50 115 25 0,77

Drohiczyn 1 83,06 66 25 0,83

Drohiczyn 2 63,53 80 25 0,43

Radecznica 88,66 112 34 0,37

Czarnystok 67,87 65 26 0,63

Zwierzyniec 56,13 50 25 0,63

Lipowiec 78,67 68 30 0,53

Kujawy f.różowa 74,53 134 30 0,43

Kujawy f. biała 91,73 99 30 0,33

Karlików 67,73 123 30 0,50

Bukowsko 52,13 95 25 0,80

Łukowe 80,27 91 20 0,83

Manasterzec 66,80 95 23 0,35

Jawornik 66,20 46 25 0,87

Gruszka 55,07 56 23 0,53

Łupkow 62,40 82 30 0,80

Babice 76,33 65 32 0,57

Zróżnicowanie LEBIODKI POSPOLITEJ pod względem cech morfologicznych i 

chemicznych

Opracowano: Laboratorium Nowych Technologii Wytwarzania Produktów Zielarskich i Oceny ich Jakości w Katedrze Roślin Warzywnych i Leczniczych SGGW w Warszawie



Zmienność pozbiorcza

Suszenie ziela oregano w warunkach naturalnych Suszenie ziela oregano w suszani

Warunki naturalne Suszarnia ogniowa 70st C

OLEJEK ETERYCZNY (%) 1,20 0,35

KWASY FENOLOWE (%) 3,28 1,99

Zwartość olejku eterycznego i kwasów fenolowych w zielu 

oregano w zależności od warunków suszenia

Opracowano: Laboratorium Nowych Technologii Wytwarzania Produktów Zielarskich i Oceny ich Jakości w Katedrze Roślin Warzywnych i Leczniczych SGGW w Warszawie



Gromadzenie się w związków fenolowych w zielu bukwicy lekarskiej 

(Betonica officinalis L.) w okresie sezonu wegetacyjnego

ZMIENNOŚĆ ROZWOJOWA

Opracowano: Laboratorium Nowych Technologii Wytwarzania Produktów Zielarskich i Oceny ich Jakości w Katedrze Roślin Warzywnych i Leczniczych SGGW w Warszawie



  

Faza wegetatywna Faza początku kwitnienia 

  

Faza pełni kwitnienia Faza końca wegetacji 

 
Opracowano: Laboratorium Nowych Technologii Wytwarzania Produktów Zielarskich i Oceny ich Jakości w Katedrze Roślin Warzywnych i Leczniczych SGGW w Warszawie

Zmienność rozwojowa



Faza rozwojowa Ogólna zawartość 

garbników (%)

Ogólna zawartość 

kwasów fenolowych (%)

faza wegetatywna 0,91 0,29

początek kwitnienia 0,49 0,45

pełnia kwitnienia 0,41 0,43

koniec kwitnienia 0,36 0,30

Gromadzenie się w związków fenolowych w zielu bukwicy lekarskiej 

(Betonica officinalis L.) w okresie sezonu wegetacyjnego

Opracowano: Laboratorium Nowych Technologii Wytwarzania Produktów Zielarskich i Oceny ich Jakości w Katedrze Roślin Warzywnych i Leczniczych SGGW w Warszawie





4. Zbiór (sposób zbioru) i obróbka 

pozbiorcza surowców zielarskich 

Opracowano: Laboratorium Nowych Technologii Wytwarzania Produktów Zielarskich i Oceny ich Jakości w Katedrze Roślin Warzywnych i Leczniczych SGGW w Warszawie



ziele

Zbiór surowców zielarskich 

Opracowano: Laboratorium Nowych Technologii Wytwarzania Produktów Zielarskich i Oceny ich Jakości w Katedrze Roślin Warzywnych i Leczniczych SGGW w Warszawie



kwiaty

Zbiór surowców zielarskich 

Opracowano: Laboratorium Nowych Technologii Wytwarzania Produktów Zielarskich i Oceny ich Jakości w Katedrze Roślin Warzywnych i Leczniczych SGGW w Warszawie



kwiaty

Zbiór surowców zielarskich 

Opracowano: Laboratorium Nowych Technologii Wytwarzania Produktów Zielarskich i Oceny ich Jakości w Katedrze Roślin Warzywnych i Leczniczych SGGW w Warszawie



owoce

Zbiór surowców zielarskich 

te owoce są 

niedojrzałe

Opracowano: Laboratorium Nowych Technologii Wytwarzania Produktów Zielarskich i Oceny ich Jakości w Katedrze Roślin Warzywnych i Leczniczych SGGW w Warszawie



korzenie

Zbiór surowców zielarskich 

Opracowano: Laboratorium Nowych Technologii Wytwarzania Produktów Zielarskich i Oceny ich Jakości w Katedrze Roślin Warzywnych i Leczniczych SGGW w Warszawie



Przed suszeniem zebranych surowców należy usunąć:

 rośliny obcego gatunku

 części zepsute i zbutwiałe

 części mineralne (gleba, piasek, kamyki)

Postępowanie po zbiorze

Opracowano: Laboratorium Nowych Technologii Wytwarzania Produktów Zielarskich i Oceny ich Jakości w Katedrze Roślin Warzywnych i Leczniczych SGGW w Warszawie



Korzenie należy umyć:

 pod bieżącą wodą 

 w myjkach  

Postępowanie po zbiorze

Opracowano: Laboratorium Nowych Technologii Wytwarzania Produktów Zielarskich i Oceny ich Jakości w Katedrze Roślin Warzywnych i Leczniczych SGGW w Warszawie



Celem suszenia surowców zielarskich jest

usunięcie z nich nadmiaru wody do poziomu, przy

którym enzymy roślinne nie wykazują aktywności

Suszenie

Opracowano: Laboratorium Nowych Technologii Wytwarzania Produktów Zielarskich i Oceny ich Jakości w Katedrze Roślin Warzywnych i Leczniczych SGGW w Warszawie



Suszenie naturalne w pomieszczeniach

Suszenie termiczne (w suszarniach ogrzewanych)

Suszenie

Opracowano: Laboratorium Nowych Technologii Wytwarzania Produktów Zielarskich i Oceny ich Jakości w Katedrze Roślin Warzywnych i Leczniczych SGGW w Warszawie



 Rodzaj surowca: gatunek, organ surowcowy, grupy 

związków czynnych w surowcu

 Temperatura

 Rozdrobnienie surowca

 Czas suszenia 

Parametry suszenia 

Na co należy zwrócić uwagę przy suszeniu 

surowców zielarskich:

Opracowano: Laboratorium Nowych Technologii Wytwarzania Produktów Zielarskich i Oceny ich Jakości w Katedrze Roślin Warzywnych i Leczniczych SGGW w Warszawie



Np. szopy, strychy, poddasza, stodoły

Pomieszczenia: 

przewiewne

zacienione

czyste

niedostępne dla zwierząt

wolne od obcych zapachów

Suszenie naturalne w pomieszczeniach

Opracowano: Laboratorium Nowych Technologii Wytwarzania Produktów Zielarskich i Oceny ich Jakości w Katedrze Roślin Warzywnych i Leczniczych SGGW w Warszawie



Suszenie naturalne w pomieszczeniach

Opracowano: Laboratorium Nowych Technologii Wytwarzania Produktów Zielarskich i Oceny ich Jakości w Katedrze Roślin Warzywnych i Leczniczych SGGW w Warszawie



Suszenie naturalne w pomieszczeniach

Opracowano: Laboratorium Nowych Technologii Wytwarzania Produktów Zielarskich i Oceny ich Jakości w Katedrze Roślin Warzywnych i Leczniczych SGGW w Warszawie



Suszenie termiczne w suszarni podłogowej

Opracowano: Laboratorium Nowych Technologii Wytwarzania Produktów Zielarskich i Oceny ich Jakości w Katedrze Roślin Warzywnych i Leczniczych SGGW w Warszawie



Przechowywanie surowców zielarskich

ETYKIETA

RODZAJ SUROWCA

MIEJSCE ZBIORU

DATA ZBIORU

DATA DOSTARCZENIA SUROWCA DO PUNKTU SKUPU

IMIĘ I NAZWISKO ZBIERACZA

Opracowano: Laboratorium Nowych Technologii Wytwarzania Produktów Zielarskich i Oceny ich Jakości w Katedrze Roślin Warzywnych i Leczniczych SGGW w Warszawie



Przechowywanie surowców zielarskich: 

OPAKOWANIA

Opracowano: Laboratorium Nowych Technologii Wytwarzania Produktów Zielarskich i Oceny ich Jakości w Katedrze Roślin Warzywnych i Leczniczych SGGW w Warszawie



Przechowywanie surowców zielarskich: 

OPAKOWANIA

Opracowano: Laboratorium Nowych Technologii Wytwarzania Produktów Zielarskich i Oceny ich Jakości w Katedrze Roślin Warzywnych i Leczniczych SGGW w Warszawie



Przechowywanie surowców zielarskich: 

OPAKOWANIA

Opracowano: Laboratorium Nowych Technologii Wytwarzania Produktów Zielarskich i Oceny ich Jakości w Katedrze Roślin Warzywnych i Leczniczych SGGW w Warszawie



Przechowywanie surowców zielarskich

Surowce w przechowalni zawsze stoją na paletach

Opracowano: Laboratorium Nowych Technologii Wytwarzania Produktów Zielarskich i Oceny ich Jakości w Katedrze Roślin Warzywnych i Leczniczych SGGW w Warszawie



Zbiór roślin dziko rosnących 

i grzybów

Rolnictwo ekologiczne

Opracowano: jednostka certyfikująca EKOGWARANCJA PTRE



Produkcja ekologiczna jest ogólnym systemem 

zarządzania gospodarstwem i produkcji żywności, 

łączącym najkorzystniejsze dla środowiska praktyki, 

wysoki stopień różnorodności biologicznej, ochronę 

zasobów naturalnych, stosowanie wysokich 

standardów dotyczących dobrostanu zwierząt i metodę 

produkcji odpowiadającą wymaganiom niektórych 

konsumentów preferujących wyroby wytwarzane przy 

użyciu substancji naturalnych i naturalnych procesów. 

Nadrzędnym celem rolnictwa ekologicznego jest 

produkcja żywności wysokiej jakości ekologicznej

Opracowano: jednostka certyfikująca EKOGWARANCJA PTRE



Jakość żywności ekologicznej jest pochodną miejsca produkcji 

rolniczej [czyste, nieskażone pola], metodą produkcji surowców 

rolniczych [bez użycia nawozów sztucznych, chemicznych 

pestycydów, organizmów modyfikowanych genetycznie] oraz 

technologiami ich przetwarzania [bez promieniowania 

jonizującego, syntetycznych środków i dodatków]. 

Jakość jak każda inna jest określona charakterystycznymi cechami, 

wyróżniającymi żywność ekologiczną, szczególnie gdy 

porównamy ją do żywności powszechnie wytwarzanej metodami 

przemysłowymi.

Żywność ekologiczna musi być całkowicie wolna od 

nienaturalnych substancji a w szczególności nie może zawierać 

pozostałości nawozów sztucznych, chemicznych pestycydów, 

organizmów modyfikowanych genetycznie.

Opracowano: jednostka certyfikująca EKOGWARANCJA PTRE



Żeby utrzymać wysokie standardy jakościowe żywności ekologicznej, jej 

produkcja odbywa się według ściśle określonych zasad rolnictwa 

ekologicznego, ujętych w postaci przepisów prawnych. Rolnictwo ekologiczne 

w krajach Unii Europejskiej zostało uregulowane Rozporządzeniem Rady (WE) 

nr 834/2007 z dnia 28 czerwca 2007 r. „w sprawie produkcji ekologicznej i 

znakowania produktów ekologicznych i uchylające rozporządzenie (EWG) nr 

2092/91”, (Dz. U. UE nr L 189/1 z 20.07.2007z późn. zm.). 

Drugim aktem prawnym Unii Europejskiej obowiązującym w rolnictwie 

ekologicznym jest Rozporządzenie Komisji (WE) nr 889/2008 z dnia 5 

września 2008 r. „ustanawiające szczegółowe zasady wdrażania rozporządzenia 

Rady (WE) nr 834/2007 w sprawie produkcji ekologicznej i znakowania 

produktów ekologicznych w odniesieniu do produkcji ekologicznej, znakowania 

i kontroli”, (Dz. U. UE L 250/1 z 18.09.2008 r. z późn. zm.).

Aktualnym aktem prawnym uznającym przepisy unijne rolnictwa 

ekologicznego w naszym kraju jest kompetencyjna ustawa o rolnictwie 

ekologicznym (Dz. U. 2017 poz. 1054 tekst jednolity)

Opracowano: jednostka certyfikująca EKOGWARANCJA PTRE



W art. 2 lit. e Rozporządzenia Rady (WE) nr 834/2007 

podano, że „produkcja roślinna” oznacza produkcję 

produktów rolnych pochodzenia roślinnego, w tym zbiór 

roślin dziko rosnących w celach handlowych”. Rozwinięciem 

tego zdania jest art. 12 ust. 2 tego rozporządzenia, gdzie 

podano że: „Zbiór roślin dziko rosnących i ich części, 

rosnących w sposób naturalny na obszarach naturalnych, w 

lasach i na obszarach rolniczych, uznaje się za metodę 

produkcji ekologicznej, pod warunkiem że: 

a) w okresie co najmniej trzech lat przed zbiorem obszary te 

nie zostały poddane działaniu produktów innych niż 

dopuszczone do stosowania w produkcji ekologicznej na mocy 

art. 16; 

b) zbiór nie wpływa na równowagę siedliska naturalnego 

ani na utrzymanie gatunków na obszarze zbioru”.
Opracowano: jednostka certyfikująca EKOGWARANCJA PTRE



Żywność ekologiczna to produkty roślinne i zwierzęce 

wytworzone w gospodarstwie rolnym

oraz

rośliny dziko rosnące, zbierane z terenów leśnych, 

takie jak jagody, grzyby, zioła runa leśnego oraz 

liście, kwiaty, owoce drzew leśnych. Także dziko 

rosnące rośliny zbierane na odłogowanych terenach 

rolniczych.

Do roślin tej kategorii dołącza się także nie uprawiane 

gatunki roślin, pojawiające się na gruntach 

użytkowanych rolniczo.  Są nimi najczęściej 

chwasty.
Opracowano: jednostka certyfikująca EKOGWARANCJA PTRE



Uwaga !!

Zbiór roślin dziko rosnących może się 

odbywać wyłącznie przez przeszkolonych 

zbieraczy 

Szkolenia przeprowadza firma skupowa

Firma skupowa posiada dokumentację 

przeprowadzonych szkoleń

Opracowano: jednostka certyfikująca EKOGWARANCJA PTRE



Lokalizacja miejsca zbioru roślin 

dzikorosnących

Co najmniej 5 km od granic dużych miast i 

centr przemysłowych

Co najmniej 5 – 200 m od dróg w zależności od 

natężenia ruchu

Co najmniej 2 – 10 km od wysypiska śmieci 

Opracowano: jednostka certyfikująca EKOGWARANCJA PTRE



Lokalizacja miejsca zbioru roślin 

dzikorosnących w terenach rolniczych

Co najmniej 20 m od pól konwencjonalnych

Co najmniej 50 m od sadów konwencjonalnych

Opracowano: jednostka certyfikująca EKOGWARANCJA PTRE



Zbiór roślin dzikorosnących odbywa się 

na następujących zasadach:

1. zbiór nie narusza populacji zbieranych  

roślin,

2. Zbiór odbywa się w miejscach 

otoczonych czystymi obszarami,

3. Zbiór i droga zebranych roślin jest 

udokumentowana na każdym etapie,

4. Odpowiednia obsługa zebranego 

materiału po zbiorze.
Opracowano: jednostka certyfikująca EKOGWARANCJA PTRE



Uwaga !!

Zbiór gatunków chronionych wymaga 

odrębnych zezwoleń.

Opracowano: jednostka certyfikująca EKOGWARANCJA PTRE



Uwaga !!

Nie zbieraj więcej niż możesz 

dostarczyć do punktu skupu

Nie uszkadzaj roślin w trakcie zbioru

Zostaw część zbieranych roślin dla 

zwierząt dzikich odżywiających się 

tymi roślinami

Opracowano: jednostka certyfikująca EKOGWARANCJA PTRE



Zasady zbioru roślin dzikorosnących

Zasady ogólne muszą być dostosowane

do każdego gatunku oddzielnie i każdego 

miejsca zbioru

Opracowano: jednostka certyfikująca EKOGWARANCJA PTRE



Zbiór roślin

Zbiór według zasad rolnictwa ekologicznego to taki zbiór, 

który nie prowadzi do rabunkowej gospodarki, czyli nie 

niszczy doszczętnie zbieranych roślin oraz nie wywołuje, 

przy zbyt dużym pobraniu, kompensacji innych gatunków 

roślin, wchodzących na miejsce zajęte dotychczas przez 

pozyskiwane rośliny.

Zbiór roślin może być przeprowadzony przez 

przeszkolonych zbieraczy, którzy potrafią przeprowadzić 

zbiór, bez naruszenia biologicznej równowagi. 

Opracowano: jednostka certyfikująca EKOGWARANCJA PTRE



Zasady zbioru roślin dzikorosnących

Z danego miejsca występowania 

danego gatunku nie pozyskujemy 

więcej niż:

60 % ziół

60% liści

70% kwiatów, owoców lub nasion

5% korzeni roślin lub kory drzew

Opracowano: jednostka certyfikująca EKOGWARANCJA PTRE



Zasady zbioru roślin dzikorosnących

Przed zbiorem należy wykonać ocenę 

zasobności w miejscach występowania 

zbieranego gatunku

Opracowano: jednostka certyfikująca EKOGWARANCJA PTRE



Obszar zbioru roślin dziko rosnących

Rośliny jadalne nie pochodzące z upraw rolniczych mogą być zbierane w lasach, 

powierzchniach odłogowanych czy na naturalnych terenach trawiastych.  Do obszarów 

pozyskiwania dziko rosnących roślin zalicza się także grunty rolnicze, czasowo nie 

użytkowane lub ugorowane oraz chwasty z łanów roślin uprawnych.

Obszar zbioru musi spełniać określone warunki.  Teren pozyskiwania dziko rosnących 

roślin, musi spełniać takie same wymagania, jakie stawia się polom uprawnym 

gospodarstwa ekologicznego. Uprawy wieloletnie w gospodarstwie rolnym przechodzą 

trzyletni okres konwersji, liczony od ostatniego zbioru przed datą, gdy rolnik złożył 

deklarację zgłoszenia gospodarstwa, w kierunku ekologicznej produkcji. 

Jednak tereny pozyskiwania roślin dziko rosnących, nie muszą przechodzić trzyletniego 

okresu przejściowego. Tylko wystarczy deklaracja właściciela terenów, że w ostatnich trzech 

latach nie stosował on żadnych niedozwolonych w rolnictwie ekologicznym syntetycznych 

nawozów i pestycydów.  

O ile lasów nikt nie nawozi, o tyle zdarzają się chemiczne opryski terenów leśnych, 

przeciwko szkodnikom. Dlatego jeśli jednostka certyfikująca ma wątpliwości, to 

przeprowadzane są analizy chemiczne gleby lub materiału roślinnego, z kwestionowanego 

terenu.
Opracowano: jednostka certyfikująca EKOGWARANCJA PTRE



Zasady zbioru roślin dzikorosnących

Uwaga !!

Zbieracze w trakcie zbioru nie 

zaśmiecają i nie niszczą miejsca 

zbioru

Opracowano: jednostka certyfikująca EKOGWARANCJA PTRE



Zasady zbioru roślin dzikorosnących

Uwaga !!

Nie zbieramy roślin dzikorosnących na 

gruntach pól konwencjonalnych oraz 

na konwencjonalnych łąkach i 

pastwiskach
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Kontrola rolnictwa ekologicznego

Produkcja ekologiczna podlega kontroli na 

każdym etapie

Jest prowadzona przez upoważnione przez 

Ministra Rolnictwa i Rozwoju Wsi jednostki 

certyfikujące
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Zasady zbioru roślin dzikorosnących
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Rola jednostki certyfikującej
Produkty rolnictwa ekologicznego, do których zalicza się zbiór roślin ze stanu 

naturalnego, podlegają kontroli jednostki certyfikującej.  Wymagania jednostki, są podobne 

do warunków stawianych innym producentom – rolnikom, czy przetwórcom. 

Osoba lub firma deklarująca zamiar przeprowadzenia zbioru takich roślin zgłasza 

działalność ich pozyskiwania ze stanu naturalnego na druku zgłoszeniowym Głównego 

Inspektoratu Jakości Handlowej Artykułów Rolno-Spożywczych do jednostki certyfikującej.  

W opisie dostarczanym jednostce certyfikującej, określa jakie rośliny zamierza zbierać i 

jakie jej części, z jakiego terenu [mapa], w jakiej ilości, przedstawia listę przeszkolonych 

zbieraczy oraz podaje miejsce skupów, obiekty magazynowe lub technologię przetwarzania, 

konserwowania itp. 

Jednostka certyfikująca po przejrzeniu i zatwierdzeniu dokumentacji, udziela certyfikatu, 

w którym określa gatunki i części rośliny zbieranej ze stanu naturalnego oraz ilość 

deklarowanego zbioru. 

Problemem jednostki jest ocena takiej ilości zbioru, w którym nie naruszy się stanu 

równowagi w środowisku.  Jest to problem wymagający wnikliwej analizy ze strony 

botaników i ekologów zajmujących się ochroną środowiska
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